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орієнтованого, який передбачає організацію освітнього процесу з урахуванням індивідуальних особливостей і інтересів 

студентів; проблемно-ситуаційного, що припускає створення навчальних ситуацій різного ступеня проблемності; 

комунікативного, який забезпечує професійний розвиток особистості у процесі професійного або професійно-орієнтованого 

спілкування. 

Компетентісний підхід передбачає формування професійної компетентності за рахунок методичних та педагогічних 

підходів, які передбачають відповідну організацію освітнього процесу, а саме: зміну ролі викладача від трансляції знань і 

способів діяльності до проектування індивідуального особистісного розвиту кожного здобувача;  впровадження 

інноваційних методів стимулювання навчальної діяльності за допомогою вивчення і обміну досвідом, постановки і творчого 

вирішення проблеми [3]. 

Застосування методів навчання сприяють формуванню всіх складових професійної компетентності в залежності від 

їх особистої схильності. Основними методами, що використовуються в процесі навчання є: проблемно-пошуковий, творчий, 

ігрові методи, презентації ідей, метод проєктів і т.д. 

В структурі освітньо-професійної програми «Фізична культура і спорт» програмні компетентності складаються з: 

інтегральної компетентності, загальних та фахових компетентностей. 

В основі інтегральної компетенції лежить здатність бакалавра з фізичної культури і спорту розв’язувати складні 

спеціалізовані завдання та практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає 

застосування теорій та методів відповідних наук, і характеризуються комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетенції відповідають напрямку діяльності до яких відносяться: орієнтація у загальних теоретичних, 

соціально-економічних і організаційно-управлінських питаннях сфери фізичної культури та спорту і освітньої галузі; 

планування і організація роботи колективу; ресурсне забезпечення; діяльність системи менеджменту та якості праці. Ці 

компетенції забезпечують готовність спеціаліста з вищою освітою вирішувати загально професійні завдання у галузі 

фізичної культури і спорту. 

Фахові компетенції – професійно-функціональні та професійно-комунікативні знання та уміння, які забезпечують 

підготовку спеціаліста до конкретних, для даного напрямку, об’єктів та предметів праці: або учитель фізичної культури, або 

тренер-викладач, або спортивний менеджер і припускають оволодіння алгоритмами діяльності з моделювання, 

проєктування, науковим дослідженням у певній професійній сфері [1]. 

Розвитку загальних компетенцій сприяють наступні психолого-педагогічні умови: проблемна організація освітнього 

процесу; врахування принципу моделювання наукових досліджень в освіті; організація самостійної науково-дослідної 

діяльності здобувачів вищої освіти;  забезпечення наступності та міждисциплінарного зв’язку між обов’язковими 

загальними та професійними, спеціальними дисциплінами.  

Формуванню фахових компетенцій сприяють: орієнтація освітнього процесу у закладі вищої освіти на розвиток 

професійної спрямованості особистості здобувачів, що забезпечить інтерес майбутніх фахівців до професійних проблем і 

прагнення до їх ефективного вирішення; організація професійного виховання, яка передбачає розвиток професійно-

значимих особистих якостей, які спираються на положення комунікативного підходу в освіті; забезпечення 

міждисциплінарної інтеграції змісту ряду загально-професійних дисциплін теорії фізичної культури і спорту, педагогіки та 

психології.  

Становлення фахових компетенцій забезпечується: інтерактивністю навчання, що сприяє оволодінню здобувачами 

навичками професійного спілкування; впровадженням в освітній процес активних методів навчання і реалізацію 

ситуативного підходу, які обумовлюють становлення у майбутніх фахівців досвіду у конкретних видах професійної 

діяльності; розширення соціокультурних і професійних зв’язків вузу з зовнішніми організаціями і соціальними інститутами, 

що дозволить здобувачам більш ефективно освоювати різні професійні функції; забезпечення внутрішніх міжпредметних 

зв’язків між загально-професійними та спеціальними психолого-педагогічними дисциплінами (педагогіка, психологія, 

педагогіка фізичної культури і спорту, спортивна психологія, методика фізичного виховання, основи спортивного 

тренування) та соціально-економічними (політологія, соціологія, економіка спорту, управління та логістика в спорті), які є 

базою становлення економіко-управлінських компетенцій. 

Отже, професійні компетенції тренера-викладача проявляються як синтез когнітивного аспекту, системи 

міждисциплінарних структурованих знань, умінь та навичок, особистісних складових (мотивація, професіонально-ціннісні 

орієнтації, здібності, практична підготовка до професійної діяльності у сфері фізичної культури і спорту) і первинного 

професійного досвіду, який дозволить фахівцю якісно і кваліфіковано виконувати функціональні обов’язки професійної 

діяльності. 
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Національно-культурне відродження України спонукає не лише до системних історико-педагогічних та історико-

культурних досліджень, але й до регіональних пошуків витоків становлення освітніх і культурних закладів, їхнього змісту, 

форм і методів навчання для створення чіткої цілісної картини Волинської губернії досліджуваного періоду. Кінець ХІХ ст. 

– початок ХХ ст. на Волині характеризується  поширенням ідей національного відродження, що зумовлювало підняття 
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національно-культурного та політичного самоусвідомлення українців, що дозволило їм брати участь у національному русі, 

який мав прямий вплив на формування національної ідентичності волинян.  

Суспільні та економічні умови волинського краю обумовлювали як сприяння, так і гальмування розвитку 

українського руху та привертали увагу дослідників. Загальні наукові положення відомих українських істориків початку ХХ 

ст. М. Грушевського, Д. Дорошенка, Г. Хоткевича, М. Левківського збагачують  наші уявлення про розвиток системи освіти 

на теренах України.  Вагомий внесок у дослідження розвитку освіти на Волині в останні роки зробили О. Борейко, 

С. Коляденко, І. Левкович, В. Омельчук, Н. Сейко, С. Бричок. Науковці розширили і поглибили інтерес до регіональної 

педагогічної думки та історико-педагогічних умов формування освітньої системи тих років. Однак,  важливі питання 

підготовки вчителів церковнопарафіяльних шкіл, їх роль у розвитку освітньої справи на Волині залишаються недостатньо 

розкритими. Зокрема, варто акцентувати увагу на соціально-економічних умовах розвитку освітньої системи Волинської 

губернії, а саме діяльності церковнопарафіяльних шкіл. 

Волинська губернія – адміністративно-територіальна одиниця на Правобережній Україні, утворена за указом Павла І 

9 вересня 1797 р., головним містом утверджено Звягель (Новоград-Волинський), а з 1804 р. адміністративним центром 

офіційно став Житомир. На початку ХХ століття поділялася на 12 адміністративно-територіальних одиниць (повітів): 

Володимир-Волинський, Дубнівський, Житомирський, Ізяславський, Ковельський, Кременецький, Луцький, Новоград-

Волинський, Овруцький, Острозький, Рівненський, Старокостянтинівський [6, с. 606].  

З другої половини ХІХ ст. у Волинській губернії відбувається руйнація натурального господарства, інтенсивний 

розвиток виробничих відносин та поступове перетворення регіону з традиційно аграрного на промисловий. В економічному 

плані Волинська губернія була однією з найменш розвинутих в Україні. На початку ХХ ст. це був в основному аграрний 

регіон. 91,2% населення губернії займалося землеробством із використанням застарілих технологій та знарядь обробітку 

землі, що знижувало ефективність ведення господарства [1, с. 41]. Незважаючи на певне економічне піднесення Волині, 

через Столипінську реформу, західна її частина (Луцький, Ковельський, Володимир-Волинський повіти) залишалася 

найвідсталішою в промисловому плани в європейській частині Росії. У кінці ХІХ ст. на Волині спостерігається прискорення 

урбанізаційного процесу. Найвищі темпи зростання чисельності мешканців демонстрували ті міста, через які була 

прокладена залізниця. Стан освіченості населення Волинської губернії досліджуваного періоду визначався в першу чергу 

грамотністю широких верств населення, яка була доволі низькою. Як наслідок, розвиток продуктивних сил регіону на 

початку ХХ ст. був неможливий без подолання неписьменності населення та забезпечення його світського характеру. 

Невід’ємною складовою діяльності земського самоврядування Волині було сприяння освіченості населення.  
Історичні події другої половини XVII ст., що призвели в подальшому Україну до повної втрати своєї незалежності і, 

більше того, роз’єднання її двома сусідніми державами, наклали свій регресивний відбиток на всі сфери суспільно-

політичного життя українського народу. Польська експансія Правобережної України завершилася після другого (1793 р.) та 

третього (1795 р.) поділів Речі Посполитої. Згідно другого поділу Польщі Київське, Брацлавське, Подільське воєводства та 

східна частина Волині відійшли до Росії. А за третім – до Росії відійшла решта Волині та східна частина Холмщини. Після 

приєднання Волині до Російської імперії у краї офіційно було скасовано польські навчальні заклади, хоча типи навчальних 

закладів, запропонованих Едукаційною комісією, з певними модифікаціями були збережені [3, с. 69].  Після розгрому 

Кирило-Мефодіївського братства в 1847 р. в кінці 50-х – на початку 60-х рр. ХІХ ст. на Україні знову піднялася нова хвиля 

національного й культурного відродження, яку було придушено російським царизмом. Однак, не зважаючи на репресивні 

заходи російського  самодержавства, національний рух на Україні не затухав. Проте, діячі українського національно-

визвольного руху активізували свою діяльність ініціювавши відкриття шкіл, видання навчальних посібників та іншої літера-

тури для народу. 

Реалізація реформи розкріпачення  селян (1861 р.) у Волинській губернії мала певні особливості. Процес ополячення 

Волині, окатоличення її населення було призупинено, проте, розпочато процес русифікації українського народу. Російська 

мова замінила польську в урядових установах, церкві, школах, армії. У поміщицьких селах Волині почали відкриватися 

церковнопарафіяльні школи, початкові та вищі училища, при церковних парафіях засновувалися школи грамоти. На 

церковнопарафіяльні школи царський уряд покладав не лише освітню місію, але використовував їх як ідеологічну силу в 

боротьбі з іновірцями. Місіонерські завдання церковнопарафіяльних шкіл Св. Синодом визначались більш важливими, ніж 

чисто педагогічні. У цих школах навчались не лише діти православних, але і католиків, лютеран, іудеїв. Та навіть 

проросійський характер цих шкіл сприймався населенням Волині як прогресивний, тому що школи базувались на 

православній вірі, яка була рідною і близькою широким верствам населення регіону. 

Церковнопарафіяльні школи у Волинській губернії були найбільш поширеним навчальним закладом. Їхня діяльність 

відігравала  у другій половині ХІХ – на початку ХХ ст. велику роль, насамперед в ліквідації масової неграмотності 

населення, розповсюдженню елементарної освіти у губернії, в справі піднесення духовності народу [2, с. 78]. Якість 

освітнього процесу у церковнопарафіяльних школах багато в чому залежала від особистості вчителя. Тому питання 

підготовки і забезпечення таких шкіл учителями залишалося актуальним для досліджуваного періоду. Соціально-

економічне становище народу і його, майже цілковита, неписьменність визначали основні аспекти підготовки педагогічних 

кадрів. Діюча система підготовки вчителів не задовольняла зростаючі потреби школи. Особливо складною була кадрова 

проблема для початкової освіти. По-перше, чисельність навчальних закладів для підготовки вчителів  була незначною, і 

кількість випускників була меншою від вакансій. По-друге, професія вчителя була малооплачуваною, непрестижною. Ще 

гірша ситуація була у підготовці вчителів церковнопарафіяльних шкіл, тому що на них покладались особливі завдання, 

ставились підвищені вимоги, а матеріальне забезпечення було гіршим. Доля вчителя церковнопарафіяльної школи була 

настільки важка, що добровільно її обирали або самі віддані ідеї освіти народу, або ті, кому більше не було куди податись. 

Ще в середині ХІХ ст. призначення на вчительську посаду було покаранням, яке присуджували за «погані успіхи і погану 

поведінку» студентам, священиків за провини також відправляли вчителювати [5, с. 245]. 

Варто зазначити, що через довготривалий процес опанування вчительської професії, вимоги до особистості вчителя 

та незначну кількість закладів підготовки, в регіоні не вистачало вчительських кадрів. Вчителями парафіяльних шкіл 

призначали окремих випускників повітових училищ після дво– і тритижневої практичної підготовки в парафіяльних 

училищах. Найчастіше вчителями парафіяльних шкіл були випускники духовних навчальних закладів, священики, диякони, 

канцеляристи, унтер-офіцери та інші особи, які засвоїли програму повітових училищ. Низька заробітна плата, нестача 

коштів на утримання кваліфікованих кадрів спричинила те, що в освітніх закладах у більшості затримувались переважно  ті 

вчителі, які не мали необхідної освіти або ж не могли знайти кращу роботу [2, с. 94]. 
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Проте наприкінці ХІХ – на початку ХХ ст. рівень освіченості населення Волині залишався досить низьким. У 

сучасній історіографії такий стан пояснюється досить неоднозначно. Після приєднання України до Російської імперії 

спостерігалося дуже помітне зниження культурно-освітнього рівня українського народу, відбувалась масова русифікація, 

руйнувалися культурні центри Правобережної України. Завдяки російській політиці на Волині населення отримувало 

початкову освіту в дусі православ’я, виокремлюється православна духовна та світська інтелігенція. Таким чином 

церковнопарафіяльні школи посідали значне місце серед початкових  навчальних закладів Волинської губернії. Вони дали 

можливість отримати освіту переважній більшості дітей бідних верств населення, були ближчі до народу, відповідали 

потребам його життя. Проте прямо залежали від соціально-економічного становища регіону та політичних процесів, що 

відбувалися. 
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Перед національною освітою на сучасному етапі стоїть важлива задача підготовки до життя молодого покоління в 

аспекті конкурентоспроможного і здатного до перманентного удосконалення суспільства. Соціально-економічні 

трансформації висувають перед освітою завдання сприяння формуванню творчих, компетентних людей, які володіють 

критичним мисленням, вміють здобувати знання самостійно і ефективно користуватися ними. Відома методист 

С. Логачевська підкреслює, що у здійсненні цього завдання головна роль відводиться школі, яка повинна так організувати 

освітній процес, щоб кожен урок, зокрема і урок математики у початковій школі, розвивав пізнавальні інтереси школярів, 

виховував гармонійну особистість здобувача освіти [4]. Переорієнтація сучасної парадигми освіти згідно з тенденціями 

вимог європейського освітнього простору закріплена у Державному стандарті початкової освіти [2], у концепції Нової 

української школи [8]. Зміст зазначених документів визначає важливість виховання активної, відповідальної, свідомої та 

творчої особистості дітей. Суттєва роль у цьому процесі відводиться математичній освітній галузі.  

Науковці М. Богданович, Н. Генсіцька-Антонюк, А. Дмітрієва, Л. Коваль, М. Козак, Я. Король, О. Онопрієнко, 

Н. Руденко, В. Сілков, Е. Сілкова, С. Скворцова, Д. Широкова підкреслюють значущу роль математичних текстових задач 

як засобу формування не лише предметних компетентностей, а й виховання всесторонньо розвиненої особистості 

здобувачів освіти.  

Поняття текстової задачі представлене багатьма визначеннями, проте аналіз теоретико-методичної літератури 

засвідчив, змістовним є, на думку Л. Коваль та С. Скворцової, таке, згідно з яким текстова задача характеризується як опис 

деякої ситуації природною мовою, у якому представлена вимога здійснити кількісну характеристику певного компонента 

цієї ситуації, визначити наявне чи відсутнє певне співвідношення між її компонентами [3].  

Методикою та практикою математичної освітньої галузі у початковій школі арифметичні задачі переважно 

поділяються за кількістю дій, які необхідно виконати у процесі час їх розв’язування на прості та складні. У початковій 

школі у освітньому процесі з математики розглядаються прості та складені задачі на 2-4 дії [10]. 

У «Державному стандарті початкової загальної освіти» вказується, що наскрізна мета освоєння математичної 

освітньої галузі полягає у формуванні в здобувачів освіти математичної та інших ключових компетентностей, у розвитку їх 

мислення, здатності до розпізнавання, моделювання процесів, ситуацій з повсякдення, які доречно розв'язувати, 

застосовуючи математичні методи, а також здатності робити усвідомлений вибір [2].  

Н. Генсіцька-Антонюк слушно зауважує, що урок математики володіє педагогічним потенціалом для реалізації 

інтелектуального, екологічного, морального та патріотичного виховання, які опираються на необхідність критичної 

оцінювання даних, процесів та результатів розв’язування текстових задач навчально-практичної спрямованості, із 

застосуванням наявного досвіду математичної діяльності у пізнанні оточуючого світу [1]. 

Цінною є думка О. Савченко про те, що провідну роль серед засобів навчання математиці займає шкільний 

підручник, який є різновидом навчальної літератури, що за змістом та структурою відповідає навчальній програмі з 

предмета [9].  

О. Савченко також додає, що на підручник математики покладається інформувальна, розвивальна, систематизуюча, 

контролююча та мотивуюча функції. Підручник математики є системою наукових відомостей, фактів та навчальних завдань 

різного характеру, через які виражається основний зміст математичної освітньої галузі. При відборі завдань до підручника 

авторами враховуються цілі навчання, вікові особливості учнів, закономірності організації освітнього процесу, рівень 

навчально-освітньої підготовки здобувачів освіти [9]. 

У підручниках математики для початкової школи автора Світлани Панасівни Логачевської текстові задачі 

групуються наступним чином: 

- задачі, у яких мова йде про трудові процесі, а їх зміст спрямований на моральне, економічне та трудове виховання.  

- задачі, в яких розкриваються сучасні технології, досягнення науки, трудова діяльність людей та трудову підготовку 

підростаючого покоління; 

- задачі з екологічним змістом, пов'язані з охороною природного довкілля, я яких реалізується екологічне виховання; 
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