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Для дітей казки є найулюбленішим і найпопулярнішим народним твором. Вони цікаві дітям своєю простотою та 

зрозумілістю. Конкретність і жвавість зображуваних у казці подій, незвичайність пригод героїв захоплюють дитину, 

породжують позитивні емоції, бо відповідають конкретно-образному, дійовому характеру її мислення.  

Цінність казок полягає в тому, що вони спонукають дитину до виявлення бажання віддатись вільній грі словом, вони 

надають бурхливу силу для фантазування. Казка – це своєрідний сплав реальності й уяви, життєвого досвіду і мрій народу, 

яка містить правду, але вона (правда) органічно поєднується з художніми формами вигадування. У народних казках немає 

відкрито і конкретно проголошених моральних норм, теоретично осмислених принципів. Не даючи визначень понять 

«добро» і «зло», казка представляє їх у предметно-образній, художній формі. Про ці поняття можна скласти враження на 

основі поведінки персонажів, змісту ситуацій та вчинків, рис характеру героїв.  

Виховний потенціал народних казок досліджували В. Анікін, М. Гагарін, С. Литвиненко, С. Русова, М. Чумарна, 

А. Щербо та ін. Специфічною особливістю цього жанру народної творчості В. Сухомлинський вважав те, що казка 

допомагає дітям зробити «перший крок від яскравого, живого, конкретного до абстрактного», сприяє моральному розвитку 

[1].  

Непересічність виховного впливу казок пояснюється їх своєрідним художними засобами, які легко сприймаються, 

добре й надовго запам’ятовуються. Це алегоричність, гіперболізація, ретардація, магічність, зачини, кінцівки, повтори. В 

українській казці не дається прямих повчань дітям, але в її змісті завжди закладений урок, який вони поступово 

сприймають, багаторазово повертаючись до тексту казки.  

Зауважимо, що дитині дошкільного віку властиві образність і конкретність мислення, вона оперує наочними 

образами й конкретними поняттями, а не абстракціями. Тому казка, що подає дітям ідею у конкретних фактах і динамічних 

подіях, яскраво і виразно визначає мораль, зрозуміла дітям.  

Художня цілісність казкових образів простежується у найтіснішому органічному зв’язку зовнішнього вигляду 

персонажа з його «характером», вчинками, мотивами поведінки, тобто казка не припускає і не прощає своїм героям дій, які 

не відповідають їхнім образам. Ясна й нескладна характеристика позитивних та негативних героїв допомагає дітям 

розібратися у сутності конфлікту, що відбувся між ними, визначити своє ставлення до них, дати адекватну оцінку їх 

поведінці.  

Оптимальність використання української казки як засобу виховання поваги у дошкільників із ЗНМ до дорослих 

зумовлена філософською спрямованістю художнього усвідомлення, оскільки дає змогу зосередитися на героях, про яких 

розповідається в казці. Сприймання образів позитивних героїв, що відтворені у казці, породжує здатність позитивно 

відгукуватися про них та переймати досвід, близький досвіду дитини.  

Діти здатні швидко й правильно усвідомлювати й мотивувати своє ставлення до героїв і зіставляти вчинки 

персонажів та їх якості з власним досвідом. Саме зіставлення своєї поведінки і товаришів аналогічно казці свідчить про 

свідомий характер моральних оцінок вчинків героїв художніх творів, а відтак діти можуть проникати у внутрішню сутність 

явищ і давати їм правильну оцінку.  

Психологічними особливостями морального виховання дітей дошкільного віку із ЗНМ засобами української казки є 

безпосередній характер, висока емоційність сприймання; асоціативні механізми, що лежать в основі утворення моральних 

переконань дитини в процесі ознайомлення з казкою; психологічні механізми художнього сприймання, що завершується 

почуттям, думкою, ідеєю, мисленням.  

Отже, засоби художньої виразності й казкової поетики, стиль мови, система образів та сюжет близькі й доступні 

сприйманню та розумінню дітей дошкільного віку, що зумовлює вибір казки як засобу морального виховання дошкільників 

із ЗНМ. Казка може стати чудовим інструментом для педагога, психолога, батьків, з її допомогою легше знайти спільну 

мову з дитиною. 

Суть казкотерапії в тому, що коли дитина із ЗНМ не хоче чогось робити, або чинить неправильно, не сварити, не 

змушувати її і тим паче не застосовувати силу, а вигадати казку, в якій герой дуже схожий на вашу дитину і потрапив в 

аналогічну ситуацію, з якої виходить прийнявши правильне рішення. Дитина обов’язково поставить себе на місце героя і 

надалі намагатиметься наслідувати його вчинок. 
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Найважливіше завдання системи спеціальної освіти – це підготовка дитини з особливими потребами до 

повноцінного життя в сучасних соціально-економічних умовах. Певні відхилення в фізичному, психічному  та розумовому 

розвитку вихованців інклюзивних груп(класів) створюють труднощі в досягненні загальної освітньо-виховної мети, 

породжують суперечності між прагненнями дітей та їхніми можливостями. Характерна особливістю інтегрованих груп  – це 

велика різноманітність, адже там можуть виховуватись діти з різними клінічними діагнозами, з неоднаковою зоною 

найближчого розвитку. Ефективність навчання таких дітей залежить від того, наскільки педагогу вдасться врахувати 

індивідуально-психологічні можливості кожного з них і створити відповідні умови. У зв'язку з цим вагомого значення 

набуває реалізація такого принципу спеціальної дидактики, як індивідуальний підхід. 

Питання індивідуального підходу до дитини розробляли такі науковці, як О. Запорожець, Г. Костюк, Д. Ніколенко, 

Л. Проколієнко та інші. Вони заклали основи індивідуального підходу, визначили його сутнісні характеристики та 

значущість[2].  
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Як зазначено в Коментарі до Базового компонента дошкільної освіти, індивідуальний підхід є важливим принципом 

педагогіки, згідно з яким у навчально-виховній роботі з колективом дітей здійснюється вплив на кожного вихованця[1]. 

Під поняттям «індивідуальний підхід», ми розуміємо важливий психолого-педагогічний принцип, згідно якого в 

навчально-виховному процесі враховуються індивідуальні особливості кожної дитини. 

Ми схиляємось до думки, що індивідуальний підхід набуває особливо важливого значення в процесі інклюзивного 

виховання та навчання. 

Інклюзивна освіта  – це розширення участі всіх дітей, зокрема з особливостями психофізичного розвитку, в 

освітньому процесі. Інклюзія визнає, що всі діти різні, а освітня система повинна підлаштовуватися під індивідуальні 

потреби дітей — із порушеннями розвитку і без них[4].  

За умови відповідного висновку ПМПК, в інклюзивних групах (класах) дошкільних (загальноосвітніх) закладів 

можуть навчатися діти з особливостями психофізичного розвитку: 

- з порушеннями опорно-рухового апарату; 

- з порушеннями слуху ( глухі або слабочуючі); 

- з важкими мовленнєвими порушеннями; 

- з порушеннями зору; 

- із затримкою психічного розвитку; 

- з обмеженими можливостями розумового розвитку; 

- з порушеннями емоційно-вольової сфери[5]. 

При організації навчально-виховного процесу з вище названими категоріями дітей, педагог має визначити 

індивідуальну структуру дефекту кожної дитини, вивчити її досвід, інтереси намагання, здібності та поведінку. Вивчення 

дитини доповнюється розгорнутою характеристикою, а результати фіксуються в індивідуальних картках розвитку. Це 

дозволяє здійснити правильний прогноз розвитку дитини, визначити зміст корекційної роботи та індивідуального підходу. 

Варто зазначити, що індивідуальний підхід є системою, що включає ряд поетапних кроків, чинників середовища у 

роботі з дітьми з метою отримання високих результатів у розвитку дитини[3]. 

Ми вважаємо, що при індивідуальному підході варто враховувати: 

- клінічний діагноз;  

- структуру дефекту (первинний, ядерний дефект, вторинні відхилення, наявність ускладнень), стан аналізаторів, 

фізичний стан, збережені сторони психіки; 

- індивідуальні особливості пізнавальних процесів; 

- темп діяльності; 

- динаміку втомлюваності; 

- коло уявлень про навколишнє середовище, рівень знань; 

- зону актуального та найближчого розвитку; 

- самооцінку; 

- особливості емоційної сфери; 

- характерологічні особливості; 

- положення в колективі; 

- особливості сімейного виховання. 

Здійснювати індивідуальний підхід у навчально-виховному процесі з дітьми, які мають психофізіологічні 

особливості розвитку – означає, що працюючи з цілою групою (класом), треба орієнтуватися на кожну дитину окремо, на її 

індивідуальні якості, специфіку психофізіологічного розвитку. 

На нашу думку, індивідуальний підхід до дітей з обмеженими можливостями передбачає таку організацію 

навчально-виховного процесу, за якої при доборі засобів, прийомів, темпу навчання і виховання враховуються вади 

вихованців, неоднаковий рівень розвитку їхніх здібностей. Індивідуальний підхід здійснюється в умовах колективної 

роботи групи(класу) в межах одних і тих же завдань та однакового змісту навчання. Тобто всі діти повинні оволодіти 

знаннями, уміннями й навичками, визначеними програмою, адже метою індивідуального підходу є забезпечення успішності 

всіх вихованців у межах програмного матеріалу. 

Основним в організації  навчально-виховної роботи з дітьми з порушеннями емоційно-вольової є ослаблення чи 

усунення дії психотравмуючого фактору. Ці діти потребують таких спеціалістів, як психолог, психотерапевт, 

індивідуального підходу з боку педагога. Важливим є включення дитини у колективні форми спілкування й діяльності. При 

наявності психопатії: виховання цілеспрямованої й планомірної діяльності, формування гальмівних реакцій, виховання 

інтелектуальних інтересів. У спілкуванні з дитиною повинен використовуватись спокійний тон, врівноваженість. При 

назріванні афективних спалахів – педагог повинен вміло переключати дитину на інші види діяльності[6]. 

Ми виділяємо такі умови ефективної реалізації індивідуального підходу у  в процесі виховання і навчання  дітей з 

обмеженими можливостями: 

- систематичне і всебічне вивчення учнів педагогом;  

- врахування психологічних закономірностей розвитку особистості;  

- педагогічна майстерність вихователя(вчителя); 

- врахування конкретної ситуації впливу;  

- підхід до оцінювання; 
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- реалізація корекційної спрямованості навчально-виховного процесу; 

- використання можливостей виховного впливу колективу; 

- врахування різного рівня знань та уявлень про навколишнє середовище, зони актуального та найближчого 

розвитку; 

- орієнтація на різний темп роботи та динаміку наростання втоми; 

- врахування індивідуальних особливостей пізнавальних процесів; 

- врахування у навчально-виховному процесі індивідуальних особливостей самооцінки, ставлення до власного 

дефекту та компенсаторних можливостей; 

- орієнтація на індивідуальні особливості емоційно-вольової сфери дітей. 

Таким чином, індивідуальний підхід – найважливіший принцип виховання, який передбачає професійне знання і 

науково обгрунтоване розуміння індивідуально-психологічних особливостей кожної дитини, а також специфічних умов які 

вплинули на формування певної риси особистості[7]. 

На закінчення необхідно відзначити, що проблема організації індивідуального підходу у процесі виховання і 

навчання дітей з особливостями психофізичного розвитку є актуальною і вимагає ґрунтовного дослідження з метою 

розробки методичних матеріалів для впровадження їх в освітній процес. 
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Сьогодні, в сучасному суспільстві надзвичайно важливе значення надається періоду дошкільному дитинства в житті 

людини, а особливо періоду раннього дитинства, який до недавніх пір вважався проміжним та неважливим у розвитку 

особистості дитини. Важливість даного періоду обумовлена тим, що саме в цей час, закладаються і прогресивно 

розвиваються усі психічні процеси, які в подальшому мають вагоме значення для нормального, повноцінного розвитку 

особистості. 

На сучасному етапі розвитку дошкільної освіти, надзвичайно актуальною є проблема сенсорного виховання дітей 

раннього віку адже сьогодні для вирішення даної проблеми дослідженнями пропонується безліч засобів, а проблема 

залишається у виборі найефективнішого. В нашому дослідженні ми опиралися на таке визначення сенсорного виховання: 

сенсорне виховання – це система педагогічних впливів, які спрямовані на формування способів чуттєвого пізнання і 

вдосконалення відчуттів і сприймання.  

Варто зазначити, що саме чуттєве пізнання має виняткове значення в розвитку дітей раннього віку, так, як даний 

період життя дитини є сенситивним для формування і вдосконалення діяльності органів чуття, а також, накопичення 

уявлень про навколишнє середовище. 

Сенсорне виховання дітей раннього віку неодноразово ставало предметом наукових досліджень. У численних працях 

вітчизняних та зарубіжних авторів (В. Аванесова, Л. Венгер, Н. Ветлугіна, О. Декролі, М. Монтессорі, Н. Сакуліна, Є. 

Тихеєва, О.Усова, Ф. Фребель, тощо) визначено основні завдання та зміст сенсорного виховання у закладі дошкільної 

освіти; обґрунтовано вибір засобів та методів сенсорного виховання дітей раннього віку.  

Так, Л. Венгер увесь процес сенсорного виховання дошкільників розділяє  на підготовчий етап, який відбувається 

протягом перших трьох років життя, тобто в період раннього дитинства. І наступний етап – систематичне засвоєння 

дитиною сенсорної культури. Для цього, за твердженням автора, вже в період раннього дитинства важливо ознайомити 

дитину із всіма властивостями предметів, а саме: формою, кольором, розміром тощо.  

Одним із дослідників сенсорного виховання дітей раннього віку був видатний німецький педагог Ф.Фребель. 

Більшість сучасних досліджень спираються саме на педагогіку дитячого садка, створеного саме Фребелем. Найцікавішим в 

цьому плані є посібник і «дари» Фребеля, які передбачали формування у дітей раннього віку понять про форму, колір, 

величину та інші якості предметів.   

Ще важливіший внесок в розвитлк сенсорного виховання дітей раннього віку здійснила італійський педагог Марія 

Монтесcорі, яка розкрила та ввела в оббіг термін «сенсорна культура дитини». М.Монтессорі вбачала сенсорний розвиток 

як важливу складову частину і основу формування особистості. Також, вагомий внесок автора в розробку засобів 

сенсорного виховання одним із яких можна вважати і бізіборд, хоча саме поняття вже із сучасного життя. 
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