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Розглянута нами тема не перестає бути актуальною і по сьогоднішній день. 

Асортимент виробів із шоколаду є надзвичайно різноманітним: від високоякісних виробів до низькопробних 

підробок. 

Шоколад – виріб, приготований з шоколадної маси з начинкою або без неї. Від інших кондитерських 

виробів шоколад відрізняється високою енергетичною цінністю – 100 г його відповідають 540-547 Ккал (2259-2289 

кДж). Шоколад легко засвоюється організмом людини. Алкалоїди – теобромін і кофеїн, – надають збудливу дію, знижують 

втому, підвищують працездатність. 

У шоколаду довга й багата історія, протягом якої його склад неодноразово змінювався. Основна частина шоколаду – 

це продукти з какао-бобів, – саме вони надають шоколаду специфічні властивості й роблять його корисним для здоров’я. У 

південноамериканських племен шоколад був холодним напоєм. Його готували з дрібних какао-бобів, води й перця чилі. 

Після того, як шоколад з’явився в Європі, а точніше, в Іспанії, – цілих шістдесят років склад його не змінювався. Пізніше за 

шоколад узялися монахи–єзуїти, вони істотно змінили шоколадну масу, склад, забравши з неї чилі, і додавши мед і корицю. 

Згодом склад шоколаду знову змінився – цього разу в нього замість меду почали додавати цукор [1]. 

Для приємного запаху до шоколадної маси почали додавати ваніль. На початку сімнадцятого сторіччя склад 

шоколаду перестав бути винятково іспанським надбанням, про цей напій довідалися й в інших країнах Європи. У 1631 році 

виявили, що до складу шоколаду входять речовини, що позитивно впливають на здоров’я. Увесь цей час шоколад залишався 

у рідкому вигляді. 

Сьогодні поняття «склад шоколаду» є відносним, тому що в нього почали додавати начинки й синтетичні продукти, 

що зробило шоколад дуже різноманітним. 

Чорний шоколад містить більшу частку какао-порошку й не містить молока, молочний – менше порошку й молоко. 

До складу шоколаду, який ми називаємо білим, входить: цукор, молоко, ванілін, какао-масло без какао-порошку. Якщо до 

складу шоколаду додають лише натуральні продукти, то такий шоколад завжди буде відмінним подарунком до будь-якого 

свята [2]. 

Підприємства по виготовленню шоколаду розміщуються поблизу великих міст та судноплавних річок для вигідного 

експорту продукції. 

Стабільність української кондитерської галузі сьогодні забезпечують дев’ять підприємств, такі як: «Рошен», 

«Конті», «АВК», «Крафт Фудз Україна», «Полтавакондитер», КФ «Світоч», «Житомирські ласощі», корпорація «Бісквіт-

шоколад» та «Черкаська БФ», які виробляють понад дві третини всієї продукції. 

Ведучими підприємствами, виробниками кондитерської галузі на сьогодні є: Доля Рошен (27 %), АВК (25 %), Конті 

(15 %), Бісквіт-шоколад (12 %), ЗАТ Житомирські ласощі (6 %), ВАТ Полтава-кондитер (5 %), КФ Лагода (3 %), Крафт 

Фудз Україна (2 %), ЗАТ Одесакондитер (2 %), Нестле Украина (1 %) та інші (2 %). 

Продукцією з шоколаду користуються в Україні, Росії, Азербайджані, Вірменії, Казахстані, Узбекистані, 

Киргизстані, Молдавії, Естонії, Латвії, Литві, США, Канаді, Німеччині, Ізраїлі та в інших країнах. 

На сьогоднішній день Україна не має власної сировинної бази для виробництва шоколаду і змушена завозити какао 

продукти з інших країн. Разом з тим, вітчизняний ринок кондитерських виробів є досить перспективним та 

конкурентоспроможним [2]. 

Основною сировиною є боби какао – плоди тропічного дерева. Для того, щоб дерево росло, йому необхідні тінь і 

захист від вітру. Перш ніж дерево почне плодоносити, знадобиться 3-4 роки. Лише потім починають з’являтися рожеві і білі 

квіти. Подібно іншим тропічним деревам, дерево какао цвіте цілий рік, але не кожній квітці призначено стати бобом какао. 

Річний врожай становить близько 30 плодів на рік, боби какао ростуть прямо зі стовбура дерева.  

Збирають какао 2 рази на рік. Кожен плід треба зрізати, а якщо він розташований високо, використовують спеціальні 

пристрої з закріпленими на них ножами.  

Після збирання врожаю плоди дерева какао повинні пройти наступний процес обробки. Їх виймають із стручків (у 

кожному стручку знаходиться близько 20 бобів какао), звільняють від клейкого желатинового шару і дають побродити 

кілька днів. Існує два способи проведення процесу ферментації. При першому способі боби какао викладають на листя 

банану чи подорожника і зверху накривають ними. Процес ферментації триває до 6 днів. При другому способі боби какао 

засипаються у великі дерев’яні ящики. Їм потрібне повітря, тому використовуються ящики зі спеціальними отворами. 

Процес ферментації в даному випадку триває близько 8 діб. Протягом цього часу відбуваються перетворення в хімічному 

складі. Зокрема, відбувається гідроліз фенольних сполук глікозидазами, частина поліфенолів взаємодіє з білками, що 

призводить до утворення нерозчинних білково-фенольних комплексів. Сахароза гідролізується до інвертного цукру, а 

арабіноза і галактоза виділяються з антоціанів. Потім боби какао просушують і укладають в мішки. 

Найстаріший процес обробки – обсмажування. Його застосовували корінні жителі Америки ще до її відкриття. 

Однак при обсмажуванні боби не набувають специфічного смаку. Це досягається тільки після ферментації і сушки [5].  

Розглянемо технологічну схему виробництва шоколаду (див. табл. 1) [3]. 

Таблиця 1 

Технологічна схема виробництва шоколаду 

Найменування 

етапу 
Найменування операції Режими, параметри 

Мета, яка 

досягається 

Визначення 
проблемного 

елементу 

Переробка 

какао-бобів 
Сортування - 

очищення  від 

сторонніх домішок 

Якість зерен та 
наявність 

домішок 

https://ua-referat.com/%D0%A8%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4
https://ua-referat.com/%D0%A8%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4
https://ua-referat.com/%D0%A8%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4
https://ua-referat.com/%D0%95%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ua-referat.com/%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%8C
https://ua-referat.com/%D0%A8%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4
https://ua-referat.com/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%97%D0%B4%D0%B8
https://ua-referat.com/%D0%9A%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%97%D0%BD
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Термічне 

оброблення 
какао-бобів 

Нагрівання повітрям, t=130-

170 °С протягом 23-50 

хвилин,після охолоджують 
до температури близько 30 

°С 

Зменшення вмісту вологи з 6...8 

до 2...З % ,какаовела стає 

крихкою і добре відділяється від 

ядра, стерилізація і накопичення 
смако-ароматичних речовин, 

зменшення кислого та в'язкого 

присмаку 

Температура і час 

нагрівання 
 

Подрібнення какао-

бобів 

чиста крупка з вмістом 

какаовели не більше 1,5% 

подрібнення бобів, розподіл 

отриманої крупкики за 

розмірами та відокремлення 
какао вели повітряною 

сепарацією від крупки 

Розмір часток  

Подрібнення 

какао-крупки 

вологість какао тертого 
становить 2-2,5 % , 

дисперсність твердої фази – 

90-95 % частин розміром 
менше 30 мкм. 

руйнування клітинної тканини, 
що полегшує звільнення із 

клітин какаової олії і отримання 

какао тертого(суспензія при 35 
°С) 

Розмір часток  

Темперування і 

збереження 

какао тертого 

нагрівання до 85...90°С і 

зберігають при 

безперервному помішуванні 

Збереження ємульсійоної 
структури від руйнування 

Температура і 

ступінь механічного 

впливу 

 

Пресування 
какао тертого 

вологість какао тертого не 
перевищує 1,5 %, t=100 0С і 

тиску до 4,5-5,5 МПа.  

Цикл пресування - від 15 до 
40 хв. 

Одержання какаової макухи і 
какаової олії 

Тиск і час  

Збереження 

какаової олії 

зберігання при температурі 

50...60 °С 

Збереження какао олії в рідкому 

стані 
Температура  

Одержання 
какао-порошку 

Подрібнення макухи На дезінтеграторі 
Відокремлення 

дрібних фракцій 
Розмір часток 

Охолодження 

макухи 
t=35-40 °С Охолодження температура  

Сортування 
Розмір частинок менше 35 

мкм, вологість 5 % 
Отримання какао-порошку 

Розмір часток і 
вологість 

 

Приготування 
шоком. маси 

Подрібнення цукру-піску Вологість не більше 0,15 % Подрібнення цукру 
Дисперсність 

(розмір часток) 

Змішування 

надходить до змішувача 

какао, потім цукрова пудра 
та інші добавки, в останню 

чергу завантажується 
какаова олія, але щоб 

загальний вміст жиру в 

шоколадній масі становив 
26-29 % 

Одержання однорідної 
пластичної тістоподібної маси 

Час, температура і 
механічний вплив 

 

Подрібнення 

шоколадної 

маси 

частоту обертання валок 
20...З5О хв-1 

подрібнення твердої фази - 

цукру, какао тертого, горіхів, 

сухого молока та ін. 

Дисперсність  

Розведення 

шоколадної 

маси какаовою 
олією 

Нагрівання t=60-70 ° С 

(маси з добавками 45-55 ° С) 

Перехід шоколадної маси із 
порошкоподібного стану в 

рідкий 

температура  
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Введення 

фосфатного 

концентрату 

- 
утворення рідкої мало в'язкої 

шоколадної маси 
В’язкість  

Гомогенізація 
шоколадної 

маси 

при t=60-70 °С маса без 

добавок і шоколадна 
глазурь, t=45-50 °С маса з 

добавками молока, горіхів 

тощо. 

одержання однорідної маси, 

рівномірний розподіл твердих 
найдрібніших частинок у 

какаовій олії і зменшення 

в'язкості. 

Дисперсність  

Коншування 
шоколадної 

маси 

В млинах від 24 до 72 год 

перетворення дубильних і 

ароматичних речовин, 

зменшується вологість і 
в'язкість маси 

Механічний вплив і 

час 
 

Збереження 

шоколадної 

маси 

t=42-45 °С 
Збереження маси для 

подальших операцій 
температура  

Темперування 
1 єтап – 28-31 ° С, 
2 єтап – 40-5 ° С 

Утворення структури з 

кристалізованою какаовою 
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Відомо, що шоколад корисний для здоров’я людини. 

Нутріентний склад шоколаду: вуглеводи – від 48 до 55 г; жири – 32-38 г; білки – 4, 7 - 6, 2 г. 

Також шоколад містить алкалоїди (теобромін і кофеїн – до 1%) і фенілетиламін (до 0, 5 %). 

Саме дані речовини в складі шоколаду впливають на емоційні центри мозку, викликаючи відчуття якоїсь ейфорії, що 

сприяють підвищенню настрою, а також визначають властивості шоколаду як антидепресанту. Концентрація даних речовин 

в шоколаді мізерно мала, що робить даний продукт абсолютно безпечним для людини. 

Калорійність шоколаду в 100 г продукту досягає 680 Калорій і залежатиме від складу і наповнювачів 

ласощів.   Разом з тим, калорійність шоколадних цукерок трохи нижче і досягає 480 калорій на 100 г продукту. 

Шоколад містить ряд вітамінів, мікро- і макроелементів, найбільш важливими серед яких є – калій, магній, залізо, 

фосфор, а також вітаміни РР, В1, В2, Е [1]. 

При порівняно високої калорійності шоколаду, даний продукт має унікальні властивості: танін стимулює роботу 

ШКТ, сприяє виведенню шлаків з організму, надаючи м’яку проносну дію; калій і магній активізують м’язову і нервову 

системи, що робить шоколад особливо корисним продуктом для людей, що займаються спортом. Магній стимулює 

ритмічність роботи серця, забезпечує передачу нервових імпульсів. Калій нормалізує вплив на тиск; глюкоза покращує 

діяльність мозку, підвищує працездатність, знижує психічну стомлюваність; поєднання какао-масла і цукру надає 

стимулюючу дію на процеси вироблення серотоніну і ендорфіну в мозку; феноли в складі шоколаду перешкоджають 

звуженню кровоносних судин, утворення тромбів, стимулюють кровообіг, тим самим зменшуючи навантаження на серце; 

теобромін і кофеїн підвищують опірність організму до стресу. 

Висока калорійність шоколаду будь-якого сорту сприяє швидкому насиченню організму   і більш тривалому 

збереженню ситості. 

Незважаючи на високу калорійність шоколаду, даний продукт не призводить до ожиріння при помірному 

споживанні. Також рекомендують вживати шоколад в обмежених кількостях при гипертониях, діабеті, різних 

захворюваннях серця. 

Результати деяких незалежних досліджень показали, що регулярне вживання шоколаду в невеликих кількостях 

знижує ризик розвитку виразкових хвороб ШКТ, різних новоутворень, а також підсилює захисні функції організму. 

Згідно сучасним стандартам, шоколад, що містить 60 % какао-порошку та більше, є гірким. 

У 100 г гіркого шоколаду міститься до 40 % цукру, до 30 % какао-масла і близько 30 % какао, що визначає склад 

справжнього шоколаду. E гіркий шоколад, калорійність якого трохи нижче енергетичної цінності молочних сортів даного 

продукту, також можуть бути додані горіхи, зерна кави, цукати, вафлі та інші компоненти, що змінюють калорійність 

шоколаду. Останнім часом особливою популярністю користується шоколад з різними цукерковими начинками. Купуючи 

шоколад, необхідно особливу увагу приділяти його складу. Какао-масло – дорогий інгредієнт і часто замінюється більш 

дешевими жирами (пальмова, кокосова, арахісове масло, тваринні жири), які суттєво збільшують калорійність шоколаду, 

знижуючи його якість і смакові властивості. 

Молочний шоколад, калорійність якого досягає 550 калорій, містить 20 % молочного порошку, 30 % –какао, 

15 % – какао-масла і до 35 % цукру. В силу більш низького вмісту какао, молочний шоколад не має таких корисних 

властивостей, як гіркий шоколад. Однак саме молочний шоколад рекомендований дітям, оскільки не сильно збуджує 

нервову систему [1]. 

Молоко та вершки, що входять до складу молочного шоколаду, калорійність якого досить висока, мають 

заспокійливу дію і допомагають ефективно впоратися з безсонням, надмірним збудженням. Молочний шоколад, на відміну 

від гіркого, рекомендують виключати з дієтичного раціону. 

Слід зазначити, що при дієті допускається вживання лише гіркого шоколаду без смакових добавок (горіхів, 

сухофруктів, цукатів, помадних начинок). Шоколад впливає на мозкові центри задоволення, тому викликає почуття 

задоволення. Деякі дієтологи рекомендують завершувати кожний прийом їжі під час дієти невеликим шматочком шоколаду, 
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в якому буде достатньо стимулюючих речовин для забезпечення почуття насичення. При такому споживанні ласощів, під 

час дієти, можна не враховувати кількості вмісту калорій в шоколаді. 

Молочний шоколад та інші шоколадні вироби слід виключити з дієтичного раціону повністю, а також знизити 

кількість їх вживання в звичайному раціоні.  Для складання дієтичного раціону дієтологи рекомендують віддавати перевагу 

сортам гіркого шоколаду з високим вмістом какао (від 72 % і вище), яскравий смак і поживні властивості яких здатні 

забезпечити тривале насичення і задоволення [4]. 

Розглянемо характеристику властивостей шоколаду (див. табл. 2). 

Таблиця 2 

Характеристика властивостей шоколаду 

Назва показника Характеристика 

Смак і запах Характерні для конкретного виду шоколаду, без стороннього присмаку і запаху 

Зовнішній 

вигляд Поверхня блискуча. Для шоколадних медалей, шоколаду з тонкоподрібненими добавленнями 

молочних продуктів і горіхів, шоколаду, що формується у фольгу, і вагового- допускається матова 

поверхня. У шоколаді з крупними добавленнями у вигляді цілих або подрібнених горіхів, нарізаних 

цукатів, родзинок, зірваних круп тощо та у пористому шоколаді допускається нерівна поверхня. 

Допускаються посивіння шоколаду і пошкодження його шкідниками хлібних запасів; вироби 

надломані (більше 4 % – для шоколаду з начинками; не більше 2 % – для шоколаду з крупними 

добавками. Для вагового, не загорнутого шоколаду допускається лом у розмірі 1/3 плитки, лом 

дрібніший не повинен перевищувати 3,0 %. 

Форма Згідно з рецептурою, без деформації для всіх видів шоколаду крім вагового 

Консистенція Тверда 

Структура Однорідна. Для пористого шоколаду – комірчаста 

 
Відходів у виробництві немає, може бути лише брак, який в подальшому продається так само, як і повноцінна 

продукція просто трохи дешевше! 

Висновок. Отже, виробництво шоколаду в Україні перебуває в стадії вдосконалення. Хоча якість продукції 

здебільшого є досить високою, що дає можливість вийти на світовий ринок з власною продукцією.  

Ми довідалися, що шоколад позитивно діє на здоров’я. Щоб шоколад не діяв негативно, необхідно: дотримуватися 

рекомендацій лікаря-дієтолога щодо вживання шоколадних виробів (не зловживати шоколадними виробами; вживати лише 

якісну продукцію; їсти шоколад згідно віку тощо).  
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Туризм – це галузь національного господарства, яка займається задоволенням потреб споживача стосовно 

відвідування нових місць, відпочинку та ознайомлення з історичними та природними пам’ятками. Дана сфера займається 

відновленням самопочуття, набуття нової пізнавальної інформації тощо. 

У багатьох країнах світу туризм розвивається як система, що надає всі можливості пізнавати історію, культуру, 

звичаї, духовні та релігійні цінності країни та її народу, а також дає прибутки до національної скарбниці. Не кажучи вже про 

те, що ця система обслуговує багатьох фізичних та юридичних осіб і певним чином пов’язана з наданням туристичних 

послуг. Туристична галузь у розвинених країнах є важливим джерелом національного та народного добробуту. 

Значення туристичного бізнесу продовжує зростати. Це пов’язано з тим, що туристична галузь набуває все більшого 

значення в міжнародних відносинах і вона є рушійною силою пожвавлення економічного становища країни та регіону. 

Міжнародний туризм є постійним джерелом для поповнення валютних надходжень до державного бюджету. Туризм 

є стабілізатором налагодження та зміцнення відносин між країнами, дієвим чинником підвищення репутації країни в 

міжнародному співтоваристві та ділових колах. 

Надання туристичних послуг сприяє використанню країною рекреаційних ресурсів. Таким чином, іноземний турист 

платить за туристичні послуги, при цьому не вивозячи рекреаційні ресурси за межі країни. Країна отримує прибутки, 

зберігаючи свої природні та культурно-історичні цінності. 

Конкуренція на міжнародному туристичному ринку на даному етапі жорстка. Великі туристичні компанії 

намагаються розширити свій вплив. Наглядним прикладом є просування свого капіталу на зовнішні ринки. Тому вони 

позитивно впливають на розвиток туризму та допомагають країнам, що розвиваються, закріпити стабільні позиції на 

міжнародному ринку туристичних послуг. 

В Україні Волинське Полісся має всі можливості для розвитку. Це є одна з найбільш заозерних фізико-географічних 

областей України, яка багата на мальовничі ландшафти, велику кількість заповідників та вирізняється розгалуженням 

гідрографічної сітки.  
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