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Методичний посібник є частиною методичного забезпечення навчальної 

дисципліни «Основи природознавства та методика ознайомлення дітей з 

природою», що входить до навчального плану підготовки бакалавра за 

освітньо-професійною програмою «Дошкільна освіта». Подані у цьому 
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для виконання завдань, самостійної підготовки до модульного контролю, 

складання заліку та екзамену з дисципліни 
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ВВССТТУУПП  

  
Педагогіка розглядає природу як один з основних і надзвичайно 

важливих засобів впливу на дитину, який слугує її розвитку та вихованню. 

Саме природа є тим найпершим матеріалом, на основі якого починає 

формуватись багатогранна особистість. Дуже важливо, щоб уже з перших 

років життя маленька людина відчувала свою єдність з природою, навчилася 

черпати з цього цілющого джерела для свого здоров'я – фізичного, 

духовного, психічного. Систематичне спілкування дошкільнят з природою 

сприяє вихованню емоційно-позитивного, турботливого ставлення до неї. 

Діти навчаються бачити красу природи, милуватися нею, розуміти 

неповторність навколишнього світу. На цій основі виникають патріотичні 

почуття, зміцнюється прагнення охороняти та примножувати багатства 

природи. Спілкування з природою важливе і у розумовому вихованні дітей, 

адже саме природа – основне джерело знань дошкільника, його сенсорного та 

інтелектуального розвитку. 

Нині особливої актуальності набуло екологічне виховання 

підростаючого покоління, що привело до надання екологічного спрямування 

усій роботі з ознайомлення дошкільників з природним довкіллям. Значимість 

екологічного виховання дітей уже з дошкільних років підкреслена Базовим 

компонентом дошкільної освіти в Україні (1999), котрий визначив екологічну 

культуру як одну з найперших складових базису особистісної культури 

дошкільника. Екологічна культура виявляється у знаннях і переконаннях, 

ціннісних орієнтирах особистості щодо навколишнього середовища та 

практичних природоохоронних уміннях і навичках. На дошкільний вік 

припадає надзвичайно важливий етап становлення екологічної культури, 

пов’язаний із формуванням у дитини первісних уявлень про природу, 

виробленням емоційно-позитивного ставлення до неї, усвідомленням себе як 

частини природи, яка існує у нерозривній єдності з іншими компонентами 

довкілля. На цій основі у дитини виникає відчуття відповідальності за те, що 

відбувається навколо неї та внаслідок її дій у довкіллі. 

У новому варіанті Базового компоненту дошкільної освіти (2012) 

уточнено, що результатом ознайомлення дітей з природним довкіллям має 

стати формування природничо-екологічної компетенції малят. Природничо-

екологічна компетенція передбачає, що дитина має бути обізнана з 

природним середовищем планети Земля та Всесвітом як цілісним організмом, 

у якому взаємодіють повітря, вода, ґрунт, рослини, тварини, люди, Сонце, 

Місяць тощо; усвідомлює їх значення для діяльності людини, для себе. 

Сприймає природу як цінність, виокремлює позитивний і негативний вплив 

людської діяльності на стан природи, довільно регулює власну поведінку в 

природі. Усвідомлює себе частиною великого світу природи; знає про 

залежність власного здоров’я, настрою, активності від стану природи, її 

розмаїття і краси; виявляє інтерес, бажання та посильні уміння щодо 

природоохоронних дій.  
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Розв’язання завдань екологічного виховання дошкільнят значною мірою 

залежить від особистої позиції дорослих, їх екологічного світосприймання та 

вміння передати малюкам своє ставлення до природи, розуміння власної ролі 

у її збереженні. Це значно підвищує важливість опанування майбутніми 

вихователями однієї із основних професійно орієнтованих навчальних 

дисциплін – «Основ природознавства з методикою ознайомлення дітей з 

природою». 

Головний принцип побудови навчального матеріалу курсу – 

екологічний, суть якого у постійному акцентуванні на виявленні 

взаємозв’язків у природі, встановленні тих залежностей та законів природи, 

якими має керуватися людина у своїй поведінці. 

Курс складається з двох розділів: 

 «Основи природознавства»; 

 «Методика ознайомлення дітей з природою». 

Завданнями першого розділу виступають: 

 узагальнення та уточнення знань студентів про особливості природних 

умов України (неживу природу, рослинний та тваринний світ у їх 

взаємозв'язку, природні зони тощо); 

 ознайомлення студентів з можливостями використання різноманітних 

об’єктів і явищ природи у роботі з дітьми дошкільного віку, враховуючи 

природне оточення дитячого дошкільного закладу; 

 розвиток інтересу до пізнання природи, самостійного набуття 

природознавчих знань шляхом спостережень, експериментів, роботи з 

довідковою літературою; 

 формування любові до природи України, прагнення оберігати та 

примножувати її багатства, розвиток екологічного чуття. 

Пропонований практикум являє собою свого роду «робочий зошит», 

яким студент користується при виконанні завдань для самостійної роботи та 

індивідуальних довготривалих завдань змістового модуля з «Основ 

природознавства»  «Природа України». Більшість завдань для самостійної 

роботи носить пошуковий, творчий характер, завдяки чому у студентів 

формуються аналітичні вміння, спостережливість, виховується інтерес до 

природи рідного краю та до майбутньої професії. Основні завдання студент 

виконує безпосередньо у практикумі, маючи змогу в подальшому 

використати самостійно надбані матеріали у ході підсумкового контролю 

(заліку, екзамену). Поточний контроль включає виконання студентами 

тестових завдань до кожної теми, котрі теж подаються у практикумі.  

У додатках також вміщено довідковий матеріал, який студенти можуть 

використати для виконання завдань, самостійної підготовки до модульного 

контролю, складання заліку та екзамену з дисципліни. 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. ППРРИИРРООДДАА  УУККРРААЇЇННИИ  

 

Тема. Природні умови України 

 

Основний зміст теми  

 

1. Географічне положення та рельєф України. 

2. Клімат, як компонент природи, кліматоутворюючі фактори та 

взаємозв'язок між ними. 

3. Ґрунт, як компонент природних умов, характеристика різних типів 

ґрунтів України. 

4. Вода, її особливості та значення у природі. Характеристика водних ре-

сурсів України. 

 

Завдання для самостійної роботи 

 

1. Користуючись атласом, на контурній карті України (с. 36) позначити: 

 кордони України; 

 крайні точки на Півночі, Півдні, Заході та Сході; 

 географічний центр Європи та географічний центр України; 

 столицю України, м. Рівне та населений пункт, у якому Ви народилися; 

 основні височини та низовини, гірські масиви; 

 моря, великі ріки та озера України. 

 

2. Протягом тижня ознайомлюватися з прогнозом погоди для нашої 

місцевості, який подається у пресі, через телебачення чи Internet. На 

основі отриманої інформації та власних спостережень заповнити таблицю 

у відповідності до поданого нижче зразка: 

 

День 

тижня, 

дата 

Прогноз погоди на 

день, джерело 

інформації 

Фактори, під 

впливом яких 

формується погода 

в цей день 

Результати 

власних 

спостережень 

за погодою 

цього дня 

Ступінь 

точності 

прогнозу, 

можливі 

причини 

його 

неточності 

 

Вівторок,  

24 

серпня 

2010 

року 

Хмарно з 

проясненням, без 

опадів, вітер ПдЗ, 3-5 

м/с, t +25...+29°C 

(інформація сайту 

http://www.meteoprog. 

ua/ua/weather/Rivne/) 

Атмосферний 

фронт, що 

сформувався над 

Східноєвропейською 

рівниною 

Ранок – 

хмарно; 

День – ясно, 

без опадів, t 

+29...+32°C 

Прогноз 

досить 

точний. 

http://www.meteoprog/
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3. Розгадати кросворд «Склад ґрунту»: 

 

По горизонталі: 

1. Безбарвна газоподібна скла-

дова частина ґрунту. 

2. Складова ґрунту, що погано 

пропускає воду. 

По вертикалі: 

1. Перегнилі рештки рослин і 

тварин у ґрунті. 

2. Рідка складова ґрунту, в якій 

розчиняються мінеральні солі. 

3. Сипуча складова частина 

ґрунту жовтого кольору. 

 

4. Виконати наведені нижче тестові завдання: 

Завдання 1. 

Визначте, користуючись фізичною картою України: 

В-1.1 Які з перерахованих географічних назв є назвами крайніх пунктів 

України? 

1. с. Мілове; 

2. м. Луганськ; 

3. ріг Тарханкут; 

4. м. Ужгород; 

5. ріг Сарич; 

6. с. Мурав'ї; 

7. м. Чоп 

8. м. Ялта

В-1.2 На території якої із адміністративних областей знаходиться 

географічний центр України? 

1. Київська обл.; 

2. Полтавська обл.; 

3. Черкаська обл.; 

4. Кіровоградська обл.; 

5. Вінницька обл. 

В-1.3 Яка з перерахованих частин рельєфу найбільша за площею? 

1. Придніпровська 

височина; 

2. Придніпровська 

низовина; 
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3. Поліська низовина; 

4. Волинська височина; 

5. Українські Карпати; 

6. Донецький кряж. 

В-1.4 Яка із перерахованих великих рік протікає лише по території 

України, не виходячи за її межі? 

1. Дніпро; 

2. Прип'ять; 

3. Дунай; 

4. Дністер; 

5. Південний Буг; 

6. Прут; 

7. Сіверський Донець. 

В-1.5  Які із перерахованих нижче річок є притоками Дніпра? 

1. Західний Буг; 

2. Тиса; 

3. Десна; 

4. Прип'ять; 

5. Горинь; 

6. Ворскла; 

7. Рось; 

8. Інгул. 

В-1.6 Найвища точка України - це ... 

1. г. Камула; 

2. г. Ай-Петрі; 

3. г. Сивуля; 

4. г. Говерла; 

5. г. Роман-Кош. 

Завдання 2 

В- 2.1 Виділіть із наведених нижче понять кліматоутворюючі фактори. 

1. температура повітря; 

2. циклон; 

3. хмарність; 

4. антициклон; 

5. сонячна радіація; 

6. опади; 

7. рельєф 

В-2.2 Який тип клімату характерний для України? 

1. помірно-континентальний; 

2. різкоконтинентальний; 

3. субтропічний; 

4. тропічний. 

В-2.3 Які із перерахованих метеорологічних явищ характерні для 

спекотної частини року? 

1. туман; 

2. гроза; 

3. пилова буря; 

4. хуртовина; 

5. град; 

6. суховій. 

В-2.4 Де на території України випадає найбільша кількість опадів?  

1. Південний берег Криму; 

2. гори Карпати; 

3. Полісся; 

4. Кримські гори. 
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Завдання 3 

Використовуючи подані у довідці дані, закінчіть речення (виконуйте 

завдання, орієнтуючись на зразок) 

ЗРАЗОК: Підзолисті ґрунти утворюються під дією рослинності 

хвойних лісів. 

В-3.1 Болотяні ґрунти утворюються під дією 

_______________________________________________________________ 

В-3.2 Дерново-підзолисті ґрунти утворюються під дією 

________________________________________________________________ 

В-3.3 Чорноземи утворюються під дією 

________________________________________________________________ 

В-3.4 Каштанові ґрунти утворюються під дією 

________________________________________________________________ 

В-3.5 Солонцеві ґрунти утворюються під дією 

________________________________________________________________ 

 

ДОВІДКА до завдання 3: 

 

а) рослинності сухих степів; 

б) рослинності листяних лісів; 

в) рослинності напівпустель та пустельних степів; 

г) рослинності степу; 

д) рослинності мішаних лісів. 

 

 

Завдання 4 

Позначте номерами у порядку спадання родючості різні типи ґрунтів: 

 

солончаки  

болотяні  

підзолисті  

чорноземи  

дерново-підзолисті  

каштанові  
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Тема. Рослинний світ України 

 
Основний зміст теми  

 

1. Рослинність як компонент природних умов, її значення та взаємозв’язок з 

іншими компонентами природи. 

2. Поняття про фітоценози. Загальна характеристика рослинності природних 

фітоценозів: 

а/ рослинність лісу; 

б/ рослинність луків; 

в/ рослинність водойм. 

3. Поняття про культурні та дикорослі рослини, характеристика основних 

сільськогосподарських культур України. 

 

Завдання для самостійної роботи 

 

1. Розв'язати екологічні задачі: 

 

1. Відомо, що сосна здатна пристосуватися до різних умов існування. 

Поясніть, чому на піщаному ґрунті корінь сосни росте углиб, а на болоті 

коренева система сосни поверхнева. До яких умов середовища 

пристосовується рослина у такий спосіб? 

 Поміркуйте також, чому під соснами у лісі зустрічаються молоді 

ялинки, а під ялинами ніколи немає молодих сосон. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

2. Учитель запропонував учням скласти список рослин мішаного лісу за 

ярусами. Учні виконали завдання так: 

І ярус – ялина, береза, сосна; 

ІІ ярус – липа, бук, граб; 

ІІІ ярус – черемха, калина, брусниця; 

IV ярус – трав’янисті рослини. 

 Знайдіть і виправте помилки, яких припустилися школярі. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

3. Дві рослини були висаджені в глиняні горщики з однаковим ґрунтом. 

Догляд за ними був однаковий, але стінки однієї посудини були пофарбовані. 

Поясніть, чому у одному горщику рослина розвиватиметься краще? У якому 

саме? Чи можна покращити умови життя іншої рослини, не замінюючи 

горщика? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. В 1 кг свіжих листків різних рослин міститься різна кількість 

хлорофілу: у подорожника – 1,8 г, аспідистри – 4,0 г. Яка з цих рослин 

світлолюбна, а яка тіневитривала? За якою найсуттєвішою зовнішньою 

ознакою можна розрізнити рослини світлолюбні та тіневитривалі? Відповідь 

обґрунтуйте. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2. Доповнити схеми живлення та дихання рослин, підписати малюнки: 

 

 
 

______________________________________________________________ 
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3. Підготувати коротке письмове повідомлення про одну з культурних 

рослин, поширених на Україні. До змісту включити відомості про 

походження та використання рослини, навести загадки, прислів’я, народні 

прикмети, пов’язані з цією рослиною. Повідомлення має бути доступне 

сприйманню дітей дошкільного віку. 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

4. Виконати наведені нижче тестові завдання 

 
Завдання 1 
 
Виберіть із наведених до кожного запитання варіантів відповідей той 
(або ті), який ви вважаєте правильною відповіддю. 
 
В-1.1 Які компоненти природних умов мають вирішальний вплив на 
формування фітоценозів?  

1. клімат; 
2. рельєф; 
3. гідрологічні характеристики території; 
4. ґрунти; 
5. щось інше (вкажіть, що саме) ___________________________________ 
 

В-1.2 Для яких природних та штучних фітоценозів характерною ознакою є 
ярусність рослинності? 

1. ліс; 
2. луки; 
3. сквер; 
4. водойма; 

5. парк; 
6. ще якісь фітоценози (вкажіть, 

які) 
_________________________ 

 
В-1.3 Які дерева вважаються основними лісоутворювальними породами 
мішаних лісів України? 

1. береза; 
2. сосна; 
3. ялина; 
4. верба; 

5. дуб; 
6. горіх; 
7. яблуня: 
8. модрина.  

 
В-1.4 Які з перерахованих нижче особливостей є пристосуваннями рослин до 
життя у сухих степах?  

1. наявність жалких волосків та 
колючок; 

2. короткі мичкуваті або довгі 
стрижневі корені; 

3. мала площа листкової 
пластинки; 

4. утворення великої кількості 
насіння; 

5. інші ознаки (вкажіть, які) 
_________________________
_________________________ 
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В-1.5 Які з перерахованих нижче ознак є спільними для всіх рослин, що 
живуть у водоймі?  

1. стебла рослин м'які та гнучкі за рахунок недорозвитку механічних 
тканин; 

2. рослини майже не підлягають законам зональності; 
3. щільно зімкнуті надземні і підземні частини рослин утворюють 

дернину; 
4. добре розвинута повітроносна тканина; 
5. мають переважно довге вузьке листя; 
6. інші спільні ознаки (вкажіть, які) _____________________________ 

 
В-1.6 Що допомагає бур'янам перемагати у «боротьбі за існування» і 
культурними рослинами?  

1. висока здатність до регенерації; 
2. утворення великої кількості насіння; 
3. наявність жалких волосків та колючок; 
4. отруйні властивості; 
5. здатність швидко асимілювати поживні речовини (швидкий ріст); 
6. ще щось ( вкажіть, що саме) ______________________________ 

 
В-1.7 Які з наведених нижче груп рослинності зустрічаються у фітоценозі 
заплавних луків?  

1. ранньоквітучі ефемероїди; 
2. злаки і осоти; 
3. рослини-мезофіти; 
4. невеликі кущики; 
5. мохи і лишайники; 
6. ще якісь групи рослин (вкажіть, які саме) _______________________ 

 
В-1.8 Які з наведених нижче характеристик є суттєвими ознаками, що 
відрізняють культурні рослини від дикорослих?  

1. можуть вживатися в їжу; 
2. потребують спеціально підготовленого ґрунту; 
3. гинуть без постійного догляду людини; 
4. спеціально вирощуються для задоволення певних потреб людини; 
5. не є багаторічними рослинами; 
6. мають інші ознаки (вкажіть, які саме) ____________________________ 

 

В-1.9 Які рослини називають ефемероїдами? 

1. тіневитривалі рослини; 

2. рослини з коротким періодом вегетації та розвитку; 

3. вологолюбні рослини; 

4. мохи та лишайники; 

5. рослини, що гинуть без постійного догляду людини. 
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Тема. Тваринний світ України 

 
Основний зміст теми  

 

1. Значення тварин у природі та житті людини. 

2. Характеристика пристосувань до умов існування окремих груп тварин: 

а/ клас комахи; 

б/ клас риби; 

в/ клас земноводні; 

г/ клас птахи; 

д/ клас ссавці. 

3. Принципи відбору змісту знань про тварин для дітей дошкільного віку. 

 

Завдання для самостійної роботи 

 

1. Розв'язати екологічні задачі: 

 

1. В середині 50-х років ХХ ст. уряд Китаю прийняв декрет щодо 

повного винищення на території країни горобців. Яку мету переслідувало 

прийняття такого неординарного рішення?  Які екологічні наслідки мала 

його реалізація? Яким чином довелося відновлювати екологічну рівновагу? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2. Поміркуйте, чому комахи, як правило, невеликі за розмірами. 

Поясніть, що допомогло їм досить широко розселитися по планеті і 

пристосуватися до існування у різних природних середовищах. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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3. Відомо, що у тварин близьких видів, які мешкають у різних 

кліматичних поясах, наявні певні відмінності у зовнішньому вигляді. Так, 

наприклад, американський заєць, що живе у спекотному кліматі, має довші 

вуха порівняно з північним зайцем-біляком; вухатий їжак мешкає у 

південних районах України і не зустрічається на Поліссі; в африканських 

саванах живе вухата лисичка-фенек тощо. 

 Поясніть причини описаного. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

4. У випадку небезпеки їжак швидко згортається в клубочок. Але деякі 

хижаки здатні здолати його: лисиця, наприклад, зіштовхує його у воду, пугач 

користується гострими кігтями ніг. Яких висновків можна дійти з наведених 

фактів? 

 Тисячі їжаків гинуть під колесами автомобілів. Поясніть це явище, 

виходячи із способу захисту, який використовує їжак. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

5. Одного разу Ч.Дарвіна запитали сусіди-селяни: «Кажуть, що ви 

великий вчений, знаєте багато таємниць природи. А чи не порадите нам, що 

зробити, аби корови давали більше молока?» Селянам кортіло поглузувати з 

ученого. Замислився Дарвін і відповів: «Заведіть більше котів». Селяни 

вирішили, що вчений насміхається з них, 

 Яким чином ця порада може бути корисною? Які екологічні 

взаємозв’язки розумів Ч.Дарвін і не зрозуміли селяни? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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6. Риби, що мешкають у морях і океанах на різних глибинах, мають 

різний розмір очей. Із зростанням глибини у більшості видів риб очі 

збільшуються (наприклад, у морського окуня). На ще більших глибинах риби 

мають невеликі очі, а у деяких видів риб, що живуть на великих глибинах, 

вони відсутні. Поясніть особливості органів зору риб, що мешкають на 

різних глибинах. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

7. У народі кажуть: «Якщо хочеш, щоб були добрі надої молока, не 

знищуй сов». Побудуйте екологічний ланцюжок, встановлюючи 

взаємозв’язки у живій природі, які лежать в основі цього твердження. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

8. На океанському узбережжі Південної Флориди можна спостерігати, як 

чаплі, що належать до різних видів, обравши підхожу мілину, мирно 

рибалять поруч, не сварячись і не заважаючи одна одній. Якщо на мілині 

збирається стільки ж птахів одного виду, конфлікти неминучі. Чому? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

9. У Норвегії вирішили збільшити кількість цінних промислових птахів – 

білих куріпок. Для цього у районах їх гніздування знищили майже всіх 

хижаків, що нападали на куріпок. В перші роки чисельність птахів зросла, а 

згодом стала знижуватись і куріпки майже зовсім зникли. Поясніть наведені 

факти. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

10. Натураліст Максим Зверєв описує підмічену ним ситуацію: “… в 

мурашнику вовтузилася ворона. Мурахи обліпили ворону і, напевне, кусали 

її нещадно, але вона терпіла. Ворона лягала то на один бік, то на інший, 

ловила мурашок дзьобом і пхала їх під крила…”. Поясніть описану ситуацію 

з екологічної точки зору. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

11. Одного разу у степу на півдні України археолог дуже втомився і ліг 

спати на спальний мішок просто неба. Вранці, прокинувшись, хотів 

підвестися, але відчув, що на грудях щось лежить. Це була степова гадюка. 

Обережно, аби не потурбувати і не розлютити змію, він скинув її, і вона 

поповзла геть. Чому змії повзуть до людей, що сплять? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2. Виконати наведені нижче тестові завдання: 
 

Завдання 1 

Визначте, які з наведених нижче положень характеризують: 
 

В-1.1 пристосування риб до життя у водному середовищі? 

В-1.2 пристосування птахів до польоту? 

В-1.3 пристосування земноводних до середовища існування? 

В-1,4 ознаки, спільні для всіх ссавців? 

В-1.5 ознаки, спільні для всіх комах?  

(позначити кожний з варіантів певним умовним позначенням) 
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1. Обтічна форма тулуба. 

2. Тіло вкрите пір'ям. 

3. Мають три пари ніг. 

4. Крила є лише у дорослих тварин. 

5. В диханні беруть участь легені і шкіра. 

6. Дитинчат вигодовують молоком. 

7. Розмножуються у водному середовищі. 

8. Тіло вкрите волосяним покривом, який виконує термоізоляційну функцію. 

9. З органів чуття найкраще розвинутий зір. 

10. Дихають з допомогою зябер. 

11. Розмноження включає період внутрішньоутробного розвитку плода. 

12. Тіло вкрите хітиновим покривом, який виконує роль зовнішнього скелета. 

13. Важливий орган чуття — бічна лінія. 

14. Відсутні зуби, тому для перетравлювання їжі важливі сильні м'язи 

стравоходу та шлунку. 

15. Усі представники цього класу — хижаки. 

16. Тіло вкрите лускою. 

17. На шкірі відсутні залози. 

18. Нервова система являє собою сукупність нервових вузлів. 

19. Дихання відбувається з участю легень і пов'язаних з ними повітряних 

міхурів. 

20. Мають різні за формою та призначенням зуби. 

21. Можуть мати різні за будовою ротові органи (лижучі, гризучі, смоктальні 

або колюче-смоктальні). 

22. Мають сталу температуру тіла незалежно від температури навколишнього 

середовища. 

23. Мають тонкостінний виріст кишки, заповнений газом, який, 

розширюючись або звужуючись, регулює питому вагу тіла тварини. 

24. Кістки полегшені за рахунок того, що внутрішня порожнина їх заповнена 

повітрям. 

25. Температура тіла залежить від температури навколишнього середовища. 

26. Особи різної статі мають відмінності у будові органів, не пов'язаних з 

розмноженням. 

27. В ході розмноження проходять ряд етапів, на яких тварина відрізняється 

від дорослої особи зовнішнім виглядом та способом життя. 

 

Завдання 2 

Визначте, суть яких явищ, характерних для тваринного світу, 

розкривають наведені нижче положення  

 

В-2.1 Наявність у ході розмноження ряду етапів, на яких тварина 

відрізняється від дорослої особи зовнішнім виглядом та способом 

життя, називається: 

 

а) статевий деморфізм; б)  метаморфоз; в) мімікрія. 
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В-2.2 Найбільше спільних ознак у будові та способі життя мають тварини, 

що належать до одного: 

 

а) типу; б)  класу; в) виду. 

 

В-2.3 Наявний у риб тонкостінний виріст кишки, заповнений газом, який 

регулює питому вагу тіла риби, називається: 

 

а) бічна лінія; б) плавальний міхур; в) печінка. 

 

В-2.4 Легка еластична пластинка, що складається із порожнього стрижня, від 

якого в обидва боки відходять рогові борідки з маленькими гачечками, 

називається: 

 

а) пір'я; б) луска; в) хітин. 

 

В-2.5 Внутрішньоутробний період у розвитку зародка, при якому він через 

плаценту зв'язаний з організмом матері, характерний для: 

 

а) живородящих риб; б) земноводних;   в) ссавців. 

 

В-2.6 Роль зовнішнього скелету у комах виконує: 

 

а) хітиновий покрив; б) хорда; в) членики. 

 

В-2.7 Тварини, що мають довгі міцні кінцівки і живуть на відкритому 

безлісому просторі, використовують для захисту від ворогів: 

 

а)  втікання; б) ховання; в)  напад у відповідь. 

 

 

В-2.8 Другим органом дихання у земноводних, крім легень, є; 

 

а)  повітряні мішки; б) зябра; в)  шкіра. 

 

 

В-2.9 Здатність тварини зливатись із навколишнім середовищем у разі 

небезпеки називається: 

 

а)  маскуванням; б) симбіозом; в)  регенерацією. 

 

В-2.10 Найбільша за розмірами тварина – це: 

 

а) африканський слон; б) синій кит; в) морський крокодил. 
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В-2.11 Рекордсменами серед тварин-довгожителів є: 

 

а) китова акула; б) африканський слон; в) черепаха маріон.

 

Завдання З 

Відгадайте загадки. Вкажіть, які особливості будови та повадки тварин 

у них відображені. 

 

 

У нашої бабусі 

Сидить звір у кожусі.  

Біля пічки гріється, 

Без водички миється. 

 

 

 

 

Плавала, купалася,  

сухенькою зосталася. 

 

 

 

 

Це який дивак знадвору  

Носить здобич у комору?  

Не на плечах у мішку,  

А сховавши за щоку. 

 

 

 

 

Хоч у нього шуба є,  

Та як холод настає,  

Він не їсть тоді, не п'є,  

І не ходить, не гуляє,  

А у лігво спать лягає. 

 

 

 

 

На капусті я вродився і 

капустою живився,  

На капусті я умер, та ізнов 

ожив тепер.  

Тільки вже не той я став, 

Що в капусті плазував: 

 Не плазую, а літаю,  

Бо прегарні крила маю. 
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Я свою сіреньку свитку 

Одягаю тільки влітку.  

А зима прийде - знімаю:  

Кожушок біленький маю. 

 

 

 

 

Прийшла вона з довгим 

віником  

На бесіду з нашим півником.  

Схопила півня на обід  

Та й замела мітлою слід. 

 

 

 

 

Що за дивні рибаки:  

Ставлять сіті на гілки.  

В травах сіті розставляють,  

Нишком здобичі чекають. 

 

 

 

 

Водою їхали пани, 

Убрані в срібні жупани - 

Лата на латі, 

Панам радіють в кожній хаті. 

 

 

  

Що то воно: у воді водиться,  

З хвостом родиться, 

А як виростає, хвіст відпадає. 

 

 

 

 

Гострі зуби у кота,  

Відкусив він їй хвоста.  

А вона йому на те:  

— Завтра хвіст мій відросте. 
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3. Підготувати коротке письмове повідомлення про одну із свійських тварин, 

поширених на Україні. До змісту включити відомості про зовнішній вигляд 

тварини, історію одомашнення, умови догляду за твариною, навести загадки, 

прислів’я, народні прикмети, пов’язані з цією твариною. Повідомлення має 

бути доступне сприйманню дітей дошкільного віку. 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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Тема. Природні зони України 

 

Основний зміст теми 

 

1. Загальне поняття про фізико-географічне районування території. Природні 

зони. 

2. Характеристика природних зон помірного поясу рівнинної частини 

України: 

а/ зона мішаних лісів (Українське Полісся); 

б/ зона лісостепу; 

в/ степова зона. 

3. Характеристика субтропічної зони Південного берега Криму. 

4. Особливості гірських районів України: 

а/ Українські Карпати; 

б/ Кримські гори. 

 

Завдання для самостійної роботи 

 

1. Користуючись атласом, на контурній карті України (с. 37) позначити: 

 природні зони України; фізико-географічні області Полісся; 

фізико-географічні провінції лісостепу та степу; 

 відомі заповідники, створені для збереження унікальної природи 

різних куточків України. 

 

2. Підготувати повідомлення про одну із природних зон (2-4 питання плану 

практичного заняття). При цьому у повідомленні відобразити відомості про: 

 

1. Розташування зони на карті України. 

2. Особливості рельєфу зони. 

3. Клімат та особливості пір року в зоні. 

4. Рослинний світ, наявність ендемічних представників серед рослин 

зони. 

5. Тваринний світ, наявність ендемічних представників у тваринному 

світі зони. 

6. Народногосподарське значення зони. 

7. Охорону природи у природній зоні. 

 

Дібрати 2-3 ілюстрації, що відображають природу або працю людей у 

природній зоні (вклеїти у зошит). 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________



 25 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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5. Виконати наведене нижче тестове завдання: 

 

Завдання 1 

 

Які з наведених нижче положень характеризують: 

 

В-1.1  природні умови Українського Полісся?  

В-1.2 природу лісостепової зони? 

В-1.3 степову зону України? 

В-1.4 природу Південного берега Криму? 

(позначити кожний з варіантів певним умовним позначенням) 

 

1. Це найменша за площею природна зона в Україні. 

2. Зона характеризується найбільш континентальним сухим кліматом. 

3. На території України виділяється лише як одна із фізико-географічних 

провінцій найбільшої на Євразійському континенті природної зони. 

4. Цю зону називають перехідною. 

5. Природні ліси вкривають приблизно 25 відсотків території зони. 

6. Умови зони сприятливі для тварин, котрі живуть у лісах, а їжу 

здобувають переважно на відкритих ділянках. 

7. Рельєф зони гористий. 

8. Основний регіон вирощування цукрових буряків в Україні. 

9. Найпоширеніші ґрунти - чорноземи. 

10. Для зони характерний субтропічний клімат. 

11. Більшу частину площі зони займає Причорноморська низовина. 

12. На дану зону припадає близько 70 відсотків заболочених земель 

України.  

13. Основне ядро фауни зони складають гризуни та хижі птахи. 

14. Це один із найкращих курортних районів світу. 

15. Характерну рису зони становить складне перемежування дерново-

підзолистих ґрунтів та типових чорноземів. 

16. Тваринний світ зони дуже багатий та різноманітний. 

17. В зоні зосереджено близько 50 відсотків площі садів України. 

18. Ґрунти зони мають не надто багато перегною, проте вони багаті на 

фосфор і калій, тому родючі. 

19. Орні землі займають 75 відсотків площі зони. 

20. У зоні росте багато вічнозелених рослин, 

21. Зона є важливим регіоном льонарства. 

22. Безморозний період у зоні триває в середньому 165 днів. 

23. Умови зони сприятливі для вирощування картоплі.  

24. Зона поділяється на дві підзони. 
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Тема. Сезонні явища в природі 

 

Основний зміст теми 

 

1. Значення вивчення сезонних змін у природі. Народна фенологія як 

скарбниця багаторічних спостережень за сезонними змінами в 

природі. 

2. Причини сезонних змін у природі. Астрономічні та фенологічні межи 

пір року. 

3. Характеристика основних кліматичних сезонів. 

4. Сезонні явища в неживій природі. 

5. Сезонні зміни в житті тварин. 

6. Сезонні зміни в житті рослин. 

 

Завдання для самостійної роботи 

 

1. За малюнком-схемою охарактеризувати причини сезонних змін у природі. 

Визначити астрономічні межі пір року. 

 

 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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2. Виписати приклади народних прикмет, прислів'їв, приказок, у яких 

відображаються результати багаторічних фенологічних спостережень. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

3. Розв'язати екологічні задачі: 

 

1. Поясніть чому взимку у сильний мороз сніг скрипить під ногами. Від 

чого залежить розмір та форма сніжинок. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2. Із дитячих казок та пісеньок у дітей формується уявлення, що 

«ведмідь взимку смокче лапу». Назвіть можливі причини такої метафори та 

поясніть, як насправді відбуваються взимку процеси харчування та обміну 

речовин у тварин, що впадають в зимову сплячку. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

3. Якою екологічною закономірністю можна пояснити такі явища: 

- загроза замерзнути значно більша при морозі з сильним вітром, ніж у 

безвітряну погоду; 

- спеку легше переносити при сухому, а не при вологому повітрі. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. Поясніть, чому деякі дерева та кущі цвітуть ще до появи на них листя. 

Наведіть приклади таких рослин. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

5. Поясніть, чому восени змінюється забарвлення листя дерев та кущів. 

Розкрийте біологічне значення листопаду. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. Виконати наведені нижче тестові завдання: 

 

Завдання 1 

Виберіть із наведених до кожного запитання варіантів відповідей той 

(або ті), який ви вважаєте правильною відповіддю 

 

В-1.1 Про що свідчить осіння зміна забарвлення листя на деревах і кущах? 

1. про припинення сокоруху у дерев; 

2. про руйнування хлорофілу внаслідок нестачі сонячної радіації; 

3. про перехід поживних речовин у стовбур та корінь рослини; 

4. про щось інше (вкажіть, що саме) ________________________________ 
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В-1.2 Яке значення для дерев та кущів має листопад?  

1. зменшує поверхню випаровування вологи з рослини; 

2. зберігає рослину від замерзання в зимовий період;  

3. сприяє видаленню з рослини шкідливих речовин; 

4. має ще якесь значення (вкажіть, яке саме) __________________________ 

 

В-1.3 Які природні явища знаменують собою початок весни за фенологічним 

календарем? 

1. скресання криги на річках;  

2. початок сокоруху у дерев; 

3. поява перших ранньоквітучих ефемероїдів; 

4. приліт граків; 

5. інші явища (вкажіть, які саме) ____________________________________ 

 

В-1.4 Яка частина трав'янистої рослини є найстійкішою щодо перенесення 

несприятливих умов в холодні пори року?  

1. насіння;  

2. корінь; 

3. брунька; 

4. інша частина рослини (вкажіть, яка) ______________________________ 

 

В-1.5 У чому полягає біологічна суть зимової сплячки ссавців?  

1. знижується температура тіла; 

2. повністю припиняється обмін речовин;  

3. зменшується частота дихання; 

4. живлення відбувається за рахунок внутрішніх енергетичних запасів;  

5. є інші ознаки (вкажіть, які) ______________________________________ 

 

В-1.6 Що може бути причиною повторного осіннього цвітіння деяких дерев?  

1. сильні і тривалі дощі в кінці літа;  

2. невикористані деревом через нестачу вологи весною поживні 

речовини; 

3. раптове значне підвищення температури повітря ("бабине літо");  

4. щось інше (вкажіть, що саме) ____________________________________ 

 

В-1.7 Чому влітку птахи співають лише вранці та ввечері? 

1. вдень дуже спекотно, тому птахи ховаються у затінок, а співають, коли 

спека спаде; 

2. вдень птахи зайняті вигодовуванням пташенят; 

3. в цей час птахи висиджують пташенят і не співають, щоб не 

привернути уваги ворогів до свого гнізда; 

4. є інша причина (вкажіть, яка) ________________________ 
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Завдання 2 

Встановити послідовність настання змін у наведених нижче сезонних 

явищах (позначити цифрами, даючи номер 1 тому явищу, яке настає 

першим і т.д.) 

 

В-2.1  У якому порядку відлітають на південь птахи? 

1. зерноїдні;  

2. комахоїдні;  

3. всеїдні;    

4. водоплавні.  

 

В-2.2 Де раніше починає танути сніг? 

1. в лісі;         

2. на городі;  

3. на вулицях міста. 

 

В-2.3 Які дерева зацвітають раніше? 

1. комахозапильні;  2. вітрозапильні.   

 

В-2.4 Чиї дитинчата народжуються навесні найраніше? 

1. лисенята;       

2. ведмежата;     

3. зайченята;  

4. їжаченята.   

 

Індивідуальне довготривале завдання 

 

Протягом осені вести щоденні спостереження за сезонними змінами в 

природі, заповнюючи таблиці на наступних сторінках. Використовувати такі 

умовні позначення: 

 

 
 

Форма звіту: заповнені таблиці на сторінках 33-35. 

 

Термін виконання: до 5 грудня. 
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Вересень 

 

дата температура 

повітря 

стан неба вітер опади сезонні явища в 

живій природі 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

 

Жовтень 

 

дата температура 

повітря 

стан неба вітер опади сезонні явища в 

живій природі 

1      

2      

3      

4      

5      
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6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

31      

 

Листопад 

 

дата температура 

повітря 

стан неба вітер опади сезонні явища в 

живій природі 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      
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13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      
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Додаток 3. Питання теорії 

Тема. Природні умови України 

Вивчення природи рідного краю є обов’язковою умовою підготовки 

майбутніх працівників дошкільних закладів. Причому це важливо не лише з 

методичної точки зору. Знання рідної природи – найкраща основа для 

формування національної самосвідомості вихователя, розвитку його 

педагогічних та творчих здібностей.  

Природа є одним із найважливіших засобів виховного впливу на дитину 

дошкільного віку. Як зауважував відомий вітчизняний педагог К.Д. 

Ушинський, вихователь не знайде багатшого, різноманітнішого і, разом з 

тим, доступнішого матеріалу для розвитку  мови та мислення дітей, ніж 

матеріал навколишньої природи. К.Д.Ушинський називав природу 

«всерозвиваючою», підкреслюючи, що вона допомагає педагогу у розв'язанні 

завдань фізичного, розумового, морального та естетичного виховання дітей. 

Роль природи у вихованні дошкільнят відзначала і С.Ф. Русова. Вона вважала 

природознавство «першою наукою малих дітей», оскільки саме природа дає 

педагогу матеріал для сенсорного розвитку дітей, розвитку їх мови, 

мислення, пізнавальних інтересів тощо. 

Саме природа є тим найпершим матеріалом, на основі якого починає 

формуватись багатогранна особистість. Дуже важливо, щоб уже з перших 

років життя маленька людина відчувала свою єдність з природою, навчилася 

черпати з цього цілющого джерела для свого здоров'я – фізичного, 

духовного, психічного. Адже зачудування перед величчю Природи, її 

щедрістю, і разом з тим невблаганною силою – це зародок віри у космічні 

зв'язки і верховенство Всевишнього. Систематичне спілкування дошкільнят з 

природою сприяє вихованню у них емоційно-позитивного, турботливого 

ставлення до неї. Діти навчаються бачити красу природи, милуватися нею, 

розуміти неповторність навколишнього світу. На цій основі виникають 

патріотичні почуття, зміцнюється прагнення охороняти та примножувати 

багатства природи. Спілкування з природою важливе і для розумового 

розвитку дітей, адже саме природа – основне джерело знань дошкільника, 

його сенсорного та інтелектуального розвитку. 

Зрозуміло, що використання природи у роботі з дошкільнятами потребує 

від вихователя як методичної, так і природничої підготовки. Педагог повинен 

не просто володіти певною сумою знань про живу та неживу природу, 

розуміти суть взаємозв'язків та причин природних явищ. Важливо також 

виробити у себе вміння спостерігати, аналізувати отриману інформацію, 

адаптувати її до рівня, доступного сприйманню та розумінню дітей 

дошкільного віку. Цього можна досягти, якщо виробити у себе справжню 

любов до природи, інтерес до її пізнання. 

Вихователю щодня доводиться відповідати на численні дитячі 

запитання, давати пояснення до цікавих, але не завжди зрозумілих явищ, що 
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відбуваються навколо. Іноді дорослому спочатку самому розібратись у суті 

явища, вивчити, зрозуміти його, а тоді вже пояснювати дітям. Досить суттєву 

допомогу у цьому можуть надати такі джерела інформації, як атласи, 

довідники, визначники, енциклопедії. Тому для майбутнього педагога 

важливо виробити у себе вміння користуватись різними видами довідкової 

літератури. 

Що таке природа? 

В широкому смислі під цим словом слід розуміти увесь Всесвіт з 

існуючим у ньому органічним (живим) та неорганічним (неживим) світом. 

Зрозуміло, що у цьому смислі і людина, і безліч перетворених та створених 

нею предметів є частиною природи.  

Однак у роботі з дошкільниками слово «природа» має дещо вужче 

значення. Воно охоплює природне оточення людини (на противагу штучно 

створеному людиною оточенню: збудованому житлу, виробництву тощо).  

Найважливішими компонентами природного комплексу є: 

 земна поверхня (її форма та будова, тобто рельєф; а також склад 

верхнього шару, тобто ґрунт); 

 атмосферна оболонка, стан якої визначається таким поняттям, як 

клімат; 

 водні ресурси (моря, ріки, озера, ставки тощо); 

 рослинні угруповання (ліси, луки); 

 тваринний світ певного регіону. 

 

Україна розташована в центрі Європейського континенту. За розмірами 

території це одна з найбільших європейських держав (площа становить 

близько 604 тис. км
2
). Територія України простягається із Заходу на Схід 

більше ніж на 1300 км (країні точки – м. Чоп на Заході та селище Мілове на 

Сході), а з Півночі на Південь – майже на 900 км (крайні точки – с. Мурав'ї 

Чернігівської обл. – на Півночі, ріг Сарич – на Півдні). 

Межує Україна із 7 Європейськими країнами. За чисельністю населення 

Україна посідає 6 місце у Європі (після Росії, Німеччини, Франції, Італії, та 

Великої Британії). 

Природа України досить різноманітна. Однією з причин такої 

різноманітності є порівняно значна площа нашої держави, та, зокрема, 

відмінності, що існують у будові земної поверхні в різних її частинах, тобто у 

рельєфі. Адже рельєф, впливаючи на такі елементи природного комплексу, 

як клімат та водні ресурси, а через них – на рослинний та тваринний світ, 

значною мірою зумовлює природні умови певної території. 

Рівнини – це території суші, які мають рівну поверхню. 

Переважна частина території України (95%) розташована в межах 

Східноєвропейської рівнини, однак за своїм рельєфом ця територія далеко не 

однорідна. Так, пересічні висоти над рівнем моря становлять 175 м, при 

цьому є ділянки, які сягають 300-400 м над рівнем моря, а також такі, що 

знижуються, особливо на узбережжях морів, усього до декількох метрів. 
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(Порівняйте дві точки цієї рівнини - г. Берда 515 м у Чернівецькій обл. та 

береги затоки Сиваш – 2 м). 

Височини – це підвищені ділянки рівнин. 

Низовини – це порівняно низькі ділянки рівнин. 

На правобережжі України знаходяться Волинська височина (пересічні 

висоти  300м), яка поступово переходить у Подільську височину (висоти від 

180 м до 400 м, найвища точка – г. Камула (471 м), має форму вузьких 

кряжів, цікава також наявністю карстових печер у придніпровській частині 

височини). Хотинська височина розташована між Подільською та 

Карпатами, вона відрізняється найбільшими висотами. Придніпровська 

височина займає межиріччя Дніпра та Південного Бугу. Середні висоти її 

220-240 м. Ще 3 височини розташовані на крайньому Сході: Приазовська 

височина, яка має хвилястий рельєф із ізольованими поодинокими 

підвищеннями – могилами. Найвища її точка Могила-Бельмак (324 м). Тут 

розташований заповідник «Кам'яні могили». Донецький кряж – порівняно 

невелика височина у формі кряжу – ряду підвищень з пересічними висотами 

200-300 м (найвища точка 367 м Могила-Мечетна). Відроги 

Середньоросійської височини займають північно-східну частину України, 

сильно розчленовані притоками Сіверського Дінця та Ворскли. Висоти до 

200 м. 

Північ, центр та Південь Східноєвропейської рівнини в межах України 

займають низовини, їх три: на півночі – Поліська низовина, злегка похилена 

в бік Дніпра та Прип’яті, з долинами численних річок, заболоченими 

заплавами. Середні висоти 150 м. 

Простори лівобережної України займає Придніпровська низовина, 

поверхня якої похилена у бік течій головних рік, що течуть тут (Ворскли, 

Сули), тобто на Південний Захід. Висоти від 100 до 150 м. 

На Півдні простяглася Причорноморська низовина, що є частиною 

причорноморської западини. Поверхня її має нахил до Чорного та 

Азовського морів. Це найбільший за площею елемент рельєфу України, 

оскільки до Причорноморської низовини відносять також Кримську рівнину. 

 

Гори – це ділянки земної поверхні, високо підняті над рівнинами. 

Гірські райони України займають лише 5% її площі. Гори підносяться на 

крайньому Заході (Українські Карпати) та крайньому Півдні Кримського 

півострова (Кримські гори).  

Українські Карпати — значна частина Східних Карпат. Знаходяться 

вони на заході України в межах Закарпатської, Львівської, Івано-

Франківської та Чернівецької областей. Простягаються Українські Карпати з 

північного заходу на південний схід смугою довжиною понад 270 км та 

шириною 100-110 км у вигляді пасем (Бескиди, Горгани, Вододільно-

Верховинський та Полонинсько-Чорно-горський хребти, Рахівський масив 

тощо). Карпати належать до молодих гірських систем, вони й досі ростуть, 

про що свідчать землетруси. Українські Карпати середньовисокі гори, які 

мають плавні контури хребтів, округлі вершини. Середня висота 1000 м, 



 41 

максимальна — 2061 м (г. Говерла). Крім г. Говерли, до найвищих вершин 

належать г. Бребенєска (2037 м), Петрос (2022 м), Ребра (2001 м) та інші. Всі 

найвищі точки Карпат знаходяться в межах Полонинсько-Чорногорського 

хребта. Схил гір вкриті лісами. Цікавою особливістю Карпат є наявність 

полонин – вирівняних ділянок у верхніх ярусах гір, вкритих трав'янистими 

рослинами. 

Кримські гори займають крайню південну частину України. 

Простягаються вони на 180 км вздовж південного узбережжя Кримського 

півострова смугою шириною до 50 км. У рельєфі Кримських гір чітко 

виділяються три паралельних пасма: Головне (найвище), Внутрішнє і 

Зовнішнє. Кримські гори — це низькі гори, середня висота їх 440 м. 

Найвищими вершинами є Роман-Кош (1545 м), Чатирдаг (1527 м), Ай-Петрі 

(1234 м). В Кримських горах є багато карстових печер, глибоких колодязів. 

Саме у цих районах природа відзначається особливою унікальністю, що 

спричинено впливом гірського рельєфу на інші компоненти природи. Як 

відомо, і у Карпатах, і у районі Кримських гір своєрідний клімат (у Карпатах 

він найбільш вологий, з великою кількістю опадів, а у Криму гори взагалі 

створили унікальний куточок із кліматом, що має ознаки зовсім іншої, 

порівняно навіть з рівнинними районами Криму, природної зони – зони 

субтропіків).  

 

Клімат – це статистичний режим умов погоди, характерний для 

даної місцевості. Його складають особливості фізичного стану нижніх шарів 

атмосфери. Формується клімат під впливом ряду факторів, які називаються 

кліматотвірними. Їх є три: 

 сонячна радіація (надходження сонячного тепла до поверхні Землі); 

 атмосферна циркуляція, тобто переміщення повітряних мас у формі 

циклонів та антициклонів, атмосферних фронтів; 

 характер земної поверхні (рельєф). 

Основна роль у формуванні клімату України належить сонячній радіації. 

Кількість сонячної радіації визначається висотою Сонця над горизонтом, яка 

залежить від широти місця, а також змінюється в різні пори року. Крім того, 

значення має й те, що Земля має форму кулі, яка нахилена так, що між її 

віссю та площиною орбіти утворюється кут приблизно 66°, який залишається 

незмінним у ході обертання. 

Тому кут падіння сонячних променів на поверхню землі різний (на 

екваторі – прямий, чим далі від нього – збільшується), а отже й різна 

інтенсивність сонячної радіації. Дія сонячної радіації особливо значна у теплі 

періоди року, коли сонце стоїть високо над горизонтом, хмарність невелика, 

а тривалість дня значна. Загалом від закономірностей розподілу сонячної 

радіації залежить, як ми вказували, загальний тип клімату. Так, Україна 

розташована у помірному кліматичному поясі, який є загалом досить 

великим на планеті. 

У холодну пору року вирішальним фактором стає циркуляція 

атмосфери. Вона виявляється у формі циклонів та антициклонів.  
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Циклон – область пониженого тиску з мінімумові у центрі. 

Характеризується системою вітрів, що дмуть проти годинникової стрілки у 

Північній півкулі та за годинниковою – у Південній. Восени та взимку 

циклони приносять потепління, відлиги, хмарну погоду з опадами, вітри. 

Влітку викликають похолодання та сильні дощі з грозами. 

Антициклон – це область підвищеного тиску з максимумом у центрі. 

Характеризується системою вітрів протилежною до циклональної. З 

антициклонами взимку пов'язана безхмарна та морозна погода, влітку – 

тепла, посушлива. Мають значення й атмосферні фронти – рух повітря у 

ділянках між активними циклонами та антициклонами. Атмосферна 

циркуляція, на відміну від двох інших, є дуже мінливим фактором Клімат 

України формується під впливом повітряних мас помірних широт, хоча 

можливі вторгнення тропічного й арктичного повітря. Більшу частину року 

України перебуває під впливом теплих і вологих повітряних мас з 

Атлантичного океану, що зумовлює виникнення циклонів. 

Роль третього кліматоутворюючого фактора – рельєфу – у тому, що він 

може підсилювати або пом’якшувати дію двох перших. Зокрема, від рельєфу 

може залежати дія циклонів, наприклад гори не дають проходити холодному 

арктичному повітрю (у Криму), або, навпаки, сповільнюють просування 

циклонів і викликають велику кількість опадів (у Карпатах). На рівнинах, 

особливо на низовинах, швидкість та сила переміщення мас повітря (вітру) 

вищі. Рельєф може зіграти певну роль і у зміні характеру дії сонячної 

радіації. Приклад цього ми маємо на Південному березі Криму. Завдяки 

наявності Кримських гір, Головне пасмо яких, розташоване найближче до 

моря, має такий нахил південного схилу, що сонячні промені тут падають під 

кутом майже як на екваторі.  

На території України виділяють 2 кліматичні пояси: помірний і 

субтропічний (Південний берег Криму). У помірному поясі виділяють 2 

кліматичні області: середньоконтинентальну (схід і південний схід України) і 

слабоконтинентальну (захід і південний захід України). 

Прогнозування погоди здійснюється метеорологічними станціями, 

створеними в багатьох місцях земної кулі. Велике значення для вивчення і 

прогнозування погоди мають метеорологічні супутники Землі. Завдяки 

застосуванню інформації з супутників і електронно-обчислювальної техніки 

прогнози погоди стають дедалі точнішими. 

Важливе практичне і пізнавальне значення мають спостереження 

місцевих ознак погоди, за якими можна передбачати погоду на короткі 

відрізки часу (6—12 год.), а інколи й на добу. Ознайомлення старших 

дошкільників з місцевими ознаками погоди сприяє їх практичному 

орієнтуванню, розвиває спостережливість, допитливість. Місцеві ознаки 

погоди (зміна температури, характер хмар, тиск, сила вітру тощо) можна 

спостерігати на явищах неживої природи, рослинах, тваринах. Результати 

багаторічних спостережень за змінами клімату відображені у народних 

прикметах, прислів'ях. 
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Ґрунтом називають верхній шар земної кори, здатний забезпечувати 

рослини поживними речовинами. Найважливішою ознакою ґрунту є його 

родючість. Вона залежить від здатності ґрунту поглинати, пропускати та 

затримувати воду, адже саме з водою із ґрунту поживні речовини 

потрапляють до рослин, а також нагромаджувати мінеральні речовини та 

перегній. Ґрунт утворюється під дією води, повітря та живих організмів з 

продуктів руйнування гірських порід та органічних решток. Ґрунт 

складається з твердої, рідкої та газоподібної частин. Тверда частина включає: 

органічні речовини (перегній та частини рослин та тварин, що не 

розклалися), мінеральні речовини, уламки гірських порід, пісок, глину, 

вапняк, гравій та ін. Рідку частину ґрунту складають вода і зв’язані з нею 

розчини, а газоподібну – повітря і різні гази, що є в ґрунті. 

За походженням, будовою і складом розрізняють різні типи  ґрунтів:  

1. Підзолисті ґрунти утворюються під дією рослинності хвойних лісів. 

Вони білуватого кольору, схожі на попіл (що і дало їм назву). Ці ґрунти бідні 

на перегній, безструктурні, з підвищеною кислотністю, малородючі. Залежно 

від складу підґрунту їх поділяють на супіщані та суглинисті.  

2. Дерново-підзолисті ґрунти поширені там, де ростуть багаторічні 

трави, листяні і мішані ліси. Ці ґрунти багатші на перегній та родючіші, ніж 

підзолисті. 

3. Болотяні ґрунти виникають там, де низька температура повітря і 

ґрунту сприяє нагромадженню вологи в ґрунтовому шарі і заважає 

розкладанню решток рослин. Перегною утворюється мало, тому ґрунт 

малородючий. 

4. Чорноземи утворюються під дією степової рослинності, багаті на 

перегній, мають малогрудкувату структуру, їм властива найвища родючість.  

5. Каштанові ґрунти утворюються у зоні сухих степів і своїм кольором 

нагадують стиглі каштани, Ці ґрунти багаті на перегній та мінеральні 

речовини. При зрошенні ці ґрунти дуже родючі. 

6. Солонцеві ґрунти типові для пустинних степів з їх високою 

температурою повітря і майже з повною відсутністю опадів. У цих ґрунтах 

нагромаджуються солі. 

7. Червоноземи і жовтоземи – це ґрунти, багаті на залізо, марганець і 

бідні на фосфор. У зв’язку з великою кількістю опадів у місцях їх утворення 

ці ґрунти дуже вимиваються, тому потребують збагачення їх органічними та 

мінеральними добривами. 

 

Водні ресурси України складаються з морів, великих і малих річок, 

озер і водойм, підземних джерел та боліт. Вода – один з найпоширеніших 

мінералів на Землі. Вона займає 71 % земної поверхні, у вільному чи 

зв’язаному стані оточує нас скрізь. Вода має ряд аномальних властивостей 

тобто таких, що докорінно відрізняють її від інших речовин. Наприклад, вода 

за низьких температур не стискається, як інші речовини, а розширюється. 

Має надзвичайну розчинну здатність, що пояснюється її високою активністю. 

Важко переоцінити значення для природи так званого явища капілярності – 
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здатності води підніматися на значну висоту по трубках-капілярах. Наділена 

такими унікальними властивостями вода насичує усю біосферу. Тільки 

завдяки цьому біосфера стала біологічним середовищем, сферою діяльності 

живих організмів. Крім того присутність води простежуєтеся і за її межами – 

в стратосфері і глибинних надрах Землі. За даними авторитетних джерел, 

світові запаси води становлять близько 1,5 млрд. кубічних кілометрів. Однак 

прісної води з них – 2,8%. 

Моря України – Чорне та Азовське – омивають її з Півдня і належать 

до басейну Атлантичного океану. Сполучаються Керченською протокою. 

Площа Чорного моря – 423 тис км², Азовського моря – 38 тис км². Обоє 

морів є внутріконтинентальними. Глибина Чорного моря значно більша, ніж 

Азовського (2000 м проти 14 м). Солоність вод Чорного моря, особливо в 

берегових районах невелика (12-14%), що пояснюється великим 

надходженням річкових вод. Характерною особливістю Чорного моря є 

зараження його вод з глибини 150-200м сірководнем. 

Річки України. Більшість річок України належать до басейну Дніпра та 

Дністра, і несуть вони свої води у Чорне та Азовське моря. Лише 5% річок 

належать до басейну Балтійського моря (притоки Вісли). В цілому в Україні є 

майже 33 тисячі річок і струмків, з них більше 3000 річок завдовжки понад 

10 км і 116 – довжиною понад 100 км. 

Найбільші річки: 

 Дніпро – найбільша в Україні та третя в Європі, має загальну 

довжину 2200 км. В межах України довжина Дніпра 1000 км. Він розділяє 

територію України навпіл і є основною водною магістраллю країни. 

Найбільші притоки – Прип'ять (довжина майже 750 км) з правого, та Десна 

(загальна довжина 1125 км, по Україні – 500 км) з правого боку. Як бачимо, і 

Прип'ять, і Десна теж є досить великими ріками. 

 Сіверський Донець – протікає у Північно-східній частині країни. 

Витікає з Білгородської обл. (Росія), впадає в р. Дон. В межах України має 

довжину 738 км та протікає по Харківській, Донецькій та Луганській 

областях. Загальна довжина – 1050 км. 

 Дністер протікає по 7 областях України та Молдові, а витоки його у 

Карпатах. Довжина 1362 км. Має майже 500 приток. В межах України 

довжина Дністра 700 км. 

 Південний Буг – остання серед великих річок України. Довжина його 

792 км. Протікає по Хмельницькій, Вінницькій та Миколаївській областях. 

Це єдина з великих річок, що тече лише Україною. 

Крім того, по території України протікають такі великі ріки, як Дунай 

(найбільша у Європі ріка, що заходить на територію України), Прут, Тиса, 

Західний Буг. 

 

У водному балансі України неабияке значення мають малі ріки, довжина 

яких не перевищує 100 км. Без малих річок існування великих неможливе. 

Малі ріки України мають різну гідрологічну характеристику. У Карпатах для 

них характерні, наприклад, швидка течія, незначна глибина, кам’янисте дно, 
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холодна і чиста вода. На Поліссі річки мають незначні схили, широкі 

заболочені заплави, невелику швидкість води. Річки Криму влітку 

пересихають, вода тут буває весною або після дощів і злив. 

Озера та ставки. На території України майже 7000 озер, серед яких 

найбільше з природних озеро Світязь (Волинська обл.). Немало озер та 

лиманів на узбережжях Чорного та Азовського морів. Деякі з них солоні. 

Води і грязі солоних озер використовуються для лікування ревматизму та 

інших хвороб. 

Багато на Україні також ставків. За водними ресурсами та місцем 

розташування стави поділяються на джерельні, річкові, рівчакові та 

атмосферного живлення. На Поліссі переважають річкові та рівчакові стави. 

У зоні лісостепу – джерельні. У степу та в Криму таких ставків мало, тут 

домінують ставки атмосферного живлення. 

 

Тема. Рослинний світ України 

 

Значення рослин в природі та житті людини: 

 

 рослини, використовуючи енергію Сонця, володіють здатністю утво-

рювати органічні речовини з вуглекислого газу і води (фотосинтез); 

 рослини – джерело кисню на Землі; 

 рослини поглинають з атмосфери вуглекислий газ; 

 очищують повітря від пилу, газів, поглинають шум; 

 без рослин неможливий процес ґрунтоутворення; 

 без рослин неможливе існування тварин, для яких рослини є їжею та 

середовищем існування; 

 рослини виділяють фітонциди (речовини, що згубно діють на збудників 

хвороб);  

 рослини також є джерелом задоволення людиною СВОЇХ потреб (їжа, 

одяг, промислова та лікарська сировина); 

 рослини виконують також індикаторну функцію (прикмети, орієнтири); 

 рослини - джерело естетичних вражень, задоволення духовних потреб. 

 

Ознайомлення дітей з рослинами в дошкільному закладі спрямовується 

на розкриття дітям значення рослин та їх взаємозв’язків з іншими 

елементами природи. Відповідно до вимог Базового компоненту дошкільної 

освіти, до кінця дошкільного віку діти повинні опанувати такими знаннями 

про рослини. 

Рослини. Багатоманітність. Мати елементарне уявлення, що рослини 

сприяють існуванню природного довкілля: виділяють кисень; поліпшують 

повітря, ґрунт, воду; забезпечують їжею тварин, людей. 

Будова та умови зростання. Орієнтуватися, що в Україні багатий і 

різноманітний рослинний світ. Уміти розрізняти і правильно називати групи 

рослин: дерева, кущі, квіти, гриби, мохи. 
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Розрізняти найпоширеніші дикорослі й культурні рослини своєї 

місцевості. Знати лікарські властивості рослин найближчого природного 

оточення рослини-обереги, символи України. 

Знати будову рослин (корінь, стебло, листок, квітка, плоди), їх 

різноманітність, окремі функції Знати що рослини потребують достатньо 

світла, води, поживного ґрунту. Орієнтуватися в змінах, що відбуваються з 

рослинами під час росту. 

Мати елементарні уявлення про вплив умов життя, погодних факторів на 

стан рослин, основні фази зростання. Уміти визначати зміну стану рослин 

через вплив негативних факторів. 

 

Рослинний світ України є важливою складовою природного комплексу 

взаємопов'язаною з кліматом, особливостями ґрунтів, рельєфу, густотою 

річкової мережі тощо. 

З понад 300 тисяч вищих рослин Землі в Україні налічується 25 тисяч 

видів. 

Більша частина площі України зайнята ланами і тільки третина (32 %) 

припадає на масиви, де збереглася природна рослинність – це ліси, заповідні 

території, луки, постійні пасовиська, схили балок та береги водойм. 

У поширенні природної рослинності є певні закономірності, які 

поділяються на 2 групи: зональні та азональні. 

Зональні закономірності можна простежити, аналізуючи рослинність 

великих територій, це здійснюється, як правило, з півдня на північ. Зональні 

зміни в рослинному світі виражають залежність розповсюдження різних 

рослин від клімату. 

Азональні зміни в рослинності тої чи іншої частини території 

виражають залежність рослин від інших факторів природного комплексу - 

ґрунтів та гідрологічних характеристик місцевості. 

Азональні особливості рослинного світу проявляються через виділення 

окремих стійких угруповань рослин, які називають фітоценозами. Як 

правило, фітоценози формуються протягом тривалого періоду (сторіч та 

тисячоріч) і включають рослини, які пристосувались не тільки до певних 

умов, але і одні до одних. 

Фітоценози є природі та штучні. Найпоширенішими природними 

фітоценозами на Україні є ліс, луки та фітоценоз водойм. 

 

Штучні фітоценози – це угруповання рослин, що створені людиною "по 

зразку" природи, тобто у них відтворено закономірності життя та спів-

існування рослин у певному природньому фітоценозі. У штучних фітоцено-

зах, на відміну від природніх, зустрічаються рослини різноманітного по-

ходження. Найчастіше штучні фітоценози створюють у місцях поселення лю-

дини, щоб забезпечити необхідні людині умови життя (чисте повітря, їжу, 

сировину тощо) або для задоволення естетичних потреб. До штучних фіто-

ценозів належать парк, лісопарк, сквер, сад (вони відтворюють законо-
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мірності життя рослин у такому природному фітоценозі, як ліс); квітник, 

газон, город, поле (це штучні різновиди луків). 

 

Найпоширенішим природним фітоценозом України є ліс. Звичайно, у 

лісі життя рослин невіддільне від існування тваринного світу, тому 

правильніше називати ліс біоценозом, однак саме рослини, їх склад та 

розташування визначають головні особливості лісу. 

Найважливішою ознакою лісу як фітоценозу є те, що рослинність лісу 

розташовується ярусами: 

- ярус дерев – найвищий та головний у лісі, від нього залежать усі інші, 

яруси, тому види лісів визначають саме на основі цього ярусу. 

У залежності від складу дерев ліси поділяють на хвойні, листяні та 

мішані.  

Хвойних лісів на Україні порівняно небагато: вони є подекуди на 

Півночі та на схилах Карпат. У хвойних лісах Полісся переважає сосна, а у 

Карпатах – ялиця, смерека.  

Листяні ліси поширені у зоні лісостепу. Вони відзначаються значною 

різноманітністю порід. Серед них є широколистяні (діброви, оскільки 

домінуючою породою є дуб; крім того ростуть ясен, клен, в’яз, липа, дика 

яблуня та груша) та дрібнолистяні (гаї, переважно березові).  

Мішані ліси зустрічаються на півночі України, на Поліссі. Основні 

лісоутворюючі породи змішаного лісу – сосна та дуб, які добре 

пристосовуються до життя поряд. Ростуть тут також липа, клен, ясен, граб, 

модрина, ялина. 

- ярус кущів у різних видах лісів відрізняється. Для мішаних та листяних 

лісів характерний дуже густий ярус кущів, які можуть бути різними за 

висотою, від невисоких кущиків ялівцю, суниць тощо до таких, які за 

висотою зливаються з ярусом дерев (верба, бузина, ліщина, глід, шипшина, 

малина, калина та інші). У хвойному лісі переважають невисокі кущики 

(чорниця, рокитник, брусниця), високі кущі зустрічаються рідко. 

- ярус трав теж має свої особливості. Більшість рослин, що його скла-

дають, є багаторічними. Серед них переважають так звані ефемероїди – 

рослини, що мають досить короткий період вегетації та розвитку. Вони 

з'являються у наземному трав'яному покриві лісу на кілька тижнів, швидко 

перецвітають та плодоносять. Серед ефемероїдів є ранньоквітучі та 

пізньовесняні. Наявність таких рослин спричинена тим, що умови життя трав 

у лісі весною та влітку дуже відрізняються. Влітку трав’янисті рослини 

мають достатню кількість світла лише на галявинах, у гущі лісу через густу 

крону дерев дуже темно. А навесні, поки дерева ще не вкриті листям, світла 

достатньо. В цей час цвітуть ранньовесняні ефемероїди – світло- та 

вологолюбні рослини, що є холодостійкими (проліска, підсніжник, сон, 

анемона тощо). Достатня кількість вологи утворюється в цей час у результаті 

танення снігу. Більшість з цих рослин – цибулинні і вже з половини квітня 

від них залишається лише цибулина, яка "засинає" до наступної весни. В 
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травні цвітуть пізньовесняні ефемероїди – тіневитривалі, але теплолюбні 

рослини (конвалія, кульбаба). 

- мохово-лишайниковий ярус найкраще розвинутий у хвойних лісах. У 

листяних лісах мохи зустрічаються у вигляді невеликих плям на кротовищах. 

Одна з головних причин цього в тому, що на розвиток мохів негативно впли-

ває шар опалого листя, що накопичується на поверхні ґрунту. У цьому ярусі 

зустрічаються гриби, близькі до рослин живі організми, які прийнято 

виділяти у окреме підцарство. 

 

Луки. Утворення лучних рослинних угруповань пов'язане з дією таких 

факторів, як ґрунти та гідрологічні особливості території. Певну роль відіграє 

і клімат, зокрема, у формуванні складу рослин. Луки – це угруповання 

трав'янистих рослин.  

Вони поділяються на кілька видів: 

- заплавні луки виникають на низьких берегах річок – заплавах. 

Трав’яний покрив цього виду луків завжди густий та більш чи менш високий. 

Рослини, що входять до цього фітоценозу, вибагливі щодо вологості ґрунту 

(це рослини – мезофіти, які потребують середньовологих ґрунтів). 

Умови життя рослин у заплавних луках своєрідні ще й тому, що весною, 

при розливах ріки, рослини на певний період затоплюються водою. Після 

спаду води на ґрунті залишається шар дуже поживного осаду – намулу, 

завдяки чому ґрунт забезпечується поживними речовинами.  

У заплавних луках виділяють три групи рослин:  

 злакові рослини (пирій, тимофіївка); 

 бобові рослини (люцерна, конюшина, чина лукова тощо); 

 різнотрав'я. 

Заплавні луки є добрими пасовиськами, вони ж дають найкращі 

сінокоси, особливо якщо серед рослин переважають бобові. 

- материкові луки утворюються на місцях вирубок лісів, тому умови 

життя рослин інші. Ґрунти малопоживні, вологи недостатньо. Серед рослин 

переважає різнотрав'я, трави невисокі, мають властивість швидко 

розростатися в боки, захоплюючи нову територію. Часто рослини досить 

тісно переплетені як корінням, так і наземними частинами, утворюють 

дернину. 

- альпійські (високогірні) луки вкривають Карпатські полонини. Тут 

дуже своєрідний склад рослин. Це альпійські рослини, такі, що можуть 

витримувати порівняно низькі температури повітря, значну вологість та 

деяку розрідженість повітря. По складу рослин альпійські луки нагадують 

заплавні, тому теж є добрими пасовиськами. 

- сухі степи – ще один вид луків. Рослини, котрі тут зустрічаються, ма-

ють ряд подібних пристосувань до недостатньої кількості вологи: 

 короткі мичкуваті або дуже довгі стрижневі корені; 

 листя довге вузьке або дуже дрібненьке; 

 колір листя буро-зелений. 
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Близьким до луків є і фітоценоз пустирів та придорожніх ділянок. Тут 

рослини мають такі пристосування:  

 добре розвинута стрижнева коренева система, що дозволяє їм 

забезпечувати себе вологою навіть на дуже твердому ґрунті;  

 стебла низькі, листя стелеться по землі, що захищає від механічних 

ушкоджень;  

 отруйні властивості листя та плодів, колючки, жалкі волоски, різкий 

запах або гіркий смак допомагають рослинам вижити поряд з 

людиною та домашніми тваринами (завдяки цьому вони не їстівні). 

 

Специфічні угруповання рослин утворюються у водоймах (ріках, 

ставках, озерах, морях). Хоч, зрозуміло, тут ростуть відмінні рослини, 

фітоценоз водойм має, проте, ряд спільних рис: 

1. У фітоценоз входить кілька груп рослинності: 

 рослини, що повністю знаходяться у воді (водорості); 

 рослини, в яких у воді знаходиться лише нижня частина (рогіз, 

очерет); 

 рослини, що вільно плавають на поверхні водойми (ряст) або плаває 

лише їх листя, а кореневище прикріплене до дна (латаття). Інколи 

можна чітко прослідкувати кілька поясів рослин, що закономірно змі-

нюють один одного. 

2. У водяних рослин недорозвинені опорні тканини або вони зовсім 

відсутні. Ці рослини підтримує вода. Стебла їх м’які та гнучкі. 

3. Слабо розвинута коренева система, яка майже не виконує функції 

постачання рослині поживних речовин. Їх рослини вбирають з води всією 

поверхнею. 

4. Більшість рослин водойм зацвітає пізніше, ніж рослини суходолу. 

Рідко розмножуються насінням. Це пов’язане з тим, що температура води 

завжди нижча температури повітря. 

5. Водяні рослини дуже поширені, майже не підлягають законам 

зональності (зустрічаються в різних регіонах планети) через близькість умов 

у різних водоймах. Але є і виключення, є рослини, характерні тільки для 

певних місцевостей (лотос – дельта Волги, ріки Далекого Сходу). 

 

Окрему групу рослин складають так звані культурні рослини. Це 

рослини, які спеціально вирощуються людиною для задоволення її потреб. 

На противагу культурним, рослини, які входять до природних фітоценозів, 

називають дикорослими. Звичайно, дикорослі рослини людина теж 

використовує (сировина для деревообробної промисловості, лікарські 

рослини, їстівні плоди дикорослих ягід, гриби тощо), однак, ці рослини 

виростають без втручання людини у природній процес, або цей природній 

розвиток людина просто відтворює (насаджує ліси). 

Культурні рослини відрізняються від дикорослих такими ознаками: 



 50 

 вони потребують спеціальної підготовки ґрунту; 

 вимагають постійного догляду з боку людини, без якого гинуть; 

 вирощуються у спеціально відведених місцях (садах, полях, городах); 

 людина постійно видозмінює рослини, удосконалюючи важливі для 

неї властивості рослини. 

Культурні рослини класифікують в залежності від їх використання: 

 харчові культури (зернові злаки, бобові, картопля, цукровий буряк, 

овочеві та плодово-ягідні, баштанні культури); 

 текстильна культура – льон; 

 кормові культури (корм для худоби); 

 технічні культури (для використання у виробничих процесах). 

Сусідами культурних рослин завжди є бур’яни – дикорослі рослини, що 

розвиваються в місцях з порушеним рослинним покривом. Для бур’янів 

характерна величезна здатність до розмноження: утворення великої кількості 

насіння, вегетативні способи розмноження. Їм притаманна також регенерація 

(здатність відтворитися із частини); здатність швидко асимілювати поживні 

речовини (тому вони швидко ростуть і споживають поживні речовини із 

ґрунту, затримуючи ріст культурних рослин). 

На луках бур’янами вважають малопоживні або отруйні для худоби 

рослини (жовтець, кінський щавель тощо). 

До лісових бур’янів належать рослини, які з’являються на вирубках та 

перешкоджають відновленню лісу. 

 

Тема. Тваринний світ України 

 

Значення тварин у природі та житті людини надзвичайно багатогранне. 

Головне значення тварин полягає у забезпеченні біологічної природної 

рівноваги: 

1. Тварини забезпечують процес розмноження багатьом видам рослин 

(комахозапильним рослинам). 

2. Тварини сприяють розселенню цілого ряду рослин, поширенню їх. У 

багатьох рослин насіння має різноманітні пристосування, з допомогою яких 

воно чіпляється до шерсті чи пір’я тварин (гачечки, зубчики, липкі волоски), 

завдяки чому й потрапляє на іншу місцевість. Це ж відбувається і тоді, коли 

насіння потрапляє у організм тварини (наприклад, кісточки ягід). 

3. Тварини беруть також участь у ґрунтоутворенні, роблять його більш 

родючим (кільчасті черви), розпушують (кроти, землерийки), це теж 

сприяють покрашенню умов життя рослин. 

4. Тварини, зокрема, деякі види одноклітинних служать індикаторами 

забруднення водойм та очищають їх. 

5. Хижаки є одним із важелів природного відбору, що допомагає у збере-

женні пристосованих видів та запобігає поширенню хвороб (хижі тварини 

знищують лише хворих та слабких тварин, запобігають надмірному 

розмноженню окремих видів, наприклад, шкідників лісу, поля тощо). 
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Надзвичайно важливу роль відіграють тварини і у житті людини. Вже з 

сивої давнини тварини стали супутниками та вірними помічниками людей. 

1. Тварини – це цінні та необхідні продукти харчування. 

2. Тварини – це сировина для виробництва тканин, хутро та шкіра 

слугують сировиною для пошиття одягу та взуття. 

3. Тварин використовують у якості робочої сили. 

4. Тварини стали моделями для вивчення цілого ряду хвороб та їх ліку-

вання. Тварини дають і лікарську сировину та ліки (імунну сироватку, 

витяжки з різних внутрішніх органів, виділення залоз внутрішньої секреції 

тощо). 

5. Тварини є помічниками людини у розвитку науки та техніки. Спеці-

альна галузь біології – біоніка – вивчає принципи будови та функцій тварин, 

що використовується при створенні нових систем, механізмів та пристроїв 

(підводний човен, літаки тощо). 

6. Тварини задовольняють також естетичні та емоційні потреби людини, 

вони здатні підняти настрій, вплинути на психологічний стан людини, 

викликати моральні почуття. Особливу потребу у спілкуванні з тваринами 

відчувають жителі великих міст, оскільки присутність тварин пом’якшує 

негативний вплив урбанізованих пейзажів. 

Звичайно, є велика група тварин, які можуть стати небезпечними для 

людини, наносити певну шкоду. Це тварини-паразити, що живуть в тілі 

людини та інших тварин і є збудниками досить небезпечних хвороб (малярії, 

дизентерії, корости тощо). Багато тварин небезпечні тим, що є 

переносниками тяжких захворювань. Своїми ворогами звикли люди вважати 

і тих тварин, які наносять шкоди сільськогосподарським культурам, садам та 

лісам, нападають на свійських тварин а то й на саму людину. Діти досить 

часто можуть стати свідками боротьби із такими тваринами. Однак при 

цьому, ми повинні формувати у них розуміння того, що яким би шкідливим 

той чи інший вид тварин нам не здавався, неприпустимим є його повне 

винищення, оскільки у природі всі види тварин відіграють свою позитивну 

роль. 

На Землі живе більше 10 мільйонів 500 тисяч різноманітних тварин. 

Вони відрізняються своїм зовнішнім виглядом, розмірами, повадками тощо. 

Наприклад, найбільша з тварин – синій кит, має тіло завдовжки 30 м та масу 

150 тонн. Найменших тварин (одноклітинних) неможливо побачити без 

мікроскопа. Всі ці відмінності, які мають різні види тварин, викликані однією 

дуже важливою причиною: пристосуванням тварин до різноманітних умов 

їхнього існування.  

Саме різноманітність природних умов існування тварин є причиною їх 

видової різноманітності. Проте вся різноманітність тваринного світу може 

бути приведена в систему з певною закономірністю. Класифікацією тварин 

займається спеціальна наука – систематика. Основна систематична одиниця – 

вид. У вид об’єднують тварин, що мають найбільше спільних ознак, а отже і 

умови життя цих тварин характеризуються найбільшою подібністю. Від-

мінності, характерні для представників одного виду, є суто індивідуальними, 
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набутими в процесі життя і не передаються потомству. Близькі за своїми 

характеристиками види об’єднують у роди, роди у родини, більші одиниці – 

ряд, клас, тип. В тип об’єднують на основі найбільш загальних спільних 

ознак. Представники одного типу можуть жити в абсолютно несхожих 

природних умовах, так, наприклад, комахи та павукоподібні ведуть наземно-

повітряний спосіб життя, можуть оселятись у ґрунті та воді, а ракоподібні, 

що належать до цього ж типу (членистоногих), живуть лише у водному 

середовищі. Тварини, що відносяться до одного класу, мають уже більше 

спільного в умовах існування, а отже і у будові та способі життя. 

 

Клас комахи 
Пристосувалися до надзвичайно різноманітних умов існування, тому за 

зовнішнім виглядом та будовою окремих органів можуть суттєво 

відрізнятися. Біологи вважають, що значні можливості для пристосування у 

комах пов’язані з відносною простотою їх загальної будови і, зокрема, з 

наявністю таких ознак, спільних для всіх тварин, що належать до типу 

членистоногих (нагадаємо, що крім комах тип членистоногих включає класи 

павукоподібних та ракоподібних): 

1. Тіло тварини складається з так званих члеників – сегментів, які мають 

різну будову та функціональне призначення. 

2. Всі членики злиті у частини тіла, яких у комах є три – голова, груди та 

черевце. 

3. У комах є три пари ніг теж членистої будови, які кріпляться на грудних 

члениках. 

4. Тіло комах вкрите надзвичайно міцним хітиновим покривом, який 

виконує функцію зовнішнього скелета (зберігає сталою форму тіла 

тварини) та захисну (захищає від зовнішніх пошкоджень). 

5. Процес розмноження комах характеризується наявністю явища 

метаморфозу, тобто проходження комахою ряду етапів, на яких тварина 

відрізняється від дорослої особи зовнішнім виглядом та способом життя. 

Більшість комах розвивається з повним перетворенням, проходячи у 

своєму розвитку 4 етапи (яйце – личинка – лялечка – доросла комаха), 

однак є види, які розвиваються з неповним метаморфозом (відсутній етап 

лялечки, личинка перетворюється одразу на дорослу комаху). 

6. Грудна клітка комах називається торакс. На ньому у дорослих комах 

ростуть крила. Кількість крил та їх будова у різних комах різні (комахи 

можуть і зовсім не мати крил, наприклад, мурахи; більшість комах мають 

2 пари крил подібної будови, але у жуків верхня пара – надкрилля – 

міцніша, вкрита хітином; у метеликів крила складаються з великої 

кількості лусочок, які можуть бути різного кольору). 

7. Органи чуття комах – очі, що мають досить складну будову, забезпечуючи 

комасі значне поле огляду, та вусики, які виконують функції органів 

слуху, нюху та дотику. 
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8. В залежності від того, чим харчуються комахи, вони відрізняються 

будовою ротових органів: у окремих видів комах є лижучі, гризучі, 

смоктальні та колюче-смоктальні ротові органи.  

 

Клас риби  
Риби – тварини, що пристосувалися до вузьких, досить однорідних умов 

життя – водного середовища. Причому, більшість видів риб пристосувались 

до життя у водоймах лише з певними гідрологічними характеристиками 

(морські та океанічні риби, прісноводні риби) лише частина риб є 

прохідними (тобто переходить для нересту у водойму з іншими умовами (із 

морів у ріки йдуть на нерест горбуша, лосось, кета, севрюга, білуга; 

європейський та американський вугор мігрує із рік у Атлантичний океан). 

Які ж пристосування до водного середовища є у будові риб? 

1. Обтічна форма тулуба, злитість частин тіла, що дозволяє легше пере-

борювати опір води та розсікати її при плаванні. 

2. Наявність плавців, як специфічних органів пересування. 

3. Тіло вкрите лускою, яка захищає його від проникнення бруду з води. 

4. Органи дихання (зябра) пристосовані до отримання кисню з води. 

5. Є певні особливості у розвитку органів чуття; наявна бічна лінія, яка 

служить для сприймання характеристик водного середовища: сили та 

напряму течії, коливань тощо; очі пристосовані до бачення на близькій 

відстані, а у глибоководних риб взагалі не виконують функції органу чуття. 

6. У риб є спеціальний гідростатичний апарат, що має назву плавальний 

міхур. Це тонкостінний виріст кишки, заповнений газом. Завдяки здатності 

розширюватись та звужуватись він регулює питому вагу риби, тобто робить 

її легшою (тоді вона піднімається у верхні шари води) або важчою. 

7. Пристосувальне значення мають і ряд інстинктів, пов’язаних з 

розмноженням риб (метання великої кількості ікри, оберігання самцями гнізд 

з ікрою та мальків, висиджування личинок тощо). Це допомагає 

підтримувати існування виду, оскільки у водоймі ікра та мальки риб часто є 

кормом для інших тварин. 

 

Клас земноводні 

Пристосувалися до досить своєрідних умов існування, а саме до життя 

на межі двох середовищ: водного та наземно-повітряного. Не можуть жити 

тільки у воді, але й не можуть довго перебувати без водного середовища. 

Пристосувальні ознаки земноводних виявляються в таких особливостях: 

1. Шкіра вкрита слизом, який вберігає її від надмірного висушування та 

перегрівання тварини. 

2. Дихальна система включає легені, однак у диханні бере участь і шкіра, в 

клітинах якої є спеціальні отвори, крізь які проходить повітря. 

3. Земноводні – холоднокровні тварини, що пов'язане з будовою їх 

кровоносної системи: серце трикамерне, тому до органів тіла надходить 

змішана кров. Температура тіла змінюється в залежності від температури 

середовища. В холодні періоди року ці тварини малоактивні. 
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4. Розмноження відбувається лише у водному середовищі. У процесі 

розмноження тварини проходять ряд етапів, тобто наявний метаморфоз. 

5. Земноводні характеризуються статевим деморфізмом: особи різної статі 

мають відмінності у будові органів, не пов’язаних з розмноженням (самці 

жаб мають бугорки на внутрішньому пальці та голосові мішки – 

рензонатори, що підсилюють звук при кваканні). 

6. Харчуються земноводні лише тваринною їжею, тобто всі вони хижаки. 

 

Клас птахи  
Більшість особливостей птахів обумовлюється пристосуванням цих 

тварин до польоту та викликаних цим умов існування. 

1. Тіло вкрите пір’ям, що допомагає у терморегуляції (пухові пера) та у 

отриманні достатньої площі опору на повітря в польоту. Особливу роль у 

польоті відіграють махові та стернові пера, розміщені на крилах та хвості.           

2. Шкіра в птахів суха, без залоз, однак в основі стернових пер 

розміщена куприкова залоза, її виділенням птах змащує пера, щоб вони не 

намокали і птах не важчав у польоті. 

3. Скелет характеризують пневматичні кістки (заповнені повітрям і від 

цього теж легкі). 

4. М’язи добре розвинуті, особливо грудні та м’язи кінцівок, а також 

щелепні. 

5. Своєрідна і травна система: відсутні зуби, тому для перетравлювання 

їжі важливі сильні м'язи стравоходу та шлунку та дрібні камінці, що їх 

спеціально ковтають птахи; довгий та звивистий кишечник. Перед польотом 

птахи багато споживають їжі, яка є енергетичним запасом на час довгих 

перельотів. 

6. Дихальна система характеризується так званим подвійним диханням, 

що теж є пристосуванням до польоту: крім легень повітря поступає у спеці-

альні резервуари – повітряні мішки, а в польоті птах використовує його для 

наповнення крові киснем. 

7. Досить складна будова нервової системи та органів чуття. Особливо 

складну будову має мозочок, що відповідає за політ, зокрема, за безпо-

милкову орієнтацію у просторі. Добре розвинені органи зору – очі. 

 

Клас ссавці 
Це найскладніший за будовою клас тварин. Ссавці, як і комахи, 

пристосувалися до життя у різноманітних умовах: у водному середовищі, в 

ґрунті та на його поверхні, деякі ссавці вміють літати, хоч таких і не багато 

(кажани, летючі миші). Переважна більшість представників цього класу 

тварин пристосувалася до життя у наземно-повітряному середовищі. 

Основна ознака ссавців – наявність внутрішньоутробного періоду в 

розвитку, при якому зародок через плаценту зв'язаний із організмом матері. 

Після народження потомства самка вигодовує дитинчат молоком, що 

виробляється молочними залозами. 
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Тіло ссавців вкрите хутром, яке захищає тварину від несприятливих 

впливів навколишнього середовища і виконує термоізоляційну функцію 

(утримує тепло). 

Дихають ссавці з допомогою легень, тому навіть ті тварини, що живуть 

у водоймах чи поблизу них, не можуть довго перебувати під водою, оскільки 

пристосовані до отримання кисню не з води, а з повітря. 

У всіх ссавців розвинений мозок, тому їх життя включає цілу систему 

складних інстинктів. У них легко утворюються умовні рефлекси, тобто їх 

можна научувати (дресирувати). 

Ссавці – теплокровні тварини, мають сталу температуру тіла. 

Кровоносна система складається з чотирикамерного серця та двох кіл 

кровообігу. 

Мають різні за будовою зуби в залежності від основного харчу. Ссавці, 

що харчуються рослинами, мають сильні кутні зуби, у тварин-хижаків довгі 

гострі ікла, а гризуни, які їдять тверду їжу переважно рослинного 

походження, мають міцні передні зуби. 

З органів чуття у багатьох ссавців розвинені слух, зір, нюх. У розвитку 

органів чуття виявляється багато видових пристосувань.  

 

Ознайомлюючи дітей з тваринами, необхідно формувати у них знання 

про представників різних систематичних груп. З деякими класами та видами 

діти знайомляться детальніше, з інших груп їм показують лише окремих 

представників. При відборі знань про тварин, які даються дітям дошкільного 

віку, спираються на декілька важливих принципів: 

1. Показ взаємозв’язку між живим організмом (твариною) та 

природними умовами її існування (середовищем), який проявляється у 

цілому ряді пристосувальних особливостей (або пристосувань). Це допомагає 

показати дітям доцільність будови та повадок тварини (вони їй необхідні для 

виживання у цілком певних умовах). 

2. Ієрархічний принцип, при якому пояснення складних взаємозв'язків 

відбувається на основі простих, наочно видимих, зрозумілих дітям фактів. Це 

легко прослідкувати на прикладі систем знань про тварин, запропонованих 

вітчизняними методистами С.М. Ніколаєвою та О.Ф. Терентьєвою. Загальна 

залежність будови тварини від умов існування розкривається дітям через ряд 

конкретних, добре видимих наочно залежностей: залежності між будовою 

ротових органів та характером їжі, способом її добування; зв’язку між 

будовою кінцівок та способом пересування, способом пересування та 

середовищем тощо. Всі ці залежності прослідкуються для таких 

найважливіших умов існування (середовищ), як водне середовище, наземне 

середовище та наземно-повітряне середовище на прикладах риб, птахів та 

ссавців. Спочатку діти дізнаються про ті найважливіші особливості, що 

відрізняють наземних тварин від мешканців водойм та повітряного простору. 

В старшому дошкільному віці дітей більш детально знайомлять із видовою 

різноманітністю знайомих їй груп тварин. Показують, що навіть у схожому 

середовищі складаються різні природні умови, тому й з’явились різні види 
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тварин, дуже схожі між собою. (Це легко наочно показати, наприклад, на 

добре відомих дітям ведмедях). 

3. Краєзнавчий та екологічний принципи, за якими слід перш за все 

ознайомити дітей з тваринами рідного краю, вчити охороняти їх. Проблема 

охорони тварин на сучасному етапі особливо актуальна. Тільки за останнє 

десятиріччя кількість видів, занесених до Червоної книги України зросла в 

чотири рази (з 86 видів у 1980 р до 400 – зараз). На Україні створено 16 

заповідників, в тому числі і всесвітньо відома Асканія Нова. 

 

Система знань про захисні пристосування тварин  

(автор С.М. Ніколаєва) 

 

ТВАРИНА – ЖИВА ІСТОТА 

середовище будова поведінка 

 

ВТІКАННЯ 

особливості 

середовища: відкритий 

простір 

особливості будови: 

добре розвиненні 

дистантні органи чуття, 

довгі кінцівки 

особливості поведінки: 

завчасне виявлення 

ворога, швидке 

пересування 

 

ХОВАННЯ 

особливості 

середовища: наявність 

схованки 

особливості будови: 

добре розвиненні 

дистантні органи чуття 

особливості поведінки: 

завчасне виявлення 

ворога, швидке 

пересування 

 

МАСКУВАННЯ 

особливості 

середовища: 

забарвлення 

особливості будови: 

забарвлення покривів у 

колір середовища 

особливості поведінки: 

причаювання 

 

ЗАЛЯКУВАННЯ 

особливості будови: наявність 

яскравого забарвлення тіла 

особливості поведінки: демонстрація 

яскравих ділянок тіла 

 

ВИКОРИСТАННЯ ТВЕРДИХ ТА КОЛЮЧИХ ПОКРИВІВ 

особливості будови: наявність 

твердих покривів та колючих 

виростів 

особливості поведінки: ховання 

частин тіла під захисний покрив 

 

НАПАД У ВІДПОВІДЬ 

особливості будови: наявність 

органів активного нападу 

особливості поведінки: кусання, 

бодання, брикання та інше 
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Тема. Природні зони України 

 

Неоднорідність природних умов України викликає потребу проведення 

фізико-географічного районування її території – виділення окремих частин, 

які характеризуються спільними рисами природи. Фізико-географічне 

районування є комплексним. Окремі компоненти природи (рельєф, 

геологічна будова, клімат, води, ґрунти, рослинний та тваринний світ), 

перебуваючи між собою у складному взаємозв'язку і взаємодії, утворюють 

різноманітні природні комплекси (географічні краєвиди), в розміщенні яких 

спостерігаються певні закономірності. 

 

Одиниці фізико-географічного районування: 

 фізико-географічний район;  

 фізико-географічна область;  

 фізико-географічна провінція;  

 фізико-географічна країна. 

 

Майже вся територія України лежить у помірному поясі. Лише для 

південного узбережжя Криму характерні риси природи субтропічного поясу.  

 

Рівнинна частина України являє собою південно-західний край Руської 

рівнини, яка в цілому становить єдину фізико-географічну країну.  

Українські Карпати є провінцією Карпатської гірської фізико-

географічної країни; Кримські гори – частина Балкансько-Кримської фізико-

географічної країни. 

 

В рівнинній частині України виділяють три природних зони: 

 зону мішаних лісів; 

 зону лісостепу; 

 степову зону. 

 

Зона мішаних лісів це одна з найбільших за площею зон у Європі. На 

території України розташована одна з фізико-географічних провінцій цієї 

зони. Вона називається Українське Полісся. Зона займає близько 20 % 

території країни на Півночі. Південна межа зони визначається південним 

краєм поширення дерново-підзолистих ґрунтів (приблизно по лінії Луцьк – 

Рівне – Корець – Славута – Шепетівка – Житомир – Київ – Ніжин – Глухів). 

Рельєф низовинний (Поліська низовина). Надмірна перезволоженість зу-

мовлює розвиток, крім дерново-підзолистих, ще й болотяних ґрунтів (на цю 

зону припадає 70 % боліт України). 

Водні ресурси зони досить великі, тут протікає чимало річок (Горинь, 

Стир, Тетерев, Уж, Десна з притоками); є значні запаси підземних вод, великі 

озера (Свитязь). 

Клімат Полісся помірно-континентальний з теплим та вологим літом і 

м’якою зимою. Середня тривалість безморозного періоду – 160-180 днів. 
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Перехід від однієї пори року до іншої відбувається поступово, всі пори року 

яскраво виражені. 

Рослинний світ Полісся досить різноманітний. Тут зустрічаються 

угруповання лісової, лучної та болотяної рослинності, чимало водних 

рослин, Природні ліси вкривають близько 27 % території зони. Коло 60 % 

складають сільськогосподарські угіддя та болота. В зоні мішаних лісів 

переважають бори (соснові ліси), субори (ліси з дуба та сосни) і березняки 

(росте переважно береза бородавчата). 

Тваринний світ Полісся порівняно з іншими зонами найбагатший та різ-

номанітний, що пов’язано з складним перемежуванням лісових, лучних, 

болотяних та річково-озерних біотопів. Тут водяться лось, козуля, свиня 

дика, олень благородний, вовк, лисиця, куниця лісова, горностай, заєць сірий, 

білка. З птахів - глухар, рябчик, тетерук, дятел, сич, лелека, журавель, дика 

качка, кулик та ін. В річках та озерах мешкає понад 30 видів риб (короп, лящ, 

щука, карась, сом, окунь тощо). 

Культурні рослини зони: картопля та льон (основні), вирощують жито, 

пшеницю, кукурудзу, ячмінь, хміль, овочеві культури. 

Українське Полісся поділяють на 6 фізико-географічних областей:  

1. Волинське Полісся. 

2. Мале Полісся. 

3. Житомирське Полісся. 

4. Київське Полісся. 

5. Чернігівське Полісся. 

6. Новгород-Сіверське Полісся. 

 

Лісостепова зона України займає близько 34 % території республіки. Її 

південну межу визначають зміною глибоких чорноземів звичайними 

чорноземами. Вона проходить поблизу населених пунктів Кіровограда, 

Кременчука, Краснограда, Вовчанська. 

Лісостепова зона має сухий і теплий клімат. Безморозний період 

продовжується в середньому до 165 днів. Опадів випадає достатня кількість, 

однак роки з достатнім зволоженням чергуються тут із засушливими роками, 

які бувають досить часто. 

Характерну зональну рису природи становить складне перемежування 

краєвидів з опідзоленими ґрунтами, що утворились під широколистяними 

лісами, та краєвидів з типовими чорноземами, які сформувались під 

остепненими луками та лучними степами. 

Рельєф зони різноманітний (на Заході – Волино-Подільська та Придні-

провська височини, на Сході – Придніпровська низовина та Середньоруська 

височина). 

Територію лісостепу перетинають ріки басейну Західного Бугу, Дністра, 

Південного Бугу, Дніпра та Сіверського Донця. 

Зона є перехідного між лісовими та безлісими (степовими зонами). Це 

відображається у рослинному покриві лісостепу, де зустрічаються: 



 59 

- масиви дубових та дубово-грабових лісів (складають 11 % території 

переважно на заході лісостепу); 

- залишки остепнених луків та степів (на півдні зони); 

- заплавні луки. 

У зоогеографічному відношенні лісостепова зона характеризується 

поширенням лісових і степових видів тварин. Сполучення лісових і 

відкритих безлісових місцевостей особливо сприятливе для тварин, які 

живуть у широколистяних лісах, а їжу здобувають переважно на відкритих 

угіддях (козуля, борсук, свиня дика). Птахи: грак, галка, канюк, голуб-синяк, 

горлиця і ін. В лісостепових водоймах найпоширенішими є коропові риби: 

короп, плітка, лящ, сазан, карась тощо. 

Орні землі в лісостеповій зоні становлять близько 67 % площі 

сільськогосподарських угідь. Природні умови надзвичайно сприятливі для 

вирощування озимої пшениці, кукурудзи, цукрових буряків, (буряки – 70 % 

всіх посівів України). В лісостеповій зоні зосереджено близько половини 

площі садів України. 

Основне негативне зональне явище природи – ерозія в усіх її проявах. 

У межах лісостепової зони на Україні виділяють 4 фізико-географічні 

провінції: Західно-Українську, Дністровсько-Дніпровську, Лівобережно-

Дніпровську та Середньо-Російську. 

 

Степова зона України простягається від південної межі лісостепової 

зони до берегів Чорного та Азовського морів, на Кримському півострові - до 

підніжжя Зовнішнього пасма Кримських гір. Становить близько 40 % 

території республіки. Найпоширенішими ґрунтами є звичайні середньо 

гумусні та південні мало гумусні чорноземи.  На узбережжі Чорного та 

Азовського морів поширені каштанові ґрунти, інколи зустрічаються 

солонцеві. 

Клімат зони степів в загальному помірно теплий та більш сухий, ніж в 

зонах лісів. Середня температура січня – 2°. Морозний період в районі 

Луганська складає 71 день. Через часті відлиги сніговий покрив дуже 

нестійкий та тонкий. Взимку в степах часті заметілі та сильні вітри, що 

переходять в бурани. Літо в степовій зоні сонячне та жарке. 

Основне ядро фауни українських степів становлять гризуни: заєць сірий, 

ховрахи, бабак, тушканчики, хом’яки, миші, а також хижаки, що на них 

полюють: вовк, лисиця, тхір, степовий борсук. Серед птахів - жайворонки, 

перепілка, куріпка сіра, дерихвіст, дрофа, а також орел, лунь, канюк 

степовий, болотяна сова. 

В зв’язку з великою сухістю клімату рослинний покрив в степах 

складається із посухостійких рослин, які пристосовуються до літніх посух. 

Основну масу рослинного покриву складають злакові рослини, серед яких 

переважають ковили. 

Орні землі займають у зоні 75 % всього земельного фонду (48 % всіх 

орних земель України). Зона характеризується виробництвом зернових 

культур, головним чином озимої пшениці. Вирощують також соняшник, 
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цукрові буряки (на півночі зони), сприятливі умови для вирощування 

баштанних культур. 

Негативні зональні риси – недостатня зволоженість території, часта 

повторюваність посух, суховіїв та чорних бур, засоленість ґрунтів. 

За тепловим режимом, зволоженістю і умовами сільськогосподарського 

виробництва степову зону поділяють на Північну та Південну підзони. 

Північну підзону складають 3 фізико-географічні провінції:  

1. Правобережно-Дніпровська. 

2. Лівобережно-Дніпровська. 

3. Донська. 

Ділянка Південної підзони в межах України становить окрему 

Причорноморську південностепову провінцію. 

 

Субтропічна зона на території України розташована на південному 

березі Криму. Це вузька – від 3 до 10 км шириною – смуга на узбережжі 

Чорного моря від мису Айя на заході до Алушти – на сході. Це зона сухих 

субтропіків, захищена від холодних північних вітрів Кримськими горами. 

Для неї характерні жарке та посушливе літо та тепла, порівняно волога зима. 

Середня температура січня +4°. Вересень у Ялті тепліший, ніж липень у 

Києві. Влітку надмірна жара пом’якшується завдяки близькості Чорного 

моря. Море ж пом’якшує також і зимові холоди. Завдяки тому, що рельєф 

має нахил в південну сторону (до 20°), сонячні промені опівдні падають на 

землю майже так само, як на екваторі. Кількість сонячних днів у Ялті в 

середньому 208 у рік. 

Ґрунти субтропічної зони – це, в основному, лісові буроземи та 

червоноземи середземноморського типу. Перегною в них мало, зате вони 

багаті на фосфор та калій, тому родючі. 

Південний берег Криму відзначається різноманітністю та багатством 

вічнозелених рослин, однак серед них власне кримських небагато (яглиця, 

дика фісташка, деревоподібний плющ). 

Більшість вічнозелених Кримських рослин складають ландшафт, 

абсолютно невластивий дикій природі Кримського узбережжя (кипариси, 

магнолії, олеандри, вічнозелений лавр та лавровишня). Культурна 

субтропічна рослинність – виноград, мигдаль, інжир, хурма, олива, гранат та 

інші плодово-ягідні дерева. 

 

Тема. Сезонні явища природи 

 

Сезонними змінами в природі називають періодичні явища, які 

повторюються щорічно у тій самій послідовності. Значення вивчення 

сезонних явищ полягає в тому, що людина, як частина природи, повинна 

свідомо пристосовуватись до життя в різні пори року, підпорядковувати 

настанню змін в природі свою життєдіяльність та діяльність. Існує і кілька 

конкретних причин, зокрема, в землеробстві знання сезонних змін і їх 

закономірностей допомагає встановити кращі строки обробітку ґрунту, сівби, 
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збирання врожаю. Знання сезонних змін в житті тварин допомагає у 

раціональній організації рибальства та мисливства. Знання сезонних змін 

полегшує визначення строків боротьби з шкідниками культурних рослин. 

В дошкільному закладі ознайомленню дітей з сезонними змінами в 

природі надається надзвичайно важливе значення. Одним із провідних 

принципів відбору програмового матеріалу є принцип сезонності, тобто, 

ознайомлення малюків з тими явищами та об’єктами природи, що є 

найтиповішими та найяскравіше характеризують відповідну пору року. 

Уявлення людей про сезонні зміни в природі та їх причини формувалися 

поступово. Початок і час тривання кожної пори року здавна був важливим 

для життєдіяльності людини. Звідси і численні спостереження, пошуки та 

запам’ятовування тих ознак, які можуть підказати прихід нової частини року. 

Поступово склалась струнка система таких спостережень, побудованих 

переважно на вивченні змін у житті рослин. Її прийнято називати народною 

фенологією. Звичайно, фенологічні спостереження стосуються не тільки 

рослин, але й тварин, так, наприклад, за українською народною фенологією 

прихід весни пов’язується із такими прикметами: “Коли пташка-вівсянка 

засвище свою пісню: “Кидай сани, бери віз!”, а щука-риба хвостом лід 

розіб’є”.  

На основі народних спостережень розвивалась і наукова фенологія. 

Перші наукові фенологічні календарі базувались на спостереженнях за 

рослинами. Наприклад, О. Воропай у книзі “Звичаї нашого народу” 

наводить періодизацію року, подану у одній з наукових праць початку ХХ 

століття, у якій було виділено 8 фенологічних періодів (дати подані для 

центральних регіонів України): 

1. Переддень весни – 23 березня. Починають цвісти ліщина звичайна і ті 

дерева та кущі, які цвітуть перед появою листя. 

2. Рання весна – 22 квітня. Починають цвісти ясен звичайний і ті дерева та 

кущі, в яких цвіт і листя з’являються одночасно. 

3. Весна – 10 травня. Починають цвісти каштан кінський і ті дерева та 

кущі, в яких цвіт з’являється після листя. 

4. Раннє літо – 25 травня. Квітують жита, а також цвіте багато кущів та 

трав’янистих рослин, дозріває черешня, з’являються перші стиглі 

полуниці. 

5. Літо – 20 червня. Починає цвісти виноград. Дозрівають ягоди смородини 

та бузини. Квітнуть лукові трави, починаються жнива. 

6. Рання осінь – 6 серпня. Листя на деревах і кущах змінює свою барву, 

час повного дозрівання всіх плодів, починається сівба озимих зернових 

культур. 

7. Осінь – кінець асиміляційної діяльності рослин. 

8. Зима – стан зимового спокою рослин. 

Зміна пір року відбувається внаслідок річного обертання Землі навколо 

Сонця при незмінному нахилі земної осі до площини орбіти. Яскравість та 

тривалість щоденної сонячної радіації різної пори року впливає на 

температуру повітря та ґрунту, вологість, що спричинює, в свою чергу, зміни 
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в житті рослин та тварин, котрі є, по відношенню до змін у неживій природі, 

вторинними. 

Астрономічні межі пір року пов’язані з встановленими астрономами 

чотирма особливими точками на навколосонячній орбіті Землі, у яких 

планета займає таке положення, яке можна визначити як рубіжне, крайнє. 

Астрономічними межами пір року вважаються: 

 День літнього сонцестояння (точка, у якій Північний полюс Землі 

найменше відхилений від Сонця) – 22 червня вважається астрономічним 

початком літа. 

 День зимового сонцестояння (точка, у якій Північний полюс Землі 

найбільше відхилений від Сонця) – 22 грудня вважається астрономічним 

початком зими. 

 День весняного рівнодення – 22 березня вважається астрономічним 

початком весни. 

 День осіннього рівнодення – 22 вересня вважається астрономічним 

початком осені. Дві останні точки характеризуються тим, що Північний та 

Південний полюси Землі знаходяться на однаковій відстані від Сонця. 

Астрономічні початки пір року не збігаються з початком настання явищ 

в житті природи (особливо живої), адже на формування клімату впливає не 

лише сонячна радіація, а й інші фактори. Тому прийнято виділяти ще 

фенологічні межі пір року. Вони можуть коливатися у межах кількох днів і 

навіть тижнів, їх визначають за настанням певних змін в житті рослин та 

тварин. 

Фенологи початком осені вважають перший заморозок на ґрунті, а 

кінцем – замерзання ставків. Початок зими пов’язують з замерзанням водойм 

та встановленням стійкого снігового покриву, кінець же її відносять до часу, 

коли з’являються прогалини, що збігається з прильотом граків. З прильоту 

граків та руху соків гостролистого клена для натуралістів починається весна. 

Кінець її та початок літа знаменується відцвітанням яблунь і бузку. 

Кожна з пір року не залишається незмінною за природними умовами 

протягом всієї своєї тривалості. Сезонні зміни відбуваються поступово і 

безупинно. Тому кожну з пір року поділяють на періоди: 

 Осінь: рання, золота (до кінця листопада) та пізня; 

 Зима: м’яка (характеризується частими відлигами, температурою 

близько 0˚ С) та холодна (з середини січня, коли дужчають морози, 

Сонце вище піднімається над горизонтом); 

 Весна: рання (до сходу снігу на полях), середня (до розцвітання 

черемхи) та пізня; 

 Літо: період масового цвітіння трав’янистих рослин (до зацвітання 

липи) і період масового дозрівання плодів. 

Сезонні зміни в неживій природі визначаються, перш за все, впливом 

сонячної радіації на стан атмосфери. Сезонні явища в неживій природі, це: 

 Зміна температури повітря та ґрунту – восени температура поступово 

знижується, весною – підвищується; спостерігаються і такі явища, як 
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тимчасове підвищення температури повітря восени (“бабине літо”) та 

тимчасове похолодання в середині весни, 

 Зміна характеру та кількості опадів – восени небо вкрите низькими 

суцільними хмарами, мрячить затяжний дрібний дощ, з’являється туман. 

Зимою опади мають вигляд снігу, можливі заметілі, хуртовини. Весною та 

літом дощі (зливи) та грози, які відрізняються від осінньої мряки тим, що 

короткотривалі, теплі, після них буває веселка. 

 Зміна агрегатного стану води – початок зими – водойми вкриваються 

льодом; початок весни – танення снігу та льоду, льодохід на річках. 

Сезонні зміни в житті рослин та тварин виникли як пристосування їх до 

вище перерахованих кліматичних змін, тому, як правило, настання одних є 

передвісником швидкої появи інших. 

Сезонні зміни в житті рослин 

Осінь 

 Зміна забарвлення листя на деревах та кущах (свідчить, що у рослин вже 

не виробляються нові органічні речовини, старі ж переходять у стовбур – це 

пристосування рослин до існування у холодний період року). 

 Листопад, роль якого виявляється у тому, що він зменшує поверхню 

випаровування вологи з рослини на період, коли припиняється надходження 

вологи з ґрунту, сприяє видаленню нагромаджених у листі шкідливих 

продуктів розпаду. 

 Відмирання наземних частин трав’янистих рослин (у однорічних рослин 

залишається тільки насіння, у багаторічних корінь, цибулина, бульба або 

кореневище). 

 Поширення плодів та насіння (плоди рослин поширює вітер, їх 

переносять птахи, тварини). 

Зима 

 Для рослин характерний період зимового спокою. 

 В другій половині зими з’являється “провесняна засмага” – бурувате 

забарвлення кори набуває червонуватого або фіолетового кольору (під дією 

сонячного опромінення). 

Весна 

 Розпочинається рух соку, це веде до відновлення циркуляції поживних 

речовин, вони розносяться до бруньок. 

 Набрякання та розпускання бруньок. 

 Поява молодого листя. 

 Цвітіння рослин (вітрозапильні рослини цвітуть перед появою листя, 

комахозапильні – пізніше). Серед трав’янистих рослин весною цвітуть 

переважно ефемероїди (ранньовесняні та пізньовесняні). 

Літо 

 Масове цвітіння трав’янистих рослин. 

 Цвітіння липи. 

 Плодоношення рослин. 

 Поява грибів. 

Сезонні зміни в житті тварин  
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Осінь 

 Поява великої кількості летючих павуків (павуки плетуть павутину, 

розташовуються у її центрі і таким чином вони розселяються). 

 Стає менше комах, більше їхніх личинок, комахи та личинки ховаються 

в щілини та тріщини кори, під каміння та колоди, впадаючи в тимчасове 

заціпеніння. 

 Жаби та ящірки теж впадають у заціпеніння (у другій половині осені). 

 Відлітають у вирій перелітні птахи (найпершими відлітають комахоїдні 

(журавлі), останніми водоплавні (качки, гуси)). 

 Зимуючі птахи перекочовують ближче до житла людей, в лісі 

залишаються дятли, синиці та сойки. 

 Прилітають чечітки, шишкарі, снігурі. 

 Деякі звірі створюють на зиму запаси їжі (білки, миші, хом’яки). 

 Починається зимова сплячка звірів (ведмеді, борсуки, ховрахи, летючі 

миші). Перед зимовою сплячкою тварини запасають поживні речовини у 

вигляді жиру, з цією метою “від’їдаються перед зимою”). 

 Звірі, які взимку будуть активними, линяють, у них виростає зимове 

хутро з густим підшерстям (лисиці, зайці, білки). 

Зима 

 В неглибоких водоймах риби впадають в зимове заціпеніння, в глибоких 

– опускаються на дно. 

 Триває зимова сплячка, яка характеризується тим, що у тварини 

знижується температура тіла, зменшується частота дихання, живлення 

відбувається за рахунок внутрішніх жирових запасів. 

 Птахи та звірі, що не сплять, приходять до житла людини. 

Весна 

 Прокидаються комахи. 

 Прокидаються жаби та починають розмножуватись. 

 Прилітають з вирію птахи, розпочинається будівництво гнізд, пташині 

співи. 

 Прокидаються від зимової сплячки звірі (ведмедиця в кінці зими 

народжує кількох ведмежат). 

 Народжуються білченята, зайченята, вовченята. 

 Весняне линяння звірів. 

Літо 

 Велика кількість комах, що рояться у квітниках та місцях цвітіння 

трав’янистих рослин, відшукуючи пилок та солодкий сік – нектар. 

 Нерест риб. 

 Висиджування та вигодовування птахами пташенят, припинення літніх 

співів (у липні), пізніше – збирання птахів у зграї на пасовиськах, птахи 

готуються до відльоту у вирій. 

 Вигодовування малят (вовки, лисиці, ведмеді). 

 Поява дитинчат у зайців (другий та третій виводок) та їжаків. 
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Додаток 4. Створення екологічного розвивального середовища закладу 

дошкільної освіти 

 
Тема. Куточок природи в закладі дошкільної освіти 

 

Для ефективного вирішення усіх завдань, які ставляться перед педагогом 

у процесі ознайомлення дітей з природою, необхідне забезпечення цілого 

ряду умов, і серед них – створення у дошкільному закладі бази для оз-

найомлення з природою, що здатна забезпечити наближення дитини до 

природи, спілкування її з природою. Саме такою базою є ділянка (спеціально 

обладнана територія дошкільного закладу) та куточки живої природи в 

приміщенні кожної вікової групи. 

Н. Рижова зазначає, що дошкільний заклад повинен являти собою 

"розвивальне середовище", одна з вимог до якого – його екологізація. Це 

середовище має забезпечувати умови для: 

1) пізнавального розвитку дитини: можливості для експериментування з 

природним матеріалом, систематичних спостережень за об'єктами живої та 

неживої природи, самостійної постановки запитань та пошуку відповіді на 

них;  

2) еколого-естетичного розвитку дитини: сприймання краси природи, 

різноманітності її форм та барв; перевага природних об'єктів над штучними;  

3) оздоровлення дитини: покращення екологічної ситуації життя дитини, 

створення мікроклімату; умови для екскурсій, занять на свіжому повітрі;  

4) формування моральних якостей: створення умов для щоденного 

догляду за живими об'єктами та спілкування з ними; розвитку у дітей 

почуття відповідальності за стан природи, бажання і вміння зберігати її, 

емоційного ставлення до природних об'єктів; 

5) формування екологічно грамотної поведінки: умови для вправляння у 

виробленні навичок природокористування, догляду за рослинами, тваринами, 

грамотної поведінки у побуті; 

6) екологізації різних видів діяльності дитини: умови для ігор з 

природним матеріалом, праці в природі; використання природи у художньо-

творчій діяльності. 

Крім традиційних куточків природи, які повинні бути у кожній віковій 

групі, створення бази для ознайомлення з природою передбачає наявність: 

- екологічної кімнати (або класу), кімнати природи; 

- лабораторії (для проведення дослідів); 

- зимових садків, оранжерей, теплиць; 

- екологічного міні-музею та бібліотеки; 

- тематичних кімнат (аквацентру, кімнати Космосу тощо), 

Місцем розташування природних об'єктів повинні бути також музична 

та спортивна зали, холи, коридори, інші приміщення дитячого садка. 

На території можна розмістити город, сад, моделі природних 

фітоценозів, прокласти екологічні стежини, створити альпійські гірки тощо. 
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Значення куточка природи в кожній віковій групі: 

 забезпечує спілкування з природою протягом усього року та протягом 

всього часу перебування дитини в групі; це дозволяє проводити довготривалі 

спостереження, розвиває інтерес дітей до самостійного пізнання природи; 

 допомагає максимально наблизити дітей до об'єктів природи, що 

особливо важливо стосовно тварин (на майданчику діти спостерігають за 

тваринами переважно з далекої відстані, а тут можна підійти до клітки чи 

вольєру та добре роздивитись живу істоту); 

 забезпечує доступність всіх об'єктів, що розташовані в ньому, для 

самостійного розгляду дітьми; 

 дає можливість зосередити увагу дітей на незначній кількості об'єктів, 

що забезпечує більш глибокі та міцні знання дітей; 

 у куточку природи легко створити умови для праці дітей у природі; 

 має оздоровче та естетичне значення: створює мікроклімат у групі та 

прикрашає її. 

При відборі рослин та тварин для куточка природи слід враховувати 

цілий ряд вимог, які найконкретніше сформульовані П.Г. Саморуковою та 

Н.Ф. Яришевою: 

1. Рослини та тварини, яких ми обираємо для куточка природи, повинні 

бути типовими для тої чи іншої систематичної чи екологічної групи. 

2. Догляд за мешканцями куточка природи має бути доступний дітям 

(під керівництвом дорослого), тому рекомендується обирати рослини та 

тварин, невибагливих до їжі та догляду за ними. 

3. Рослини та тварини куточка природи повинні бути зовні 

привабливими та яскравими, що сприяє утриманню ще не дуже стійкої уваги 

малюків. 

4. Бажано мати кілька екземплярів одного виду рослин та тварин. Це дає 

змогу показати дітям не лише загальні, а й індивідуальні ознаки об'єктів 

природи, підвести малят до розуміння різноманітності та неповторності 

живих організмів. 

5. Рослини та тварини повинні бути абсолютно безпечними, не наносити 

ніякої шкоди здоров'ю дітей. 

6. Необхідно враховувати можливості нормальної життєдіяльності, росту 

та розвитку тварин та рослин в умовах приміщення дитячого садка, для якого 

характерні постійна температура повітря, велика концентрація вуглекислого 

газу, сухість повітря, шум тощо. 

Всі об'єкти, розташовані у куточку природи, прийнято поділяти на 

постійних та тимчасових мешканців.  

Постійно в кутку природи знаходяться: 

 декоративно-листяні, ампельні та красивоквітучі кімнатні рослини; 

 акваріум з декоративними рибками; 

 екзотичні птахи (канарки, папуги, амадини); 

 ссавці: морська свинка, хом’ячок, миші, піщанки, білка. 
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Тимчасові мешканці кутка природи утримуються лише деякий час. Як 

правило, це спричинено тим, що тварина не може нормально проходити в 

умовах приміщення сезонний чи життєвий цикл (комахи, земноводні, 

плазуни, ссавці, що впадають у сплячку – їжак). Тимчасовими мешканцями є 

й ті об'єкти, які цікаві для спостережень лише у певні періоди (наприклад 

цибулинні кімнатні рослини).  

Тимчасово в кутку природи розміщують: 

 інсектарії (житло для комах); 

 терарії для земноводних та плазунів; 

 акваріум з рибами місцевих водойм; 

 вольєри для птахів нашої місцевості (зяблик, щиглик, синиця, снігур) 

При обладнанні як постійних, так і тимчасових об'єктів важливо, щоб 

кожен об'єкт являв собою мікроекологічну систему, моделював природні 

умови життя тварин. 

Правила обладнання акваріума: 

1. Найкраще місце для акваріума – біля стіни, що перпендикулярна до 

вікна (відстань від вікна 1-2 метри). 

2. Найкраща форма акваріума – прямокутна (круглі та ширми не забез-

печують необхідної площі дна та спотворюють вигляд риб). 

3. Акваріум з водою не можна переміщати з місця на місце.  

4. Чистота води та здоров’я риб залежать від ґрунту. Найкращий ґрунт – 

річковий пісок або дрібна галька. Морські черепашки краще не викори-

стовувати, так само як і пісок взятий не у річці. Укладка ґрунту: дно має бути 

злегка нахилене у бік передньої стінки. 

4. Заповнювати акваріум слід чистою, відстояною водою кімнатної тем-

ператури. На одну рибку не менше 2 л води. 

5. Зверху акваріум прикривають склом. 

6. Необхідне додаткове освітлення акваріума. 

7. Водорості розміщують біля задньої та бокових стінок акваріума. 

Повинні бути водорості різних видів (поверхневі, придонні і ті, що вільно 

плавають в товщі води). 

8. Заселення акваріума рибами слід проводити не раніше 5-7 днів після 

наповнення його водою та посадки водоростей. 

Прийоми догляду за акваріумом та його мешканцями: 

- годування риб (можуть виконувати діти вже з ІІ молодшої групи); 

- створення умов для розмноження; 

- чищення стінок акваріума; 

- доливання води (під наглядом педагога можуть виконати старші 

дошкільники); 

- часткова або повна заміна води, миття акваріума. 

Представникам класу птахів, як правило, значно важче створити умови, 

близькі до тих, у яких вони живуть у природі, в першу чергу, через те, що не 

можна забезпечити їм можливості вільного польоту. Тримають птахів у 

клітках або вольєрах. Постійними мешканцями куточків природи є так звані, 

декоративні екзотичні птахи – папуги, що в природі зустрічаються у країнах з 
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теплим кліматом. Мешканцями куточка природи стають також співочі птахи 

– канарки, теж вихідці  з теплих країв. Як тимчасові мешканці потрапляють 

до куточків природи  птахи наших широт – зяблики, чижі, щиглики, солов'ї. 

Клітки та вольєри для птахів ставлять подалі від кватирок, бо птахи не 

переносять протягів.  

Обладнання клітки вимагає врахування ряду умов:  

- клітка повинна бути досить просторою, щоб птах мав можливість 

рухатись (літати), якщо забезпечити це неможливо, птаха слід на деякий час 

випускати із клітки, даючи йому можливість політати по кімнаті; 

- клітка повинна мати подвійне дно, верхня частина якого легко 

виймається (це зручно для чищення клітки);  

- обов'язкова наявність годівничок, поїлок та купалок, які легко 

виймаються; 

- у клітках та вольєрах, де утримують декількох птахів, встановлюють 

освітлювачі; 

- для розмноження птахів необхідно влаштовувати гніздові будиночки 

(типу шпаківень) або каркасні гніздівлі, які птах встеляє м’яким матеріалом 

(крім вати); 

- в клітках можна розташовувати жердини, а у вольєрах – гілки дерев, 

навіть досить великі, при цьому слід розташовувати їх не над годівничками 

та поїлками та не одну над одною. 

Догляд за птахами включає їх годування, заміну води в купалках та 

поїлках, чищення кліток, створення умов для виведення пташенят.  

Найкраще живуть у кімнатних умовах зерноїдні птахи, та й корм для них, 

особливо в зимовий період, легше забезпечити. 

Значно рідше зустрічаються в куточках природи дитячому садку 

земноводні та плазуни. Для їх утримання використовують терарії. Їх 

виготовляють із скла або плексигласу, використовують іноді для цього старі 

акваріуми. Терарій – це житло для холоднокровних тварин, цим обумовлені 

вимоги до його влаштування. Зокрема, терарій повинен бути по-можливості 

великого розміру, щоб у різних його кінцях можна було створити 

неоднаковий мікроклімат. Біля обігрівача температура повинна бути 40-50° 

С, а в протилежному кінці – кімнатна.  

До обладнання терарію входять: 

 джерело світла (рефлектор); 

 сховища – каміння, шматочки кори, мох, дерн, черепки квіткових 

горщиків; 

 місця відпочинку, зігрівання та розминки – піщані пляжі під 

рефлектором та у прохолодній частині терарію, гірки каменів, пеньки та 

корчі; 

 водойма – розмір залежить від потреб тварин; 

 рослини. 
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Терарії обладнують як куточки пустелі (для черепах, геконів та агамій), 

як куточки лісу – для прудкої та живородної ящірок, деревної жаби-квакші, 

як куточок болота – для водяної черепахи, жаб. 

Догляд за терарієм включає щоденне чищення та прибирання поверхні 

ґрунту, збризкування рослин, годування тварин, що мешкають у терарії. 

Терарії для утримання холоднокровних тварин влаштовують лише у теплі пе-

ріоди року (з квітня по вересень). 

Досить складно забезпечити умови життя в куточку природи для 

ссавців. Найлегше утримувати морських свинок та інших дрібних гризунів: 

хом'яків, піщанок, мишей, щурів. Тимчасово утримують їжаків та білок. Для 

ссавців виготовляють великі клітки або обладнують вольєри. Хом’ячків та 

морських свинок можна тримати у старих акваріумах. Для піщанок 

виготовляють клітку із скляними стінками та затягнутим сіткою верхом. У 

клітку насипають на третину піску, в якому тварини роблять ходи та 

схованки. 

Догляд за тваринами включає годування, щоденне чищення кліток та, 

при потребі, лікування тварин і профілактику хвороб. 

Відображення сезонних змін в житті природи в куточку природи 

передбачає доповнення його такими тимчасовими мешканцями: 

 гілками дерев та кущів з бруньками, які заносять в куточок природи в 

кінці зими та на початку весни; 

 ранньоквітучими весняними ефемероїдами, які висаджують у ящики чи 

ставлять у воду; 

 пуголовками жаб та мальками риб, яких поміщають у невеликий 

акваріум; 

 комахами, які з'являються у інсектарії в кінні весни та влітку; 

 птахами, яких зимою тримають в клітці, а весною відпускають 

(синички, снігурі); 

 деякими квітковими рослинами, що восени пересаджені з квітника у 

горщик чи ящик (чорнобривці, айстри, хризантеми); 

 розсадою квіткових рослин (весною); 

 букетами з лісових та лугових рослин (влітку); 

 букетами з опалого листя (восени). 

Узимку, як правило, в куточку природи утримуються тільки ті тварини, 

що постійно живуть у дитячому садку: білка, хом'як, морська свинка, кролик. 

Навесні з пробудженням комах у живому куточку влаштовують інсектарії, 

куди поміщають метеликів, гусениць, хруща. У цей період року доцільно 

спостерігати в живому куточку за водними мешканцями (жуки: плавунець і 

водолюб; розвиток жаб'ячої ікри, личинки бабки). Улітку живий куточок 

повний різних мешканців. У терарій поміщають жабу, ящірку, квакшу, 

тритона. В інсектаріях спостерігають різних гусениць, метеликів, жуків. 

Багато і водних тварин. Восени живий куточок порожніє. Тварин, що 

впадають у зимову сплячку, випускають на волю або переносять у 
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прохолодне неопалюване приміщення, турбуючись про те, щоб вони могли 

спорудити собі гніздо, теплу нірку. 

Влаштування терарію. Дно старого акваріума покривають шаром 

вологого піску (4-6 см), у який саджають невеликий кущик трави, мох, лісові 

рослини (папороть, чорниця й ін.); добре приживається циперус. Для жаб і 

квакш улаштовують невелику водойму (у пісок укопується мисочка з водою). 

Для утримання ящірки в терарії створюються інші умови: вона любить тепло, 

сухі теплі камінчики, затишні куточки. Тому дно акваріума покривають 

піском, на якому розташовують різної величини камінчики, гілочки, 

саджають мох. У поїлці повинна увесь час стояти чиста свіжа вода. З 

квіткового горщика, маленької баночки споруджують подобу печерки. 

 

 
Влаштування інсектарію. Інсектарій – це штучне житло для комах, 

зроблене в банці або в старому акваріумі, який закривають металевою сіткою 

або марлею. Дно покривають шаром піску, змішаного з землею; із ґрунту 

викопують кущики трави, що цвіте: конюшини або інших невеликих рослин; 

можна також поставити банку з букетиком зірваних лугових квітів. У таких 

умовах тривалий час можуть знаходитися цвіркун, гусениця, бабка, божа 

корівка й ін. У міру потреби рослини в інсектарії обприскують водою або 

замінюють новими. Метеликів нетривалий час можна тримати в просторих 

банках-садках, куди кладуть гілки з зеленими листками. Зверху банки також 

закривають марлею. 

Влаштування акваріума для тимчасових мешканців кутка природи 

Для водних мешканців (равлик, жук-водолюб, жук-плавунець та ін.) 

влаштовують акваріуми. Для цього придатні навіть невеликі скляні банки. На 

дно поміщають чистий пісок шаром у 2-3 см, саджають водні рослини 

(кушир, елодею, валіснерію). Води наливають не більш ніж на 2/3 банки: 

інакше равлики можуть виповзти, а жуки полетіти. 

Жуків – плавунця, водолюба – обов'язково поміщають в окремі банки, 

тому що ці хижаки нападають на інших мешканців акваріума. Посудини 

доцільно закрити марлею. 

Для утримання тритона використовують акваріум або широку скляну 

банку, але з води повинні виступати камені або широкі гілки, на яких тритон 

буде сидіти, вилазячи з води. 

У влаштуванні всіх перерахованих жител беруть участь діти. 
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Тема. Кімнатне квітникарство    

  

Основним елементом будь-якого куточка природи чи екологічної 

кімнати є кімнатні рослини, тому у створенні бази для ознайомлення з 

природою та навчально-виховній роботі значне місце посідає кімнатне 

квітникарство. 

Значення кімнатних рослин у навчально-виховній роботі: 

- кімнатні рослини – найдоступніші об'єкти для спостереження дітей 

будь-якого віку. З їх допомогою вихователь формує у дошкільників знання 

про особливості зовнішнього вигляду рослин, їх будови та функцій окремих 

частин (кореня, стебла, листя, плодів), умови, необхідні для росту та розвит-

ку рослини; 

- кімнатні рослини – найдоступніший об'єкт для дитячої праці (поливати 

рослини навчаються уже діти 3-4 років); 

- кімнатні рослини прикрашають групову кімнату, вони викликають у 

дітей позитивні емоції, сприяють естетичному розвитку; 

- рослини покращують мікроклімат приміщення (збагачують повітря 

киснем, вловлюють шум, пил, виділяють фітонциди, зволожують повітря). 

Усі кімнатні рослини за особливістю зовнішнього вигляду та будовою 

умовно поділяють на групи: 

1. Красивоквітучі рослини, для яких характерне пишне та тривале 

цвітіння (азалія, узамбарська фіалка, бальзамін, пеларгонія, фуксія, 

цикламен). В основному це світлолюбні рослини, що потребують щедрого 

або помірного поливання. 

2. Цибулинні рослини – мають видозмінене стебло – цибулину. Вони 

здатні перебувати у стані спокою, поки не з’являться умови, необхідні для їх 

росту – певна температура, достатня кількість вологи. Відзначаються 

яскравими, великими квітами, зібраними у різноманітні суцвіття. Період 

цвітіння короткий (2-3 тижні). Більшість рослин має довге вузьке листя, під 

час цвітіння з'являється квіткова стрілка (амариліс, зефірантес, кринум, 

клівія, амазонська лілія). 

3. Декоративно-листяні рослини мають різноманітне за формою та 

забарвленням листя і невиразний цвіт. Серед них є кущові, деревоподібні та 

трав’янисті рослини (аспідистра, драцена, колеус, бегонії, фікус, циперус). 

4. Ампельні та виткі рослини мають звисаючі видовжені стебла, деякі 

мають вусики, присоски, завдяки яким чіпляються до опори та піднімаються 

вгору (аспарагус, плющ, сеткрезія, традесканція). 

5. Сукуленти – рослини, здатні нагромаджувати воду у стеблі чи листі. 

Переважно походять із пустель та напівпустель (кактуси, каланхое, 

бріофілюм, алое). 

Догляд за кімнатними рослинами включає: 

 поливання та оббризкування; 

 миття рослин та очищення від пилу рослин, що не переносять миття; 

 розпушування ґрунту; 

 підживлення (збагачення ґрунту поживними речовинами); 
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 пересадка та перевалка; 

 розмноження рослин (живцювання, вирощування розсади); 

 захист рослин від шкідників. 

Особливості догляду рослин залежать від їх походження. У догляді є і 

сезонні особливості. Кімнатні рослини походять головним чином із 

тропічних, субтропічних країн та пустель. Щоб зрозуміти особливості 

догляду, слід пригадати умови цих регіонів. 

Субтропіки: сухе і спекотне літо, прохолодна, волога зима. Рослини 

мають листя з товстою шкірою, яка захищає їх взимку від холоду, а влітку від 

надмірної спеки. Рослини субтропіків зимою слід тримати  у прохолодному 

та світлому місці (наприклад, біля вікна, під яким немає опалювального 

пристрою). Поливати взимку рідко, але щоденно оббризкувати, влітку 

оббризкування зменшити, але забезпечити достатньо тепла. 

Тропіки: протягом усього року рівна, тепла, волога погода, часті зливи. 

Рослини тропіків вічнозелені, з глянцевим листям великого розміру. Цим 

рослинам потрібна перегнійна земля. Як правило вони і влітку, і взимку ви-

магають щоденного поливання та оббризкування (крім бегоній з ворсистим 

листям, які не слід оббризкувати зовсім). Взимку, коли повітря у кімнаті 

завдяки опаленню стає надміру сухим, рослини тропіків доцільно зібрати на 

підвіконні чи тумбі поблизу батареї опалення, на якій розташовують посуди-

ну з водою (відкриту, щоб вода випаровувалась та зволожувала повітря).  

Рослини пустелі потребують сухого повітря, тепла і світла. Поливати їх 

слід не частіше 1 разу на тиждень. 

Різноманітність кімнатних рослин ставить вихователів перед 

запитанням: які ж кімнатні рослини найдоцільніше вирощувати у куточку 

природи? 

Відповідаючи на це запитання, слід врахувати такі вимоги до відбору 

кімнатних рослин:  

- можливість забезпечити в групі всі необхідні умови для життя рослини 

(тепло, світло, вологу, поживні речовини);  

- безпечність рослин для здоров’я дітей;  

- відносна невибагливість щодо догляду (догляд повинен бути доступний 

дітям); 

- у кожній групі повинні бути рослини із різними потребами у світлі, 

теплі, волозі, такі, які мають різну форму та забарвлення листя, квітів, 

цвітуть у різні строки; це дасть змогу показати дітям різноманітність 

рослинного світу; 

- для куточків природи молодших груп вибирають, як правило, рослини з 

великим листям, з добре вираженими частинами рослини, невибагливі до 

догляду; 

- в старших групах необхідно мати по кілька екземплярів одного й того 

ж виду рослин, щоб показати малюкам не тільки спільні, а й індивідуальні 

особливості розвитку живих організмів. 

В ряді методичних рекомендацій наводиться приблизний перелік 

кімнатних рослин для куточків природи різних груп.  
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Наведемо для прикладу добір рослин, зроблений Н.Ф. Яришевою: 

- молодші групи: бальзамін, герань, фікус, аспідистра; 

- середня група: колеус, бегонія; 

- старша група:  традесканція, плющ, сеткрезія, клівія. 

Враховуючи, що одним із принципів організації кутка природи є 

змінність ряду об'єктів, Яришева пропонує час від часу доповнювати цей 

перелік рослинами, які вносять в групу на певний час, як правило, на період 

їх цвітіння (взимку: амазонська лілія, азалія індійська, зігокактус, амариліс); 

весною: фіалка; влітку: фуксія, зефірантес). 

Важливим питанням є правильне розміщення рослин у груповій кімнаті. 

Не обов'язково, та й навіть не доцільно розміщувати всі об'єкти куточка 

природи в одній частині групової кімнати. Це, в першу чергу, стосується 

кімнатних рослин, адже, по-перше, кожна рослина вимагає своєї кількості 

світла, по-різному реагуватиме на близькість джерела тепла (батарей цен-

трального опалення). 

По-друге, скупченість кімнатних рослин в одному місці (наприклад, всі 

розміщені на одній підставці) утруднює спостереження та догляд за ними, а 

інколи може стати причиною "поганого самопочуття" квітів, якщо порушено 

необхідні для рослини норми "життєвого простору". 

Можливі місця для розташування кімнатних рослин: 

- підвіконня, якщо вони не занадто високі (для світлолюбних рослин); 

- кілька підставок, які розміщені, з врахуванням естетичних вимог до 

обладнання інтер'єру групи в різних за освітленістю зонах кімнати; 

- деякі рослини можна розмістити і в напільних горщиках (рослини, які 

досягають порівняно високого зросту та потребують великої ємності для 

ґрунту: фікус, фінікова пальма, деякі види бегоній, монстера, драцена, 

гібіскус); 

- так звані ампельні рослини (що мають довгі звисаючі гілочки: плющ, 

традесканція, аспарагус, сеткрезія та ін.) найкраще розмістити у кашпо, 

підвісивши на стінці чи вікні. 

 
Тема. Ділянка закладу дошкільної освіти, її озеленення 

  

Як база для ознайомлення з природою, ділянка дитячого садка створює 

можливості для перебування дітей на свіжому повітрі, загартування, вияву 

ними фізичної активності. Перебування на ділянці забезпечує збагачення 

дитячого досвіду, робить процес ознайомлення з природою наочним та 

дієвим. На ділянці педагог може показати дітям природні явища та об’єкти у 

їх природних умовах та вигляді, ознайомити із взаємозв’язками, які існують у 

живій та неживій природі, сезонними змінами природи. Чимале значення має 

ділянка і як місце організації праці дітей у природі (дошкільнята доглядають 

рослини, прибирають майданчик, працюють на городі тощо). 



 74 

На ділянці можна створити досить хороші умови для спостережень за 

рослинами, комахами, птахами, привчати дітей дотримуватися певних правил 

екологічної поведінки щодо цих живих істот. 

Важливою проблемою є правильне планування та озеленення ділянки з 

тим, щоб забезпечити найбільш ефективні умови для розв’язання тих 

навчально-виховних завдань, які стоять перед педагогами.  

Загальні вимоги до озеленення ділянки дошкільного закладу: 

 Під насадження відводиться не більше 50% всієї площі ділянки (якщо 

поряд розташований ліс, парк, сад, то цю площу можна зменшити до 30%). 

 Зелені насадження не повинні заважати доступу сонячних променів в 

будівлю, тому кущі висаджують не ближче 5, а дерева – не ближче 10 м від 

стін будівлі, що мають вікна на сонячну сторону. 

 Для озеленення не можна використовувати дерева та кущі з 

отруйними плодами, колючками та інше. 

 При відборі рослин для озеленення слід враховувати їх екологічні 

потреби та екологічне значення. 

 При відборі рослин потрібно враховувати висоту та характер будівлі 

дитячого садка. Іноді доцільно дерева не висаджувати, а обмежитися 

високими кущами. 

План озеленення ділянки повинен включати такі групи рослинності:  

 захисну смугу дерев та кущів вздовж периметру території дошкільного 

закладу; 

 великі дерева, що дають добру тінь (розташовані по всій території 

дитячого садка); 

 невеликі дерева чи групи кущів; 

 живоплоти; 

 квітники; 

 газони. 

Якщо дозволяють умови, бажано створити на ділянці куточки лісу, 

луків, штучну водойму. Крім того, на ділянці дитячого садка слід 

передбачити місця для городу та плодового саду. 

Для озеленення використовують дерева лісових порід, типові для даної 

місцевості. Крону дерев спеціально формують, надаючи їм декоративності. 

Для сонячних частин ділянки найкраще підійдуть дерева з щільною кроною 

(липа дрібнолиста, клен гостролистий, в'яз). Використовують також дуб, 

ялину, горобину, модрину та сосну, березу, кінський каштан. З кущів 

доцільно посадити бузок, акацію, бересклет, калину, обліпиху, садовий 

жасмин. Для так званого вертикального озеленення добре використати дикий 

виноград, жимолость, спірею верболисту. 

У зв’язку із значним погіршенням екологічної ситуації на всій території 

України до озеленення дошкільних закладів ставиться ряд додаткових вимог. 

Так, захисна смуга дерев та кущів вздовж периметра території має бути 

обов’язковою навіть у тому випадку, коли дитячий садок розташований 

далеко від промислових підприємств та автострад з інтенсивним 
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автомобільним рухом. В екологічно неблагополучних районах захисна смуга 

має бути дво-трирядною, складатися із дерев та кущів різної висоти. 

Обираючи видовий склад дерев для створення захисної смуги та інших 

елементів озеленення, теж слід мати на увазі екологічні потреби дітей та 

можливості покращення мікроклімату на території дитячої установи. 

Зокрема, доцільно враховувати здатність різних видів дерев зберігати 

чистоту повітря, очищуючи його від пилу, шуму, шкідливих домішок. У 

цьому плані варто нагадати, що, наприклад, біла акація та липа добре 

очищують повітря від окисів важких металів, клен гостролистий знешкоджує 

сполуки типу фенолу, а каштан нейтралізує викидні гази автомобілів. 

Встановлено також, що густі крони липи, в’яза, глоду, ялини поглинають до 

25% звукової енергії, що падає на них, а останні 75% відбивають та 

розсіюють. У насадженнях, де переважає береза бородавчаста, у 1 м³ повітря 

налічується лише близько 450 мікробів (для порівняння: у операційній залі, 

де все, в тому числі й повітря, має бути стерильним, допускається, за 

існуючими нормами, наявність у 1 м3 повітря 500 нехвороботворних 

мікробів). 

Висаджування дерев та кущів проводиться весною, до початку в них 

сокоруху, або пізно восени, вже після опадання листя. Рівень землі навколо 

дерев та кущів повинен бути дещо нижчим, ніж на доріжках та майданчиках 

для ігор, щоб в них затікала вода. 

Догляд за декоративними деревами та кущами, що ростуть на ділянці 

дитячого садка, здійснюють дорослі, діти можуть спостерігати за цим 

процесом. Догляд включає: поливання, підживлення та перекопування 

пристовбурних кіл, розпушування ґрунту навколо стовбура.  

Дидактичні можливості території дитячого садка теж значною мірою 

залежать від правильного її озеленення. Воно, перш за все, повинно 

включати елементи типових для даної місцевості фітоценозів: куточки лісу, 

луків, моделі водойми тощо. Наявність таких куточків дозволить наочно 

показати дітям взаємозв’язки та залежності між окремими елементами 

природного комплексу, допоможе урізноманітнити зміст спостережень на 

щоденних прогулянках, відкриє додаткові можливості залучення дітей до 

природоохоронних видів праці. 

Для куточків, що відтворюють природні фітоценози, можна відвести 

місця за межами групових ігрових майданчиків. Так, на куточок степу чи 

луків легко перетворити один із газонів чи квітників, а куточок лісу 

найдоцільніше сумістити із захисною смугою дерев та кущів, доповнивши її 

у певному місці (найзручніше в одному з кутів) невисокими кущиками 

(папороть, суниці, брусниця, ожина тощо) та трав’янистими рослинами, що 

зустрічаються у місцевих лісах. Серед них обов’язково мають бути лісові 

ефемероїди: ранньоквітучі (підсніжник, проліска, анемона) та пізньовесняні 

(конвалія), щоб поза увагою дітей не залишилися особливості сезонних змін 

у трав’яному покриві лісу. 
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Газони на території дитячого садка повинні бути двох видів – 

декоративні квітучі газони (їх називають мавританськими) та трав'яні газони, 

на яких діти можуть вільно бігати та гратися.  

Найкращим часом для засівання газонів є рання весна. Площадку для 

газону готують завчасно, ще з осені перекопуючи на глибину 30-35 см. При 

цьому вносять перегній (3-8 кг на м²). Весною відведену під газон площу 

знову перекопують. При цьому її доцільно удобрити, використовуючи 

мінеральні добрива. Сіяти газон можна, коли ґрунт просох настільки, що він 

добре прогрівається і його легко обробляти. Перед висіванням старанно 

вирівнюють поверхню газону. Все насіння, що входить до складу суміші 

газонних трав (вівсяниця, тонконіг луковий, тонконіг лісовий тощо), 

безпосередньо перед висіванням слід ретельно перемішати, а потім, 

розділивши всю партію на дві рівні частини, висівати насіння у двох взаємно 

перпендикулярних напрямах. Сіяти слід в тиху, безвітряну погоду, а також 

під час помірного, теплого дощу. Насіння одразу ж загребти в ґрунт 

граблями, після чого всю площу газону добре вкатати дерев'яним котком та 

полити розбризканим струменем води. 

Трав'яний газон можна також отримати шляхом покриття майданчика 

дерном. Догляд за газоном включає своєчасну періодичну стрижку 

(скошування трави до висоти 3-5 см), яка проводиться через кожних 15 днів, 

та поливання (при відсутності дощів). Поливати газони найкраще ввечері або 

рано вранці. 

Мавританські (квітучі) газони створюють завдяки висіванню 

тонкостеблових трав та квітучих протягом усього літа рослин. Звичайно 

добирають не менше 10-15 видів рослин (льон, маки, волошки, гвоздика 

китайська, дзвіночки, літні хризантеми та ін.). Суміш насіння складають у 

пропорції на 2 частини квітучих рослин 1 частина злакових трав. Такі газони 

можуть бути однорічними та багаторічними. 

Квітники – це спеціально відведені для висаджування квітів частини 

ділянки. Планування квітників залежить від умов кожного дитячого садка. 

Так, де є достатня земельна ділянка, влаштовують великий квітник, за яким 

доглядають дорослі та старші дошкільнята. На ділянці кожної групи 

розбивають одну-дві клумби або рабатки – вузькі довгі квітники прямокутної 

форми. Квітники несуть велике естетичне навантаження, виконуючи також і 

певну роль у ознайомленні дітей з природою.  

Для квітників можна запропонувати велику кількість рослин. 

Добираючи їх, враховують певні вимоги: 

 квіти повинні бути гарними, прикрашати майданчик та бути цікавими 

для спостережень; 

 слід поєднувати квіти, що цвітуть в різний період (весною, літом, 

восени), щоб на квітнику завжди цвіли якісь рослини; 

 квіти, що цвітуть одночасно, повинні гармонувати по кольору та бути 

різної висоти: в нетрі квітника – найвищі, в середині – середньої висоти, по 

краях бордюрів – низькорослі квіти; 
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 як правило, на квітниках поєднують однорічні, дворічні та багаторічні 

рослини. 

Організація квітника та догляд за ним вимагає від вихователя цілого 

ряду вмінь. Проводиться уся робота на квітнику, як правило, на очах у дітей 

та при їх допомозі. Ця робота включає: 

 розмітку клумб та рабаток (за допомогою шнура та кілочків або 

спеціальних маркерів); 

 вирощування розсади квіткових рослин; 

 садіння розсади та висівання насіння на квітнику; 

 розпушування ґрунту, підживлення та поливання; 

 розмноження квіткових рослин (живцюванням, діленням коренебульб, 

збиранням цибулин та насіння). 

Город на ділянці дитячого садка виконує в основному навчально-

виховну функцію, тобто його використовують для залучення дітей до праці. 

В більшості дошкільних закладів потреби висаджувати город з метою 

отримання овочів для їжі дітей не виникає. Однак має важливе значення 

використання вирощених дітьми овочів. Їх використовують для годування 

тварин або для пригощання малюків та гостей на святі врожаю. 

Для городу обирається відкрита сонячна ділянка, яка не затінена 

будівлями та високими деревами. Город влаштовують для середньої та 

старшої груп (8-10 грядок із розрахунку 1,5 м² на одну дитину). Для 

вихованців молодших груп влаштовують 2-3 грядки біля майданчика. Якщо 

майданчики невеликі, малюкам відводять грядки з краю городу. 

Довжина грядок для молодших дітей 2 м, старших – 3 м. Ширина грядок 

– 70 см. Міжряддя – 40 см. Такі розміри дозволяють зручно розташовувати 

дітей під час праці та спостережень. Зокрема, наприклад, діти можуть 

працювати, не заходячи на грядку, оскільки можуть дотягнутися рукою до 

середини грядки, стоячи на міжрядді. Висота грядок залежить від 

особливостей ґрунту та клімату місцевості: там, де холодний чи важкий 

ґрунт, коротке з великою кількістю опадів літо чи низьке місце, грядки 

роблять високі – 40-50 см; на легких ґрунтах, у посушливих районах і на 

високих місцях – нарівні з землею. На помірно вологих ґрунтах звичайна 

висота грядок – 15-20 см. 

Відбір овочів для городу здійснюється на основі принципів, 

розроблених А. Тулегеновою: 

 добирати овочі, невибагливі щодо умов вирощування, прості у догляді; 

 надавати перевагу тим, що швидко сходять, ростуть і дозрівають; 

 мають їстівні частини, приємні на смак і придатні для вживання у 

сирому вигляді; 

 цікаві для спостережень; 

 мають велике насіння, яке можуть посіяти діти, або розмножуються 

вегетативно. 

Цим вимогам, зокрема, відповідають: цибуля, цукровий горох, біб і 

квасоля, редиска, огірки, буряки, помідори, капуста та кабачки, морква. 
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Слід вибирати ті сорти городніх культур, які дають найкращі врожаї в 

даній місцевості. П.Г. Саморукова рекомендує для молодшої групи вибирати 

невелику кількість овочів, в першу чергу, ті, що швидко ростуть: горох, 

цибулю, редиску. В середній групі рекомендується використовувати не один, 

а кілька сортів однієї культури. Старші дошкільники можуть вирощувати усі 

рекомендовані овочі. 

Умови, необхідні для росту і розвитку городніх культур: 

Світло. Більшість городніх культур вимагають добре освітлених, 

відкритих ділянок. В затінку не дають плодів, зокрема, огірки, капуста не 

зав'язує голівок, морква виростає з дрібними коренеплодами. 

Температура. Вимоги до тепла залежать від походження овочів. 

Субтропічні та тропічні рослини (огірки, помідори, квасоля, кабачки – 

теплолюбні, вони гинуть  навіть при пониженні температури до +5, +7° С, 

особливо якщо похолодання супроводжується сирою, дощовою погодою. 

Вони можуть рости при температурі вище 15° С. 

Батьківщина таких овочевих культур, як капуста, морква, горох, цибуля –

північні регіони з помірним кліматом, тому вони витримують заморозки до -

5, -7° С і ростуть при низькій температурі (+2, +5 ° С). 

Від цих вимог залежать терміни посіву та посадки овочів. У зонах 

помірного поясу України ці терміни можуть бути такими: 

 горох, редиска, морква, петрушка – з 20 квітня до 5 травня; 

 буряки, цибуля – з 25 квітня по 5 травня; 

 салат – з 10 квітня по 25 серпня. 

Волога. Дуже вибагливі до водного режиму ґрунту більшість овочів. Це 

пояснюється тим, що багато овочевих культур мають велику листову 

поверхню (капуста, огірки, кабачки), а отже велику площу випаровування, 

крім того, більшість з них у своєму складі має 75-95% води. 

Протягом вегетаційного періоду овочі вимагають різного поливання. 

Найбільше слід поливати капусту в період утворення головки; огірки – від 

утворення зав'язі до кінця плодоношення; моркву – у період проростання 

насіння та зелень – у період активного росту листової поверхні. 

При розміщенні овочевих культур на ділянці треба встановити сівозміну 

– правильне висівання овочевих культур на певній площі з урахуванням їхніх 

біологічних особливостей:  

 не можна вирощувати на одних і тих самих грядках підряд два роки 

рослини, які належать до однієї родини; 

 розміщувати рослини так, щоб кожна висівалась на одному і тому ж 

місці не раніше, ніж через 4 роки. 

Організація городу та догляд за ним в дитячому садку проводиться у 

формі колективної праці дітей разом з вихователем або у формі окремих 

трудових доручень (поливання, збір овочів). 

Плодовий сад можна розмістити навколо будівля та дитячих 

майданчиків або влаштувати на окремій частині території. Для саду 
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рекомендують використовувати такі плодові дерева: яблуня, груша, вишня, 

слива, а також кущі: смородина, малина, аґрус. 

Яблуні та груші садять на відстані 5-6 м, а сливи та вишні – 3-4 м, кущі – 

1,5 м один від одного. Плодові дерева, як і декоративні, садять весною або 

восени.  

Догляд за деревами включає:  

 перед настанням весни стовбури дерев натирають вапняковим 

молоком; 

 вологозахисну чашу навколо дерева весною можна засипати 

компостом, торфом або рештками рослин, що перешкоджає швидкому 

випаровуванню вологи; 

 в травні-липні ґрунт навколо дерева можна кілька разів дрібно 

розпушити; 

 в період вегетації дерева потрібно щедро поливати; 

 в серпні та вересні ґрунт у пристовбурних колах краще не турбувати, 

це забезпечить краще дозрівання та забарвлення плодів; 

 восени землю навколо дерев скопують на глибину до 10 см, міжряддя – 

до 15 см; 

 здійснюють також захист дерев та кущів від шкідників. 

 

Організація на майданчику умов для спостережень за тваринами 

передбачає, зокрема, влаштування так званого «пташиного стовпа», у якому 

поєднуються засоби приваблювання на майданчик птахів у різні пори року: 

годівнички, поїлки, штучні гніздівлі різного типу. Розташовувати пташиний 

стовп доцільно неподалік від куточка лісу по можливості так, щоб його було 

видно із вікон дитячого садка. Це дозволить проводити частину 

спостережень за птахами через вікно. Такий спосіб організації спостережень 

має декілька позитивних сторін: можна спостерігати за будь-якої погоди, а 

також немає небезпеки злякати птахів своєю присутністю. 

Один з ігрових павільйонів доцільно пристосувати для утримання в 

літній період деяких мешканців кутка природи. Зокрема, тут можна 

розмістити один або два вольєри для птахів (залежно від кількості та 

різноманітності пернатих, яких планується утримувати). Розташовувати 

вольєри для птахів слід так, щоб дерева та кущі, які ростуть поблизу 

павільйону, слугували захистом від прямого сонячного проміння та протягів.  

Тут же добре почуватимуть себе у літні місяці і кімнатні рослини, 

особливо ті, що походять із тропіків або субтропіків. Частину рослин можна 

залишити у тих же горщиках, у яких вони ростуть у приміщенні (прості 

керамічні горщики можна до половини їх висоти вкопати у ґрунт), однак 

обов’язково деякі кімнатні рослини пересадити у кінці травня у відкритий 

ґрунт – на квітнику або у спеціально створеній під дахом павільйону рабатці. 

У відкритому ґрунті добре ростимуть хлорофітуми, колеуси, аспарагуси, 

агави, деякі види бегоній та інші декоратовно-листяні рослини. 
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Для організації спостережень за комахами у павільйоні можна 

влаштувати тимчасове житло для комах – інсектарій. З цією метою 

використовують старий акваріум (ємністю 20-40 літрів), верх якого 

затягують густою сіткою. В інсектарії розміщують квітучу кімнатну рослину, 

яку обов’язково двічі на день слід оббризкувати, або ставлять букет із 

зрізаних квітів. На дно інсектарію кладуть посудину з кормом для комах в 

залежності від їх виду. Інсектарій використовують для утримання комах не 

більше трьох-чотирьох днів, після чого їх у присутності дітей обов’язково 

слід випустити на волю. 

Важливим аспектом роботи з екологічного виховання є ознайомлення 

дітей із неживою природою, тому для цього теж мають бути створені умови 

на території дитячого садка. На кожному ігровому майданчику слід 

обладнати куточки для ігор з піском, водою, снігом та льодом, які 

допоможуть закріпити знання дітей про ці природні речовини, 

експериментувати з ними. Обладнання таких куточків може бути 

різноманітним, головне, щоб воно передбачало заходи екологічної безпеки 

дітей: пісочниці та ящики для снігу повинні мати відкидні кришки, 

виготовлені з легкого матеріалу, які запобігають забрудненню снігу та піску, 

з яким граються діти; басейни та інші ємності для води мають бути 

неглибокими, легко чиститися та дезінфікуватися тощо. 

Окремо слід влаштувати майданчик для спостережень за погодою, на 

якому розмістити декілька флюгерів або вітрячків, виготовлених із різного 

матеріалу (тонкого паперу, картону, жерсті або фанери). З їх допомогою діти 

зможуть визначити напрям та силу вітру. У спостереженнях за сонцем 

допоможе гномон – тонкий метровий стовп, встановлений на добре 

освітленому місці для вимірювання довжини його тіні у різні пори року та 

частини доби. 

  

ЕЕККООЛЛООГГІІЧЧННАА  ККІІММННААТТАА  

 

(за рекомендаціями Н.Рижової) 
 

 Екологічна кімната (екологічний клас, кімната природи, кімната друзів природи) 

— новий елемент розвиваючого предметного середовища. Метою створення екологічного 

класу (кімнати) у дитячому саду є не тільки навчання, його завдання значно 

різноманітніше. Екологічна кімната створює особливу, неповторну обстановку, викликає 

позитивні емоції, допомагає розслабитися, відпочити й у той же час робить дуже 

привабливої для хлопців будь-яку діяльність у цьому приміщенні. Уже той факт, що в 

екологічну кімнату потрібно йти, виходячи за межі своєї групи, впливає на ставлення 

дитини до занять. Вона настроюється на сприйняття чогось незвичайного, тим більше що 

зовнішній вигляд екологічної кімнати дійсно різко відрізняється від усього того, що 

бачить дитина навколо себе щодня.  

Екологічна кімната (клас) призначена для проведення екологічних занять, 

релаксаційних цілей, знайомства з літературою, колекціями природного матеріалу, для 

самостійних спостережень, ігор, догляду за живими об'єктами. В оптимальному варіанті (у 

залежності від розмірів) кімната підрозділяється на ряд функціональних зон.  
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Зона навчання: тут розміщаються стіл для педагога і невеликі столи, сидячи за 

якими діти можуть малювати, ліпити, працювати з дидактичними посібниками. Оскільки 

розміщення меблів, впливає на взаємини дітей і педагога, розташування столів не повинне 

копіювати шкільний клас. Вони можуть розташовуватися по колу або буквою «П», тобто 

таким чином, щоб педагог працював не «над», а разом з дітьми. Це важливо для реалізації 

принципів педагогіки співробітництва, діалогової форми навчання. Для різних видів 

діяльності (наприклад, читання літературних творів, роботи з «шухлядою відчуттів», гри) 

передбачаються дивани, крісла, низенькі м'які стільчики, килим на підлозі.  

Зона колекцій призначена для знайомства дітей з різними природними об'єктами, для 

розвитку в них навичок класифікації об'єктів за різними ознаками, сенсорних навичок. 

Колекційний матеріал служить і як наочний матеріал. Колекції варто розташовувати в 

спеціальних шафах або полицях на рівні, доступному для погляду дитини. Важливим 

моментом є добір об'єктів для зони колекцій. При зборі зразків варто враховувати 

наступні аспекти: 

 Доступність об'єктів для збору. Колекції дитячого садка повинні включати 

насамперед зразки, що можуть зібрати самі дошкільники і їхні батьки: камені, 

насіння рослин, сухі листи, галузки, суху кору дерев, чагарників, зразки піску, 

глини, різних ґрунтів, річкові і морські раковини, — і т.п. 

 Розмаїтість. Важливо, щоб у зоні колекції були представлені (наскільки це 

можливо) об'єкти як живої, так і неживої природи.  

 Краєзнавчий аспект. Насамперед у колекціях повинні бути представлені природні 

об'єкти місцевості, де розташовується дошкільна установа. Це дозволить 

вихователеві використовувати в роботі вже звичні для дітей об'єкти, на які вони 

зможуть подивитися з нових позицій. Тому місцевий матеріал завжди складає 

основу, базове ядро колекцій.  

 Країнознавчий аспект. Колекції можуть поповнюватися і за рахунок матеріалу, 

який привозять дошкільники і їхні батьки з різних регіонів нашої країни й інших 

країн, що вони відвідують під час різних подорожей, відпочинку. 

 Природоохоронний аспект. При доборі об'єктів для колекцій варто враховувати 

природоохоронний аспект, що сприяє формуванню в дошкільників основ 

екологічного мислення. Тому не рекомендується включати до складу об'єктів 

колекції метеликів, жуків, зібраних і засушених дітьми і батьками, гербарій.  

 Безпека. Будь-який об'єкт зони колекцій повинен бути безпечним для дитини — як 

з погляду можливих механічних ушкоджень (наприклад, у каменів не повинно бути 

гострих країв, їхні гострі грані можна обстукати молоточком), так і з погляду 

здоров'я (використовувані пташині пера й інші об'єкти повинні бути чистими, не 

бути алергенами і т.п.). Камені, зразки піску, насіння, суцвіття рослин (які упали на 

землю) потрібно збирати удалині від місць, відвідуваних собаками і кішками.  

Зона релаксації — це куточок з різноманітними кімнатними рослинами, 

акваріумами, альпійською гіркою, фонтаном. Призначена вона насамперед для відпочинку 

дітей, самостійних ігор і вироблення навичок догляду за рослинами. Не рекомендується 

поміщати в цій зоні тварин (крім акваріумних рибок), тому що це відволікає дошкільників 

від занять. У релаксаційній зоні можуть бути розміщені оброблені пеньки і колоди різних 

розмірів, що служать як стільці і столи. 

Зона бібліотеки являє собою куточок, у якому зібрані різноманітні барвисті книги, 

енциклопедії для дітей, періодичні видання. У зоні бібліотеки можуть знаходитися і 

ляльки — казкові персонажі, використовувані на заняттях з екології, і технічний 

комплекс: телевізор, відеомагнітофон, магнітофон (музичний центр) або програвач, 

діапроектор, проектор для слайдів, самі слайди, відео- і аудіокасети, платівки.  

Лабораторія – це куточок (або окрема кімната), у якій діти проводять нескладні 

досліди з об’єктами неживої природи, рослинами. 
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Оформлення екологічного класу повинне бути прикладом безпечного 

оформлення приміщень, сприяти виробленню екологічно грамотної поведінки дітей і 

дорослих у побуті. З цих позицій найкраще використовувати тільки природні матеріали, 

по можливості виключивши штучні квіти й екологічно несприятливі будівельні матеріали 

(насамперед синтетичні). При такому оформленні екологічний клас може служити 

відправною точкою для розмови з батьками про екологічну безпеку житла. 

Приклади колекцій 

1. Колекції «літаючого» насіння: насіння рослин, що поширюється вітром. На їхньому 

прикладі можна показати дітям один зі способів поширення насінь. Вони відрізняються 

легкістю й особливими пристосуваннями для переносу вітром.  Можна виділити дві 

основні групи цієї колекції. Перша група — насіння, що має «крильця» різної форми: 

клен, ясен, береза, липа, тополя, сосна, ялина. До другої групи відноситься насіння з 

«парашутиками»: кульбаба, осот, мати-і-мачуха, будяк, козлоборідник (є лугові і степові 

види), білокопитник (росте на відкритих берегах рік, озер, схожий на мати-й-мачуху, але з 

більшим листям). Вітром розносяться і насіння тополі (знаменитий тополиний пух), 

пухнате насіння іван-чаю і насіння незвичайної групи рослин, що називаються 

перекотиполе (в основному це степові, пустельні рослини).  

2. Колекції іншого насіння і плодів: можна класифікувати за різними ознаками, 

наприклад: колекція насіння і плодів дерев (чагарників, трав), колекція «горіхів» (каштан, 

жолудь, волоський горіх, лісовий горіх і ін.), колекція «ягід» (засушені ягоди або їхні 

кісточки — шипшина, глід, вишня, лимонник, слива, абрикос), бобових (горох, боби, 

квасоля, мишачий горошок), колекція насіння, плодів культурних і диких рослин, 

лікарських рослин, — і інші. У колекціях обов'язково повинні бути шишки, каштани, 

жолуді, з якими можуть грати навіть малята. Варіантів колекцій може бути дуже багато.  

3. Колекція суцвіть: суцвіття різних дерев і чагарників, відомих нам як «сережки» 

(береза, осика, тополя, ліщина, верба, вільха). Опалі суцвіття можна також знайти під 

ясеном і кленом. Усі вони легко висушуються і добре зберігаються в сухому місці. На 

багатьох з них помітні тичинки і маточки, що цікаво розглянути під лупою або 

мікроскопом.  

Оформлення рослинних колекцій  

Зразки насіння, плодів і суцвіть можна розмістити в прозорих баночках з-під кави 

або цукеркових коробках. Для цієї мети добре підходять банки з-під кави, какао, майонезу 

з великими круглими кришками. На кришці кожної банки прикріпити малюнок рослини 

або її листка. Наприклад, банку з кленовими насіннями буде прикрашати лист цього 

дерева. Таке оформлення колекції дозволяє використовувати її як дидактичний посібник 

для гри „Знайди пару”. 

Колекцію насіння і плодів можна оформити й у звичайних коробках з-під цукерок 

типу «асорті». У кожну лунку кладуть визначений вид насіння, попередньо наклеївши на 

дні невеликі кружечки паперу з цифрами. Перелік рослин, насіння яких представлене в 

коробці, друкують або пишуть на окремому аркуші паперу, позначивши кожну рослину 

відповідною цифрою. Прикріплюють аркуш паперу на внутрішню сторону кришки. На 

зовнішній стороні можна наклеїти або намалювати самі рослини, насіння і плоди яких 

представлені в колекції.  

4. Колекція каменів: У дитячому саду колекції повинні служити не просто 

зразками, а об'єктами, з якими дитина має можливість грати постійно: підбирати групи за 

кольором, розміром, і т.п., підкидати, конструювати, стукати один об одного, стискати в 

долоньці, кидати у воду, — і т.п. Крім того, дітям дуже цікавий сам процес збирання 

каменів, формування колекції. Тому ми рекомендуємо вам зробити власну колекцію. 

Запропонуєте дитині під час прогулянки знайти якнайбільше різних камінчиків ( що 

відрізняються по кольору, формі, розміру). Можна уявити, що ви шукаєте залишки 

стародавнього скарбу, адже будь-який камінь для дитини може стати дорогоцінним, варто 

лише небагато розбудити його уяву. Разом з батьками діти можуть пошукати камені 
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уздовж залізничних або автомобільних доріг (не забуваючи про безпеку), по берегах 

річок, озер, на морському пляжі, у горах. Зібрані зразки добре промийте і розмістіть в 

цукеркових коробках. Якщо назви каменів вам відомі, приклейте на кожен зразок папірець 

з номером. Пронумерований список каменів помістіть на зворотній стороні кришки. 

Цілком імовірно, що під час пошуків ви знайдете не тільки природні, але і штучні 

камінчики: керамзит, шматочок асфальту, цегли, бетонної плити. Такі зразки можуть 

скласти основу колекції штучних каменів. Це дозволить вам порівнювати різні камені і на 

їхньому прикладі пояснювати дітям значення терміна «природа» і «неприрода» (штучний 

об'єкт). Для експериментування найкраще підійдуть камінчики, що зручно містяться в 

долоньці дитини.  

5. Колекції черепашок: Колекції черепашок також можуть бути різноманітними, 

але насамперед раковини можна класифікувати по трьох типах: прісноводні (річкові, 

озерні або ставкові), морські і наземні. Порожні раковини першої групи легко зібрати по 

берегах рік провесною після паводку. Це під силу батькам і співробітникам саду, у яких є 

дачні ділянки поблизу водойм. Раковини треба ретельно промити і висушити. Найчастіше 

трапляються ставковики (подовжені, з гострим верхом), котушки. Колекції морських 

черепашок поповнюються дітьми разом з батьками після відпускних поїздок. З наземних 

молюсків найбільш відомі виноградні равлики.  

6. Морські колекції: складають з предметів, привезених з морських узбереж: 

висушені морські зірки, панцири крабів, великі красиві раковини, корали і т.п. Для цієї 

колекції можна виділити окрему полицю, прикрасивши її задню стінку морським 

пейзажем.  

7. Колекція сухого листя. Це єдиний вид гербаріїв, який рекомендується укладати 

з дітьми дошкільного віку. Найкраще складати гербарій з опалого листя дерев та кущів 

своєї місцевості, хоча, якщо є така можливість, укладають і гербарій з опалого листя 

рослин інших місцевостей. Найкраще висушувати листя під пресом, пам’ятаючи, що при 

повільному висушуванні краще зберігається кольори листочків. Висушене листя 

наклеюють або пришивають до аркуша картону, накривають прозорою плівкою, яку 

запаюють. На звороті слід помістити ілюстрацію із зображенням рослини, листок якої 

взято до колекції.    

8. Колекція кори дерев (чагарників): Кора різних дерев відрізняється по товщині, 

тріщинуватості (кількість і вид тріщин), шорсткості, кольорові. Бажано, щоб у колекціях 

були присутні зразки різних порід. При цьому потрібно пам'ятати, що знімати кору можна 

тільки зі старих, упалих або спиляних дерев (у лісі, на дачі), а не з живих. Насамперед 

рекомендується мати кору відомих дерев: наприклад, дуба (товста, тріщинувата, темна), 

берези (у беріз різного віку кора відрізняється), сосни (різна по товщині, кольорові, має 

добре виражений запах), — і інших. Колекцію можна доповнити гілочками дерев і 

чагарників і корою з лишайниками, мохами, невеликими наростами. Колекція кори є 

прекрасним об'єктом для роботи: діти можуть визначати кору на дотик по запаху.  

9. Колекції піску, глини, ґрунту: У зоні колекцій можна розмістити прозору, 

досить високу банку, що допоможе дітям уявити (у дуже спрощеному варіанті) будову 

ґрунту. На дно банки насипайте дрібні і середні камінчики, поверх них — шар піску (або 

суміші піску і глини, або просто глини). Зверху розмістіть верхній шар ґрунту з корінцями 

рослин, сухим листям (з парку, скверу, саду). Можна завершити цю своєрідну «піраміду», 

покривши ґрунт мохами. При періодичному змочуванні вони тривалий час залишаються 

живими. 

10. Колекції лишайників, мохів: Зразки цієї колекції можна зібрати насамперед зі 

старих повалених дерев. У гористій місцевості цікаво пошукати і невеликі камені з 

лишайниками різного кольору і форми. Для оформлення колекції підійдуть цукеркові 

коробки з великими осередками, набори невеликих коробочок. Періодично мохи і 

лишайники треба злегка зволожувати, тоді вони зберігаються тривалий час.  
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ЕЕККООЛЛООГГІІЧЧННАА  ССТТЕЕЖЖККАА  

 

(за рекомендаціями Н.Рижової) 
 

В останні роки багато дошкільних установ створюють екологічні стежини (справжні 

екологічні стежки, використовувані для навчання дорослих і школярів, як правило, 

прокладаються в природних ландшафтах, характеризуються значною тривалістю і несуть 

велике змістовне навантаження). У дошкільних установах екологічні стежини виконують 

пізнавальну, розвиваючу, естетичну, оздоровчу функції. Можна виділити два основних 

типи екологічних стежин: на території дошкільної установи й у природних або 

наближених до них умовах (приміський ліс, парк, сквер і т.п.). Основні критерії вибору 

маршруту й об'єктів екологічної стежки — включення в неї якомога більшої кількості 

різноманітних і приваблюючих увагу дитини об'єктів, їхня доступність для дошкільників. 

Для екологічної стежини вибираються різні види дикоростучих і культурних рослин 

(дерев, кущів, чагарників, трав), мохи, гриби на живих і мертвих деревах, старі пні, 

мурашники, гнізда птахів на деревах, мікроландшафти різних природних угруповань 

(луків, лісу), клумби, окремі красиво квітучі рослини, місця регулярного скупчення комах 

(наприклад, жуків-солдатиків), невеликі водойми, городи, окремі камені, альпійська гірка 

і т.п. Взаємодія людини з природою (як позитивна, так і негативна) може бути показана на 

прикладі витоптаних ділянок, годівниць для птахів, засмічених водойм за межами 

території дитячого саду. 

Етапи створення й оформлення стежини 

Послідовність дій по створенню стежини може бути наступною: 

 детальне обстеження території і виділення найбільш цікавих об'єктів;  

 складання картосхеми стежини з нанесенням маршруту і всіх її об'єктів (у вигляді 

кружечків з цифрами або малюнків-символів; можуть бути складені картосхеми різного 

призначення, приміром, у допомогу вихователям і для дітей різного віку). Картосхеми для 

дітей повинні містити невелику кількість інформації у вигляді зрозумілих для дитини 

малюнків об'єктів, стрілок, що вказують маршрут. Для малят можна зробити великі 

малюнки найбільш привабливих для них об'єктів. Наприклад, намалювати в кружках 

метелика, яскраву квітку, дерево і з'єднати всі ці малюнки лінією-доріжкою, по якій вони 

йдуть від одного об'єкта до іншого;  

 вибір разом з дітьми «господаря» стежини — казкового персонажа, що буде давати 

малятам завдання і запрошувати їх у гості;  

 фотографування об'єктів і опис усіх точок за схемою, оформлений у вигляді 

альбому (паспорта);  

 виготовлення табличок з малюнками, підписами для видових точок;  

 складання рекомендацій з використання об'єктів стежини для роботи з дітьми. 

Оформлення стежки й устаткування для організації спостережень 

Для підвищення інтересу дітей (особливо молодшого віку) до занять на стежці 

педагог разом з ними вибирає «господаря (або господарку) стежини» — казкового героя 

(Боровичка, Лісовичка, Флору і т.п.). Можна попередньо улаштувати конкурс серед дітей і 

батьків: хто запропонує на роль «господаря стежки» найцікавіший персонаж. Цей 

персонаж допоможе вам проводити заняття на стежці, його можна зобразити на всіх 

табличках, у тому числі на початковій точці маршруту, де він буде «зустрічати» дітей, і на 

останній, де він буде «прощатися» з ними. Періодично цей персонаж може «оживати», 

посилати дітям листа-завдання, брати участь у театралізованих святах. Можна вирізувати 

кольорову фігурку казкового героя (наприклад, Боровичка) із щільного паперу, 

залишивши при цьому з боків фігурки досить широкі і довгі смуги, а попереду 

прилаштувати велику кишеню до його одягу. За допомогою смужок ви зможете закріпити 

Боровичка на дереві, обхопивши ними стовбур. Потім з'єднаєте кінці смуг, наприклад, за 
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допомогою скріпки або липкою паперу. У кишеню казкового чоловічка заздалегідь 

покладете завдання для дітей — прохання Боровичка, що вони будуть виконувати. За 

зроблену йому допомогу казковий персонаж періодично буде залишати на своїй стежині 

сюрпризи: цукерки, горіхи на деревах, — і т.п. На початку стежки можна розташувати її 

план, виконаний на аркуші фанери або пластику. До вибору об'єктів і оформлення стежки 

залучіть дітей, вислухайте їхні пропозиції, намагайтеся врахувати хоча б деякі з них. Тим 

самим ви дасте можливість дітям відчути свою причетність до організації стежки, вони 

будуть по-особливому ставитися до неї, вважати своєю, виявляти більшу цікавість до 

занять.  

Біля кожного об'єкта стежки виставляється табличка з назвою. Інформація на 

табличках повинна бути короткою і виразною. Не потрібно довгих назв, текстів. 

Використовуйте символи, малюнки. На стежині можна розмістити і різні природоохоронні 

знаки, що ви складете разом з дітьми під час занять. При оформленні барвистих табличок 

для деяких об'єктів стежки можна різним кольором виділити лікарські, харчові рослини, 

такі, що знаходяться під охороною. Наприклад, малюнок рослини, занесеної до Червоної 

книги, помістити в червоний кружок, лікарської — у зелений, харчової — у синій. Якщо 

ваша територія відкрита для сторонніх і ви не можете забезпечити збереженість 

устаткування стежини, зробіть легкі переносні таблички видових точок. Виходячи з 

дітьми на стежину, ви можете брати таблички тих об'єктів, що маєте намір відвідати 

сьогодні з дітьми. 

Екологічна стежина на території дитячого саду 

Створюючи екологічну стежину на території дитячого саду, варто пам'ятати про те, 

що це не клумба, що повинна бути цілком доглянута, очищена і прикрашена квітами. Іноді 

керівники дошкільних установ скаржаться на нестачу фінансових коштів для організації 

стежини: немає грошей на збирання старих і повалених дерев, пеньків, сухих листів і т.п. 

Насправді багато з цих «зайвих» речей можуть послужити відправними точками для 

найцікавіших спостережень.  

Створити екологічну стежину можна на території будь-якої установи, причому без 

особливих додаткових витрат. Такий підхід має на увазі, що до складу видових точок 

екологічної стежини ви включаєте ті об'єкти, що уже є на вашій території. Надалі, коли 

з'явиться можливість, можна доповнити стежину новими точками. Як показує досвід, 

ефективніше всього організовувати екологічну стежину, використовуючи результати 

досліджень, виконаних при складанні «Екологічного паспорта дошкільної установи». 

Аналізуючи картосхему і видовий склад рослин, тварин, наявність цікавих об'єктів, легко 

виявити найбільш привабливі і пізнавальні об'єкти. Як видові точки виберіть насамперед 

дерева і кущі різних порід, різного віку, вигадливої форми. Добре, якщо ви знайдете на 

своїй території ділянку, на якій поруч ростуть дерево, кущ, трави і мохи. На їхньому 

прикладі можна наочно показати відмінності різних життєвих форм рослин. Старий пень, 

покритий мохами, лишайниками і грибами, також послужить відмінним об'єктом для 

спостережень до тем «Ґрунт» (кругообіг речовин) і «Рослини». Цікаві спостереження 

можна організувати і біля старого поваленого дерева, особливо якщо воно розташовано в 

притінку. Під колодою знаходять притулок багато комах, равлики. Якщо це безпечно, 

залишіть на території хоча б одне засохле дерево (можна спиляти деякі його частини). 

Дуже часто на такому дереві через якийсь час з'являється молода поросль. Крім того, на 

ньому зручно розміщати годівниці.  

Якщо ваша ділянка досить велика на ній можна відтворити фрагменти різних 

природних рослинних угруповань, характерних для вашої місцевості (лісу, луків). Це 

допоможе ознайомити дітей із представниками місцевої флори і фауни і екосистемами 

лісу і луків. Чим більша розмаїтість рослин на стежці, тим більша і розмаїтість тварин (в 

основному безхребетних), тому що тварини зв'язані з визначеними рослинами, умовами 

харчування і проживання. Перед тим як виділити місця для посадки рослин різних 

угруповань, обстежуйте свою територію, відзначивши затінені і відкриті ділянки, вологі і 
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сухі. Це допоможе вам визначити, де які рослини висаджувати (лукові і степові — на 

відкритих ділянках, лісові — на затінених). При цьому варто пам'ятати, що в різних лісах 

ростуть різні рослини. Так, біля дуба найкраще висадити ліщину, глід, різні види чубарок, 

вітрогонок (анемон), медунку, осоку волосисту, проліскові сибірську; біля ялини — 

кислицю звичайну, чорницю, брусницю, мохи; біля сосни (на піщаних ґрунтах) — 

брусницю, котячу лапку, мучницю, безсмертник, молодило. При можливості варто 

створити невелику водойму з водними рослинами і тваринами. Це дасть позитивний ефект 

і з пізнавальної, і з естетичної точок зору.  

На стежині повинні бути невеликі підвищення, що різноманітить умови виростання 

рослин, а також дозволяє організувати цікаві спостереження за сніжним покривом і 

дощовими опадами. Окремі великі камені прикрасять вашу стежку й у той же час 

послужать притулком для багатьох тварин (особливо комах, равликів і, може бути, 

ящірок).  

Дошкільні установи традиційно виділяють ділянки для посадки лікарських рослин. 

По можливості створіть умови для вирощування рослин, що підлягають охороні у вашій 

місцевості і на території країни. Тим самим ви немов би оформите «Живу Червону книгу». 

До складу рослин стежки можуть увійти рослини-годинники і рослини-барометри (клумба 

«квіткові годинник», «квіткові барометри»). 

Красиво квітучі рослини потрібно підібрати таким чином, щоб протягом року одні 

квіти змінювали інші, тобто створити сад (клумбу) «безперервного цвітіння». Якщо на 

ділянці вже існує невелика група бур'янистих рослин, що не заважає вам вирощувати інші 

рослини, не потрібно її знищувати — вона також увійде до складу стежки як одна з 

видових точок. На прикладі бур'янистих видів можна пояснити багато біологічних 

особливостей рослин, вплив людини на рослинні угруповання. З цією же метою на 

стежині можуть бути залишені невеликі витоптані ділянки. Порівнюючи їх з мало 

порушеними, ви наочно покажете дітям, як змінюється рослинний покрив під впливом 

витоптування.  

Мурашині горбки рідко зустрічаються на території дитячих садів, але і з цього 

правила є виключення. Однак цілком імовірно, що території ви знайдете непомітний 

мурашник, розташований безпосередньо в ґрунті. Його можна знайти по невеликих 

отворах з мурахами, що поруч снують, і позначити як видову крапку. Для спостережень і 

практичних дій цікаві також нірки дощових хробаків, горбки землі, виритої кротами, 

гнізда ворон і інших птахів.  

Як додаткову точку стежини можна створити невеликий метеомайданчик. На високій 

металевій тичині прикріплюється флюгер, що дозволяє стежити за зміною напрямку вітру. 

Тут же розміщують і оригінальний покажчик напрямку вітру, що звичайно 

встановлюється на аеродромах: він являє собою мішок-трубу з легкого матеріалу з 

отворами по обидва боки. Звичайно такі вітровказівники розфарбовуються в смужку, як 

шапочка Буратіно. Неподалік від флюгера може бути розташований великий дерев'яний 

стовп із годівницями для птахів. Для виміру опадів із пластикових пляшок зроблені прості 

дощоміри. Ці дощоміри можна розміщати в різних точках стежини, порівнюючи, де 

випадає більше опадів, і аналізуючи, чому це відбувається (на відкритому місці і під 

кронами різних дерев). До складу такої площадки можна включити і сонячний годинник. 

Відмінною рисою всього устаткування є те, що воно зроблено з відходів. 

 

ЕКОЛОГІЧНА СТЕЖИНА В ПРИРОДНИХ УМОВАХ 

Принцип організації стежини в лісопарку й у лісі такий же, як і для стежини на 

території саду: якнайбільше розмаїтості. У природних (або наближених до них) умовах 

розмаїтість рослин, тварин обумовлена перепадами рельєфу. Тому до складу таких стежин 

потрібно включати точки на підвищених і знижених ділянках, водойми, невеликі схили. 

Дуже важливо оцінити таку стежину з погляду можливостей і безпеки дошкільників. До 

екологічних стежин, що організовуються в природних умовах, включаються різні дерева, 
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чагарники, галявини, пні, повалені дерева, дерева з гніздами, ділянки з первоцвітами, 

ставки, струмки, ріки, мурашники, кротовини, нірки тварин, «кузні» дятла, ділянки, на 

яких узимку можна знайти сліди тварин. Як приклади взаємини людини з природою 

покажіть дітям місця масового відпочинку і наслідку такого відпочинку для рослин і 

тварин (сміття, багаття, витоптані ділянки). Цікаво спостерігати, як поступово заростає 

кострище. Пошукайте і позитивні приклади взаємодії людей і природи: охорона 

мурашників, садіння дерев, — і т.п.  

Для прикладу нижче наводиться короткий опис екологічної стежини, яка 

починається поруч з дитячим садом і проходить через лісопарк, що примикає до території 

установи. 

Точка 1. «Березовий гай». Об'єкти для спостережень: берези різного віку і різної 

товщини зі світлою і більш темною корою; водорості, лишайники на стовбурах дерев; 

пень з мохом; маленькі дубки і горобини; кущі: ліщина (поруч з нею — молоді дубки з 

червонуватими листочками), жостір, бересклет. Трав'янисті рослини: золота різка, чина 

весняна, осока волосиста, костяниця, суниця, гравілат міський, герань лісова, кульбаба, 

копитень європейський, манжетка, жовтці, конвалія травнева.  

Точка 2. «Ярок». Об'єкти для спостережень: вимоїна і долина струмка, у якій навесні 

добре видно піщані наноси. Чагарники: бересклет, жостір, ліщина; трав'янисті рослини — 

ті ж, що і на точці 1. Гриби на стовбурі берези. У травні — лусочки від липових бруньок. 

Точка 3. «Галявинка». Об'єкти для спостережень: галявинка — відкрите освітлене 

місце, оточене деревами, поруч з дорогою. Трав'янисті рослини: суниця, папороть, злаки, 

жовтець кашубський, ожика волосиста. Мохи на коренях берези і на ґрунті; під деревами 

— мухомори. На галявині лежить колода, кора якої відшаровується. Приклади впливу 

людини: обдерта кора на деревах, сміття. Місце відпочинку людей — лежать колоди, 

використовувані як лавочки. На дорозі — щільно утрамбований ґрунт. У травні тут стоїть 

вода, цвіте осока волосиста (видні її темно-зелені і ясно-зелені втечі), жовтець 

кашубський (із круглим листом у підстави стебла). Багато кропиви. Кротовини. 

Точка 4. «Великі берези». Об'єкти для спостережень: великі берези з наростами 

моху на стовбурах з північної сторони (орієнтування). Поруч дуб (можна провести 

порівняння двох дерев за корою, листям і т.п.). Наочно представлені деякі життєві форми і 

систематичні групи рослин: дерева, чагарники, трави, мохи, лишайники, водорості, гриби. 

Точка 5. «Липова алея». Об'єкти для спостережень: липова алея — липи і берези 

(можливе порівняння кори старих і молодих дерев, густоти крон різних видів і т.п.). 

Пляма сизої глини в стежині. Сильно втоптаний ґрунт, корені дерев на поверхні землі. У 

травні на липах прямо зі стовбура ростуть маленькі гілочки — прокидаються сплячі 

бруньки. 

Точка 6. «Пустир». Об'єкти для спостережень: пустир біля лісопарку і школи. Через 

пустир проходить дорога. Багато бур'янистих видів і інших рослин, що пристосувалися до 

витоптування (дуже низькі, стеляться по землі). На дорозі типові види: подорожник, 

перстач гусячий, дуже дрібна конюшина повзуча, низькорослі кульбаби. На пустирі — 

злаки, полин, пижмо, осот, волошка, мати-і-мачуха (у травні — відцвітає), щавель 

кінський, деревій. Ближче до крапки «Болото» — малинник, де навесні видні старі, 

торішні, і молоді ростки цієї рослини.  

Точка 7. «Сосни». Об'єкти для спостережень: ділянка соснового лісу з модриною і 

яблунею; сосни (кора, смола, хвоя), модрина (могутні корені, що виходять на поверхню, 

хвоя що обпадає). Кострище. Гніздо на сосні. Яблунька біля сосни.  

Точка 8. «Болото». Об'єкти для спостережень: «болото» — перезволожене місце з 

рослинами, що люблять вологу (ситняк великий, підмаренник чіпкий — цікава рослина, 

що чіпляється за стебла своїх сусідів, звіробій продірявлений, перстач, або калган). Поруч 

росте чагарник неклен, насіння якого поширюються вітром. 

Точка 9. «Озерце». Об'єкти для спостережень: вода, водомірки на поверхні води, 

інші дрібні комахи, ряска (розмножується, утворюючи по краю листочка нові дрібні 
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листочки). Навколо: верби, берези, осики (у них тремтять листи навіть при слабкому 

вітерці). Навесні — спів солов'я. 

Точка 10. «Дуб». Об'єкти для спостережень: великий красивий дуб (листя обпадає і 

розпускається пізніше, ніж в інших дерев), поруч осики. 

 

Додаток 5. Індивідуальне довготривале завдання  

до теми «Кімнатне квітникарство» 

 

Виростити одну з кімнатних рослин, що рекомендовані для куточків 

природи дошкільного закладу. Скориставшись довідником, описати обрану 

рослину, дотримуючись такої схеми: назва рослини (наукова, народна); 

особливості зовнішнього вигляду; походження; умови, необхідні для росту 

рослини в кімнаті, догляд; інші цікаві відомості. 

Під час вирощування рослини вести спостереження, результати яких 

відображати у щоденнику. 

Форма звіту: заповнений щоденник (див. наступну сторінку), фото 

вирощеної рослини, роздруковане на аркуші А-4. 

Термін виконання: до заліку. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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Щоденник спостережень за кімнатною рослиною 

 

Дата Догляд  Зміни у розвитку рослини 
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Навчальне видання 

 

 

 

 

 

 

Основи природознавства: практикум для самостійної роботи 

 

 

 

 

 

 

Горопаха Наталія Михайлівна – укладач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Підписано до друку: 25.02.2020 

Папір друк. 60х84. Формат 1/16 

Умовних друкованих аркушів 3,5. 

Наклад 100 примірників. 

Редакційно-видавничий відділ  

Рівненського державного гуманітарного університету 

33028, м. Рівне, вул. С.Бандери, 12. 
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