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КОМП’ЮТЕРНА ЗАЛЕЖНІСТЬ  

Романюк Ольга  Павлівна, здобувач вищої освіти 

Глінчук Ю.О., кандидат педагогічних наук, доцент 

Рівненський державний гуманітарний університет 

З розвитком нових технологій з’являються нові види залежностей, серед яких актуальними зараз є 

залежності пов’язані з ІКТ. Сучасний світ важко уявити без комп’ютера та Інтернету, ми використовуємо даний 

ресурс постійно, на роботі, на навчанні, вдома у вільний час, як електронний підручник і т.д. Проте мало хто 

задумується, до яких негативних наслідків це може призвести. По- перше, це проблеми пов’язані зі здоров’ям 

(психосоматичні захворювання, болі в спині, головні болі, порушення сну, порушення генофонду людини, хвороби 

очей), по- друге- комп’ютерна залежність [3, c. 40]. 

Комп’ютерна залежність – це негативний наслідок надмірного і не контрольованого захоплення людини 

комп’ютерною грою та Інтернетом. Термін «комп’ютерна залежність» вперше був використаний у 1990 році 

американським лікарем Голдбергом. Зміст даної залежності полягає в тому, що людиною керує комп’ютер. 

Комп’ютер створює ілюзію спілкування, перенесення користувача в іншу реальність. У людей, які тривалий час 

регулярно знаходяться під впливом віртуального світу комп’ютерних ігор може розвинутись психосоціальна 

депривація, яка може спричинити напади панічного страху, загальну депресію і навіть спроби суїциду. 

Формування комп’ютерної залежності найбільш властиве дітям і підліткам. А це пов’язане з формуванням 

їх світогляду.  

Діти використовують комп’ютери як засіб для гри. Комп’ютерна гра створює віртуальний світ, де дитина 

може відчути себе героєм, який може зробити багато чого, що не можливе в реальному світі. Дитина може 

самостійно ухвалювати рішення, не боїться за це відповідальності. Вона реалізує свої можливості в віртуальному 

світі, а особистісне зростання в реальному житті відходить на другий план, а це серйозно впливає на розвиток 

особистості.  

Під час проходження педагогічної практики ми проводили анкетування учнів, близько 75% школярів, на 

запитання, про свої захоплення, заняття у вільний час згадують комп’ютер. А це свідчить про те, що дана проблема в 

наш час є актуальною. 

За спостереженнями дослідників, часто дане явище спостерігається у дітей з нестійкою психікою, у тих, хто 

розгублюється навіть перед незначними проблемами, хто за якимись причинами погано адаптується до життя. І 

перша ознака такої залежності – коли дитина отримує радість тільки від гри, щиро захоплюється нею, і намагається 

відгородитися від реальності. 

Згідно з гігієнічними вимогами 7-10-річні діти мають сидіти за комп’ютером не більше 45 хвилин на день, 

11-13-річні - двічі на день по 45 хвилин, старші – три рази на день. 

Розрізняють три найбільш характерні форми залежності: ігрова залежність, залежність від соціальних 

мереж, хаотичні переходи з сайту на сайт, без конкретної мети. 

Вчені довели, що вплив даного виду залежності на організм людини є майже ідентичним до впливу, який на 

собі відчувають наркозалежні та алкозалежні [2, c. 51]. 

Основні ознаки комп’ютерної залежності у дітей: відсутніх інших захоплень, крім комп’ютерних ігор; 

вживання їжі під час роботи з комп’ютером; перевага над комп’ютерними іграми, аніж спілкування з оточуючими; 

робота з комп’ютером у нічний час; асоціювання себе з героями комп’ютерних ігор; час, проведений за грою, 

перевищує час прогулянок, спілкування з батьками і однолітками, друзями,  інших захоплень; змішане почуття 

радості і провини під час роботи з комп’ютером; через захоплення віртуальним світом, знижується успішність у 

школі; уникнення фізичної активності; роздратування при вимушених відволіканнях; втрата інтересу до соціального 

життя і зовнішнього вигляду, виправдання власної поведінки і пристрасті; обговорення комп'ютерної тематики з 

усіма, хто хоча б трохи розуміється на цьому; скарги навколишніх на те, що людина витрачає занадто багато грошей 

на Інтернет; невміння спланувати час закінчення сеансу роботи в Мережі [3,c. 38]. 

У школах, вдома потрібно постійно проводити профілактику комп’ютерної залежності. У школах, вчителі 

та шкільний психолог мають проводити різного роду бесіди, тренінги, роз’яснювальні роботи щодо небезпеки і 

можливих наслідків надмірної і не контрольованої роботи з комп’ютером. 

Для профілактики комп’ютерної залежності вдома, батьки повинні дотримуватись наступних правил: не 

дозволяйте дітям віком 3-6 років грати у комп’ютерні ігри; не використовуйте комп’ютер як засіб для заохочення; 

цікавтесь, що діти роблять в інтернеті і як вони використовують комп’ютер;   узгоджуйте з дитиною час, який вона 

може провести за комп’ютером; не дозволяйте дитині їсти, пити за комп’ютером; намагайтесь показати дитині, що в 

реальному світі набагато цікавіше ніж у віртуальному; зацікавте дитину іншими видами роботи на комп’ютері,окрім 

ігор, наприклад, опанування програмування, комп’ютерна графіка, веб-дизайн, створення анімацій та інше; стежте, 

щоб дитина окрім комп’ютера мала ще й інші захоплення: відвідувала гуртки, проводила час з друзями, читала 

книги, малювала  і т. д [1]. 

Людство з кожним днем все більше використовує комп'ютери й комп'ютерні мережі, і з кожним днем 

збільшується кількість людей, особливо дітей, підлітків, молоді, які потрапляють у психологічну залежність від 

комп'ютерної діяльності. Тому її профілактика є актуальною проблемою сьогодення. Більше того, комп’ютерна 

залежність призводить і до синдрому цифрового слабоумства. 

Тому ми переконані, що профілактика комп’ютерної залежності має бути пріоритетним завданням як для 

сім'ї, так і для школи. 
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Сучасний вихователь – це кваліфікований фахівець, який працює в системі дошкільної освіти, володіє 

педагогічними технологіями та знаннями, що відповідають новим суспільним цілям та рівню розвитку науки про 

дитину, від якого залежить ефективність діяльності ЗДО.  

Вимоги до професійної діяльності вихователя, до його майстерності – це сукупність знань, умінь та навичок, а 

також професійних якостей, що у сукупності визначають успішність та ефективність педагогічної діяльності. 

Основою майбутньої педагогічної діяльності студентів, які працюватимуть з дітьми раннього віку, є взаємодія з 

маленькими дітьми в спеціально організованих умовах.Рішення завдань підготовки студентів до роботи з дітьми 

раннього віку, на наш погляд, передбачає створення і використання педагогічних умов, що забезпечують якісну 

підготовку фахівців дошкільної освіти до роботи з вихованцями, у тому числі і з дітьми раннього віку. 

Професійна підготовка є єдиним, історично-освітнім процесом, що базується на фундаментальних наукових 

положеннях відомих вітчизняних і зарубіжних учених, на використанні досягнень передового педагогічного досвіду 

і на положеннях сучасних інноваційних процесів в області модернізації переддошкільної освіти. 

В літературі професійна підготовка розглядається як процес оволодіння знаннями, навичками й вміннями, що 

дозволяють виконувати роботу в певній області діяльності. Професійна підготовка має на меті прискорене 

придбання студентами вмінь і навичок, необхідних для виконання певної роботи [4, с. 78]. 

Всі завдання щодо повноцінної професійної підготовки фахівця можуть бути вирішені поетапно, і при цьому 

має бути врахована характеристика не лише самих студентів, що навчаються, але і об'єктів їх майбутньої діяльності, 

тобто саме дітей раннього віку. 

На сучасному етапі до професійної підготовки фахівців, що вміють працювати з дітьми раннього віку, 

з'являється новий підхід – компетентнісний, який дозволяє інтегрувати досягнення попередніх етапів становлення 

професійної підготовки до роботи з дітьми. З позиції компетентнісного підходу, професійна підготовка фахівців в 

області переддошкільної педагогіки складається, в першу чергу, з формування професійної спрямованості 

особистості майбутнього вихователя на роботу з дітьми раннього віку, для чого необхідно: усвідомлення студентами 

специфіки роботи з дітьми цього віку; розвиток професійно значимих якостей особистості; оволодіння методиками 

навчально-виховної роботи з дітьми раннього віку. 

Професійна підготовка також припускає формування у студентів знань основних особливостей дітей раннього 

віку, вміння грамотно взаємодіяти з ними, створення комфортного психолого-педагогічного середовища для 

розвитку, гарного самопочуття дітей. 

Сучасний педагог як професіонал повинен: володіти культурою спілкування і культурою мовлення; добре 

знати вікові особливості маленьких дітей, мати уявлення про психологічні закономірності розвитку дитини на різних 

вікових етапах; мати відповідні навички догляду за дітьми раннього віку; знати сучасні освітні програми для дітей; 

уміти грати; знати дитячу художню літературу; володіти навичками в різних видах художньо-естетичній діяльності. 

Особливістю роботи з дітьми раннього віку є і те, що дорослий повинен спиратися на практичні дії дитини в 

конкретній ситуації. Мислення і мова дитини завжди бувають пов'язані з її безпосереднім досвідом. Її узагальнення і 

судження залежать від міри оволодіння предметними діями, тому чисто вербальні методи виховання і навчання - 

інструкції, пояснення правил, заклики до слухняності можуть бути незрозумілі дитині. Ця особливість дітей 

раннього дитинства пред’являє особливі вимоги до діяльності вихователя: мовне спілкування з дитиною має бути 

включене в контекст його реального життя, головне місце в якій займають дії з предметами [2, с. 39]. 

Для того, щоб підкреслити специфіку організації взаємодії з дітьми раннього віку, нам представляється 

необхідним розкрити сутність такого педагогічного феномену як „раннє дитинство”. Раннє дитинство, згідно вікової 

педагогічної періодизації, охоплює дітей у віці від народження до трьох років. Неможливо переоцінити унікальне 

значення періоду раннього дитинства для подальшого розвитку дитини. Саме тому поряд з малюком мають бути 

люди, не лише ті, які люблять його, але і прекрасно обізнані в особливостях розвитку і виховання дітей раннього 

віку [1, с. 111]. 

Стратегія взаємодії дорослого та дитини повинна спиратися на принципі діяльнісного підходу: 

– аналіз соціальної ситуації розвитку дитини і провідного виду діяльності, що відповідає їй; 

– реалізація ідеї головної ролі діяльності в розвитку дитини, особливо в розвитку виду, що веде її; 

– характеристики спілкування і предметної діяльності як ведучих в ранньому дитинстві; 

– розкриття своєрідності різних видів діяльності та визначуваних ними можливостей розвитку малюків; 

– визначення і реалізація завдань формування діяльності як одній з основних в системі виховання дитини; 

– встановлення взаємозв'язку між різними видами діяльності в рішенні одних і тих же завдань виховання 

малюка; 

– трактування педагогічної діяльності дорослих як основної умови ампліфікації (О.В. Запорожець) розвитку 
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