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опитаних також входять ті, хто є агресором і від кого потерпають інші в 

навчальному просторі. 
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Поняття «ґендер» з’являється у соціально-гуманітарному знанні 

другої половини ХХ ст. як похідне від поняття статі. 

Ґендер є важливою соціодиференційною ознакою буття соціуму, а 

дослідження його соціально-практичного змісту стосується 

фундаментальних характеристик суспільних відносин. Сучасна епоха 

зумовлює необхідність переосмислення традиційних ґендерних схем та 

ролей і їх сприйняття. В основі ґендерної теорії лежить твердження, що 

ґендер присутній у всіх соціальних процесах, а ґендерний підхід передбачає 

наявність ґендерних чинників впливу на всі аспекти людського суспільства, 

культури та взаємодії. 

Ґендерна теорія вивчає соціальне життя обох статей, їхню поведінку, 
ролі, характеристики, спільне й відмінне між ними, соціальні 

взаємовідносини статей, розглядаючи світ порівняльно з позиції обох соціо-

статевих груп. Ґендерні дослідження також мають на меті пояснити 

відмінності всередині певного ґендеру – між самими жінками та між 

чоловіками. 

Предметом поглибленого вивчення й наукового осмислення стають 

цінності та життєві орієнтації чоловіка й жінки, розширення їхніх інтересів і 

виникнення нових потреб, оновлення характеру відносин між ними 

відповідно до оновлення світового простору, нові підходи до соціально-

статевої культури й формування ними культурних реалій сучасності. 

http://www.e-catalog.name/x/1/x.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=XRIPO_PRINT&P21DBN=XRIPO&S21STN=1&S21REF=&S21FMT=fullw_print&C21COM=S&S21CNR=&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D1%80,%20%D0%93.
http://www.e-catalog.name/x/1/x.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=XRIPO_PRINT&P21DBN=XRIPO&S21STN=1&S21REF=&S21FMT=fullw_print&C21COM=S&S21CNR=&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D1%80,%20%D0%93.
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З поняттям «ґендеру» тісно пов’язане поняття «емпатії» - як вміння 

осягати душевний стан, переживання іншої людини, розуміти її емоційну 

мову, відгукуватися на психологічний стан. 

Емпатія означає таке духовне єднання особистості, коли одна людина 

настільки переймається переживаннями іншої, що тимчасово 

ототожнюється, ніби «розчиняється» в ній. Ця емоційна особливість людини 

відіграє велику роль у спілкуванні людей, у сприйнятті ними один одного, 

встановленні взаєморозуміння між ними. 
Емпатія – це складний багаторівневий феномен, структуру якого 

становить єдність емоційного, когнітивного і поведінкового компонентів.  

За допомогою емпатії, особистість може точніше оцінити власну 

позицію в групі, своє реальне становище в колективі, відчути задоволення 

від спілкування, підвищити впевненість у власних діях, здобути 

повноправність членства в групі, усвідомити ціннісну єдність з нею. 

Вміння привернути до себе людей, здобути їхню симпатію, повагу, 

значно впливає на здатність особистості до соціальної адаптації в цілому. Та 

для цього, крім емпатії, потрібні й інші риси характеру. 

Емпатія у дітей підліткового віку, на думку В. Кротенко, може 

виявлятися в двох основних формах: пасивного споглядання (співчуття) та 
активної дії (співпереживання). Перехідною ланкою між цими двома 

формами є активне споглядання, яке розуміється як емоційний відгук на 

емпатогенну ситуацію. Співчуття і співпереживання за певних умов 

розглядаються як ланки єдиного емпатійного процесу, і як самостійні форми 

прояву емпатії. 

Емоції підлітків пов’язані перш за все зі спілкуванням із 

ровесниками. У них дуже розвинуте почуття належності до групи. Зокрема, 

хлопчики висувають вищі вимоги до дружби у порівнянні з дівчатками. 

Одностатеві угрупування хлопчиків і дівчаток досягають  апогею у своєму 

розвитку у 5-6 класі. Між членами групи зав’язуються дружні стосунки на 

основі взаєморозуміння і відчуття єдності. 
Підлітковий вік забезпечує перехід від одностатевих груп взаємин до 

різностатевих, що розширює коло спілкування, стосунків, діяльності, 

формуються компанії підлітків. Ці різностатеві стосунки сприяють виникненню 

дружби між хлопчиками та дівчатками, розвивається система уявлень про 

особливості протилежної статі, статевої поведінки, формуються поняття 

«фемінності», «маскулінності», зростає активність в самопізнанні та 

взаємопізнанні психіки протилежної статі, відбувається гендерна ідентифікація. 

У проведеному дослідженні було встановлено, що підлітки не 

приймають у свою сферу спілкування однолітків, в яких спостерігаються 

проблеми з комунікабельністю, товариськістю та виявом емоцій. Дівчатка 
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виявилися більш емпатійними та мають середні показники, а для хлопців 

характерні низькі показники емпатії. 

Також було визначено, що дівчатка  краще інтерпретують емоції 

оточення, частіше плачуть й частіше кажуть, що вони засмучені чужими 

бідами; чутливіші, ніж хлопчики. Хлопчики, з низькими значеннями 

емпатійних властивостей, мають вузький спектр емпатійних переживань, у 

центрі якого знаходяться вони самі. Їхні контакти обмежені, часто вони 

почуваються ніяково у спілкуванні з іншими людьми; також спостерігається 
нездатність описувати власні відчуття, визначати різницю між відчуттями, 

зрозуміти емоційне переживання іншої людини.  

Порівняльний аналіз засвідчує, що підлітки з вищим соціометричним 

статусом мають вищий рівень емпатійних властивостей, і навпаки, підлітки 

з низьким соціометричним статусом, мають низький рівень емпатії. 

Отже, прийняття нової соціальної ролі, почуття дорослості, здатність 

будувати власну поведінку відповідно до зразків, а також формування власних 

очікувань щодо поведінки інших людей роблять дітей цього віку сензитивними 

щодо розвитку емпатійного потенціалу. Доведено, що створення умов 

емпатійної взаємодії серед школярів та між педагогами і школярами стає 

значущим фактором позитивної соціальної ситуації розвитку підлітків. 
Навчити дитину «бачити і відчувати людей» – одне з найважливіших і 

найскладніших завдань виховання. Уміння співпереживати близьким і чужим 

людям залежить від емпатії – здатності індивіда емоційно відгукуватися на 

переживання інших людей, розуміти їх почуття, переживання, проникати в їх 

внутрішній світ, роблячи їх частиною своєї особистості. 
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