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Студентський вік характеризується особливостями когнітивних 

процесів та різноманіттям емоційних переживань в умовах навчальної 

діяльності. Так, особливість емоційної сфери юнацького віку проявляється в 
емоційній сенситивності. При цьому когнітивний та емоційний потенціал 

інтенсивно реалізується через психофізіологічні складові особистості, у т.ч.  

специфіку темпераменту як спадкову ознаку [2, С. 167].  

Аналіз наукової літератури вказує на те, що темперамент – це 

індивідуально своєрідні властивості психіки і поведінки, які в цілому 

визначають динаміку психічної діяльності особистості. Типи темпераменту 

істотно проявляються в пізнавальної сфері та сфері емоцій і почуттів, 

виробничо-трудовій діяльності, міжособистісних відносинах, особливостях 

мовної та мовно-рухової діяльності особистості тощо. У цілому під 

темпераментом розуміється сукупність спадкових особливостей 

особистості, у т.ч. специфіки когнітивної та емоційної сфери, а також 
поведінкової активності [3, С. 122]. 

У зв’язку з цим основною метою даного дослідження було вивчення 

особливостей типу темпераменту у студентської молоді із врахуванням 

вікових і статевих особливостей. 

Для проведення відповідного дослідження були обрані студенти 

другого курсу РДГУ, вибірка – 40 студентів експериментальної групи. 

Віковий склад учасників дослідження – від 18 до 20 років. Для діагностики 

темпераменту було обрано тестову методику Г. Айзенка та методику 

«Формула темпераменту» А. Бєлова [1]. 

Тестову методика Г. Айзенка дозволяє виявляти, насамперед, рівень 

екстраверсії-інтроверсії та нейротизму особистості, що має вагоме клінічне 
значення. В основі методики «Формула темпераменту» А. Бєлова –  чотири 

описи або чотири паспорти відповідного темпераменту (холерика, 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=EJ000083
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=tri_2016_2_4_9
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сангвініка, флегматика, меланхоліка). Опис або паспорт являє собою набір 

характерних якостей даного типу темпераменту в особистості.  

Шкала «екстраверсія-інтроверсія». Характеризуючи типового 

екстраверта, автор методики Г. Айзенк відзначає його товариськість і 

спрямованість, широке коло знайомств, необхідність у нових контактах. 

Екстраверт діє під впливом моменту, імпульсивний і запальний. Він 

безтурботний, оптимістичний, добродушний і веселий. Віддає перевагу руху 

і дії, проте має тенденцію щодо прояву агресивності. Почуття і емоції не мають 
строгого контролю, схильний до ризикованих вчинків. На екстраверта не 

завжди можна покластися. Таку поведінку і специфіку психічної діяльності 

демонструють 40 % студентів експериментальної групи. 

Типовий інтроверт – це спокійний, сором’язливий, схильний до 

самоаналізу, стриманий і віддалений від усіх, крім близьких друзів і рідних. 

Планує і обмірковує свої дії заздалегідь, не довіряє раптовим спонуканням, 

серйозно ставиться до прийняття рішень, любить у всьому порядок. Має 

ознаки песимізму та високо цінує моральні норми. У цілому контролює свої 

емоції і почуття та дії. Особливості такої психічної діяльності і поведінки 

встановлені у 60 % студентів експериментальної групи. 

Шкала «нейротизм-емоційна стійкість» у цілому характеризує 
емоційну стабільність або емоційну нестабільність та суттєво впливає на 

психічне здоров’я особистості у відповідних умовах діяльності. 

Емоційна стійкість – риса, яка виражає організовану поведінку, 

ситуативну цілеспрямованість у звичайних і стресових ситуаціях. 

Характеризується зрілістю, відсутністю великої напруженості і 

занепокоєння, відмінною адаптацією, а так схильністю до товариськості та 

лідерства. Дані особливості емоційної стійкості виявлені у 75 % студентів 

експериментальної групи. 

Нейротизм проявляється у нервово-психічній нестабільності, 

неуважності, схильності до швидкої зміни настроїв (лабільності), почутті 

вини і занепокоєння, заклопотаності, депресивних реакціях, нестійкості у 
стресових ситуаціях та неефективній адаптації. Нейротизму відповідає 

емоційна імпульсивність, невпевненість, мінливість інтересів, 

неврівноваженість у взаємодії з людьми, виражена чутливість і вразливість, 

схильність до дратівливості. Нейротична особистість характеризується 

неадекватно сильними поведінковими реакціями. У цілому нейротичні риси 

виявили у 25 % студентів експериментальної групи. 

Результати проведеної методики «Формула темпераменту» А. Бєлова:  

із 40 студентів 14 (35 %) мають сангвінічний тип темпераменту; 

флегматичний тип темпераменту виявлений у 13 (32,5 %) студентів; 7 (17,5 

%) студентів проявляють меланхолійний темперамент; у 6 (15 %) студентів 
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переважає холеричний темперамент.  

Таким чином, у проведеному дослідженні були визначені особливості 

темпераменту у студентів другого курсу РДГУ. При цьому у студентів 

експериментальної групи виявлено домінування сангвінічного типу 

темпераменту; холеричний тип темпераменту представлений у вибірці  

найменше. Перспектива наукових досліджень – встановлення 

функціональних зв’язків між тривожністю і темпераментом у студентської 

молоді в умовах навчального процесу. 
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У складних сучасних медико-біологічних, економічних і соціальних 

умовах увага фахівців зростає щодо дослідження  теоретичних і практичних 

складових психічного здоров’я людини. У зв’язку з цим основною метою 

даної роботи було дослідження функціональних зв’язків між тривожністю 

та психічним здоров’ям при різних формах діяльності людини. 

За визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), 

психічне здоров’я – це стан благополуччя, при якому кожна людина може 

реалізувати свій власний потенціал, впоратися із життєвими стресами, 

продуктивно та плідно працювати, а також робити ефективний внесок у 

життя своєї спільноти [3].  
Відтак психічно здоровою є людина, яка не має симптомів та 

синдромів психічних і поведінкових розладів, соціально адаптована та 

отримує задоволення від життя. Психічне здоров’я людини суттєво 

залежить від певних чинників, у т.ч. порушення в емоційно-когнітивній 

сфері: пригнічений або підвищений настрій, необґрунтована тривожність, 

http://lib.mgppu.ru/opacunicode/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/3338/source:default
http://lib.mgppu.ru/opacunicode/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/3338/source:default
http://lib.mgppu.ru/opacunicode/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/5020/source:default
http://lib.mgppu.ru/opacunicode/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/5020/source:default
http://lib.mgppu.ru/opacunicode/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/5959/source:default
http://lib.mgppu.ru/opacunicode/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/4804/source:default
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