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приносили багато шкоди і лиха і були змушені покинути свій дім. 
Звертаючись до Бісквітика Вовчик сказав: «Ми не маємо що їсти, моя родина не може 

нічого з цим вдіяти, допоможи мені. Дай мені хоча б хліба». На очах у Вовчика зблиснула 
сльоза. 

- Мені дуже вас жаль, сказав Бісквітик. Зачекай, я зберу для тебе деякі речі і необхідні 
продукти». 

І оленятко Бісквітик побігло до хати, зібрав все необхідне. Навіть поклало у пакуночок 
смачних маминих пирогів. Повернувшись до вовчика Бісквітик віддав усе Вовчику. Той 
подякував і швидко побіг у глиб лісу. 

Коли оленятко зайшло до будиночку, мама запитала його куди він відніс випічку. Бісквітик 
все розповів мамі. В цей момент до хати зайшов тато олень і сказав, що коли він повертався з 
роботи додому, то бачив як біг наляканий Вовчик. Бісквітик разом з мамою розповіли татові про 
пригоду. 

Вони всі дружньо сіли за стіл, порадилися і вирішили, що чим зможуть, тим і допоможуть 
сім’ї Вовчика. Поки батьки складали список необхідних речей, оленятко побігло до своїх друзів 
і розповів їм усе. 

Друзі вирішили не залишати у біді Вовчика. Зайчик Барні сказав що він збере корзину 
овочів для родини вовків. Лисенятка вирішили, що вони назбирають смачних фруктів. Ведмежа 
сказало, що теж дуже хоче допомогти і пригостить медом. 

Всі родини відчували свою провину перед сім’єю Вовчика. Та Бісквітик сказав: «Любі 
друзі, це стане повчальним уроком і для вовків, і для нас. Родина Вовчика знову повернеться до 
нашого невеличкого лісового королівства і буде поводитися чемно, а допоможемо їм, адже 
завжди потрібно робити добро і допомагати тим, хто знаходиться в скруті!». 

Усі погодились з мудрими словами маленького першокласника Бісквітика. 
Відтоді сім’я Вовчика дружньо живе з іншими мешканцями невеличкого лісу. 

 

 

МАЛЕНЬКЕ ЗАЙЧЕНЯ  

(терапевтична казка для невпевнених у собі дітей) 
Свиридюк Марія, здобувач ОС «бакалавр» 

Спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 3 курс, РДГУ 

Керівник: Безлюдна В.І, кандидат педагогічних наук, професор 

 

У одному лісі жило маленьке зайченя. Найбільше на світі йому хотілося бути сильним, 
сміливим і зробити що-небудь добре, корисне для оточуючих. Але насправді у нього ніколи 
нічого не виходило. Воно боялося і не вірило в себе. Тому всі в лісі прозвали його «Зайченя-

боягуз». Від цього йому ставало сумно, прикро, і воно часто плакало, коли залишалося одне. 
Був у нього один-єдиний друг – Борсучок. 

І ось, одного разу вони удвох вирушили гратися до річки. Найбільше їм подобалося 
наздоганяти один одного, бігаючи через невеликий дерев’яний місток. Першим наздоганяло 
зайченя. Коли Борсучок пробігав по мосту, одна дошка раптом зламалася і він впав в річку. 
Борсучок не вмів плавати і став борсатися у воді, благаючи про допомогу. А Зайченя, хоча і 
вміло трохи плавати, але дуже злякалося. Воно бігало по берегу, кликав на допомогу, 
сподіваючись, що хтось почує і врятує Борсучка. Але нікого поблизу не було. І тоді Зайченя 
зрозуміло, що тільки воно може врятувати свого друга. Воно сказало собі: «Я нічого не боюся, я 
вмію плавати і врятую Борсучка!» Не думаючи про небезпеку, воно кинулося в воду і попливло, 
а потім витягнуло свого друга на берег. Борсучок був врятований! 

Коли вони повернулися додому і розповіли про випадок на річці, ніхто спочатку не міг 
повірити, що Зайченя врятувало свого друга. Коли ж звірі переконалися в цьому, то стали 
хвалити зайченя, говорити, яке воно сміливе і добре, а потім влаштували велике веселе свято на 
його честь. Цей день для зайченяти став найщасливішим. Всі пишалися ним і він сам пишався 
собою, тому що повірив у свої сили, в те, що здатний робити добре і корисне. Він на все життя 
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запам’ятав одне дуже важливе і корисне правило: «Вір у себе і завжди, і в усьому покладайся 
тільки на свої сили!» 

І з тих пір більше ніхто, і ніколи не дражнив його боягузом! 
 

 

КАЗКА ПРО ДОБРОГО ПЕТРИКА 

Шпак Яна, здобувач ОС «бакалавр» 

Спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 3 курс, РДГУ 

Керівник: Безлюдна В.І, кандидат педагогічних наук,професор 

 

У одному місті жив-був хлопчик на ім’я Петрик. Петрик дуже хотів мати багато друзів. 
Але він зовсім не вмів дружити, а вмів тільки битися. Він думав, що тільки бійкою і грубістю 
можна щось комусь довести, або привернути до себе увагу. Хлопці його боялися, і друзів у 
нього майже не було. 

Одного разу Петрик побачив на дорозі велику калюжу з різнокольоровими брудними 
плямами. Він підійшов ближче, щоб краще роздивитися її. І раптом, проїжджаючий повз 
автомобіль, оббризкав його водою з ніг до голови. 

Петрик, весь мокрий і брудний, хотів було бігти додому. Але тут помітив, що 
знаходиться всередині прозорої великої мильної бульбашки. Спочатку Петрик дуже здивувався 
і почав її розглядати. Але потім злякався, бо зрозумів: вибратися з бульбашки він не зможе. 
Вона була дуже міцною і ніяк не хотіла лопатися. 

З того часу всі погані справи Петрика назад до нього ж і повертались. Наприклад: 
намагається Петрик кого-небудь вдарити, а бульбашка удари йому назад повертає. Кине Петрик 
у когось камінь, а той летить назад – прямо в Петрика. 

– Це що ж виходить? Я тепер сам себе бити буду? – Подумав Петрик, і йому стало дуже 
боляче і прикро. 

Як же мені тепер грати з хлопцями? – заплакав хлопчик. 
Так він і ходив кілька днів у бульбашці. Битися боявся, адже себе бити боляче і нецікаво. 

Грати одному - нудно. А від бульбашки ніяк не міг позбутися. 
І ось, вже зовсім зневірившись, Петрик сидів на лавочці на дитячому майданчику і 

спостерігав, як весело граются діти. Раптом він побачив дуже симпатичну дівчинку з лялькою. 
Дівчинка не знала, що Петрик любить битися, і не злякалася його, а, навпаки, покликала грати. 
Петрик дуже зрадів і вирішив пригостити дівчинку яблуком, яке було у нього в кишені. Він 
простягнув їй яблуко, і тут сталося диво – бульбашка лопнула! Петрик був просто щасливий. 
Нарешті він звільнився! 

Коли Петрик прийшов додому, він побачив на столі два великих яблука. 
– Дивно, – подумав Петрик, – звідки б їм тут взятися? Адже останнє яблуко я подарував 

дівчинці у дворі. 
На наступний день Петрик знову пішов у двір до хлопців і дав їм свою машинку пограти. 

А коли повернувся додому – побачив дві нові гарні машинки. І став Петрик помічати, що, як 
тільки він зробить комусь добру справу, це добро до нього повертається, та ще в подвійному 
розмірі. 

З тих пір Петрик робив тільки добрі справи. У нього з’явилося дуже багато друзів. Він 
навчився дружити з усіма і зовсім перестав битися. Адже в бульбашку йому більше не хотілося! 
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