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активності, тим більшою є потреба у продумуванні методів своїх дій та поведінки для 
досягнення поставленої мети. Проте досить часто у них спостерігається недооцінення 
вирішальних внутрішніх умов та обставин [4, с. 2].  

Висновки. Отже, особливості регуляції та саморегуляції підлітків мають певні 
особливості, які зумовлені їхнім віком. Для розвитку регуляції та саморегуляції сприяють 
вміння самоаналізу та розвиток особистісної рефлексії. У дітей в цей період проявляються 
деякі риси самовиховання, що відіграє важливу роль у становленні рівня та процесу розвитку 
регуляції та саморегуляції. 
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Розвиток сучасного суспiльства України i процес iнтеграцiї в європейську спiльноту 
гостро ставлять питання забезпечення соцiального захисту громадян країни, особливо тих, 
хто потребує його найбiльше, зокрема, дiти з особливими освiтнiми потребами. До групи 
таких дiтей належать дiти з порушеннями психофiзичного розвитку, з обмеженими 
можливостями здоров’я, з iнвалiднiстю,  з рiзних соцiально вразливих груп тощо. 
Актуальнiсть проблеми iнклюзивного навчання пов’язана насамперед, з тим що чисельнiсть 
дiтей, якi потребують корекцiйного навчання, неухильно зростає. При цьому iнклюзивним 
навчанням охоплено 5% дiтей з особливими потребами. Тому пошук пiдходiв до активiзацiї 
розвитку iнклюзивного навчання є важливим державним питанням. Сучаснi вiтчизнянi 
науковцi, зокрема, В. Бондар, О. Василенко, О. Гноєвська, А. Колупаєва, Н. Найда, Н. Софiй, 
I. Ярмощук та iн.[3], присвячують свої працi дослiдженням проблеми залучення осiб з 
особливими потребами до навчання в освiтнiх закладах, їх реабiлiтацiї та соцiалiзацiї до 
суспiльних норм. 

Мета дослiдження – проаналізувати сучасні наукові підходи щодо організації 
навчально-виховного процесу в iнклюзивному класi. 
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Виклад основного матеріалу дослідження. Iнклюзивна освiта надає можливiсть 
кожнiй дитинi право на самореалiзацiю, соцiалiзацiю в природному середовищi, розкриття 
природних здiбностей, отримання необхiдної допомоги та пiдтримки з боку однолiткiв, 
педагогiчного колективу школи та вiдповiдних спецiалiстiв. Це можливе за умови правильно 
i вiдповiдно адаптованого освiтнього середовища. Важливого значення набуває створення 
сприятливого позитивно-емоцiйного клiмату в класi, школi, включення дитини з 
психофiзичними вадами в життя суспiльства, її прийняття вчителями, однолiтками, батьками 
та розумiння її особливостей.  

Найважливiший метод допомогти дiтям з вадами психофiзичного розвитку – це 
позитивне прийняття їх такими, якими вони є. Успiх iнклюзивного навчання, виховання та 
розвитку дiтей з особливими потребами залежить вiд психолого-педагогiчного супроводу 
командою спецiалiстiв, якi будуть працювати з ними. Без квалiфiкованої допомоги учням з 
психофiзичними вадами надзвичайно важко розкрити свої потенцiйнi можливостi, навчатися 
без пiдтримки.Згiдно з рекомендацiєю висновку психолого-педагогiчної оцінки розвитку 
дитини (ІРЦ) в iндивiдуальному навчальному планi дитини з особливими потребами, яка 
навчається в iнклюзивному класi, передбачено вiд 3 до 8 годин на тиждень корекцiйно-

розвиткових занять з учителем-дефектологом, психологiчний супровiд та допомога 
асистента вчителя. Злагоджена робота спецiалiстiв сприятиме створенню для дiтей з 
особливими потребами атмосфери найбiльшого сприяння їхньому особистiсному 
становленню i захищеностi. 

Основою навчання в iнклюзивному класi є застосування iндивiдуального та 
диференцiйованого пiдходiв, оскiльки вчителевi доводиться працювати з рiзноманiтним 
дитячим колективом. Ефективнiсть навчання залежить вiд того, наскiльки вчителю вдасться 
врахувати iндивiдуально-психологiчнi можливостi кожної дитини i створити вiдповiднi 
освiтньо-корекцiйнi умови. За визначенням Н. Матвєєвої, «здiйснювати iндивiдуальний 
пiдхiд у навчально-виховному процесi – означає, що, працюючи з цiлим класом, треба 
орiєнтуватися на кожну дитину окремо, на її iндивiдуальнi якостi. Iндивiдуальний пiдхiд 
передбачає таку органiзацiю навчального процесу, за якої при доборi засобiв, прийомiв, 
темпу навчання враховуються iндивiдуальнi особливостi учнiв, неоднаковий рiвень розвитку 
їхнiх здiбностей» [1, с. 104]. 

В iнклюзивному класi одним iз показникiв ефективно налагодженого навчання 
вважається парна та групова форми органiзацiї навчальної дiяльностi. При цьому навчальний 
процес структурується так, щоб забезпечити достатню взаємодiю, пiдтримку, повагу й 
прийняття кожного школяра в класному колективi. У спiвпрацi учнi вчаться мислити, 
обговорювати та вирiшувати проблеми, ефективнiше переносити набутi знання, умiння й 
навички в новi нестандартнi умови. Для дiтей з особливостями розвитку парна та групова 
дiяльнiсть допомагають зменшити рiвень стресу й тривожностi, пасивностi внаслiдок 
невпевненостi своїх сил, що сприяє формуванню позитивного ставлення до навчального 
матерiалу i навчального досвiду загалом. Крiм того, пiд час спiвпрацi створюються умови 
для налагодження мiжособистiсних стосункiв мiж дiтьми, що позитивно впливає на їхнiй 
соцiальний розвиток.  

Вчителям iнклюзивних класiв необхiдно враховувати численнi стратегiї для 
пiдкрiплення таких когнiтивних процесiв як органiзацiя, розумiння та запам’ятовування 
iнформацiї. Для групової роботи зi складним академiчних матерiалом Белланка i Фогартi 
(Bellanca & Fogarty, 1990) рекомендують використовувати таку послiдовнiсть базових крокiв: 
запитання вчителя для стимулювання мислення; докладне пояснення навичок мислення та їх 
вiдпрацювання на практицi; ознайомлення з графiчними органiзаторами, якi «унаочнюють» 
хiд думок; навчання учнiв ставити запитання вищого рiвня. На думку цих авторiв, стратегiї 
мислення – це прийоми, що «вчать думати», а головною метою є формування здатностi учнiв 
розширювати сферу застосування цих прийомiв, щоб навчитися мислити [2]. 

Отже, характерною ознакою цього пiдходу є спiльне оброблення iнформацiї, яку 
мають засвоїти учнi, та взаємний обмiн думками в цьому процесi. 
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Висновки. Таким чином, iнклюзивна освiта є однiєю з альтернативних форм навчання 
для дiтей з особливими освiтнiми потребами, що дозволяє їм навчатися за мiсцем 
проживання, перебувати в соцiумi та реалiзувати свої потенцiйнi можливостi, здiбностi та 
нахили. Iнклюзивне навчання може бути ефективним при створеннi вiдповiдних 
органiзацiйно-педагогiчних умов: сприятливий позитивно налаштований клiмат в школi, 
прийняття дитини з особливими освiтнiми потребами, розумiння її особливостей, надання 
квалiфiкованої допомоги з боку команди спецiалiстiв. Основою навчального процесу в 
iнклюзивному класi можна вважати корекцiйну спрямованiсть навчального процесу, що 
передбачає виправлення вад та розвиток збережених природних можливостей дитини з 
психофiзичними вадами, iндивiдуальний пiдхiд та диференцiйоване викладання, що 
дозволяють зробити навчання гнучким, особистiсно орiєнтованим, можливим для розмаїтого 
дитячого колективу.  
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У сучасному суспільстві особливої актуальності набуває проблема виховання здорової 
нації. Вона зумовлена стійкими тенденціями погіршення здоров’я молодого покоління та 
зниженням рівня фізичної підготовки. Ці негативні явища значною мірою пов'язуються із 
недостатньою руховою активністю дітей [2]. 

Сьогодні, у більшості дітей дошкільного віку спостерігається дефіцит рухової 
активності упродовж дня, пов’язано це, в першу чергу із появою різних гаджетів, які 
передбачають сидячий режим роботи. У зв'язку з цим, в сучасному суспільстві виникає 
гостра проблема вдосконалення рухового режиму дітей дошкільного віку та виявлення умов, 
що забезпечують його активізацію. 

Актуальність порушеної проблеми зумовила активізацію досліджень учених в аспектах 
вивчення впливу рухів на здоров’я дитини (О. Аксьонової, Є. Аркіна, Є. Вавілової, 
Е. Вільчковського, Л. Волкової, Т. Глушанок, О. Гнізділової, Н. Денисенко, 
Ю. Змановського, В. Сухарєва, Г. Шалигіної ); важливість рухової активності 
підкреслюється також у дослідженнях: О. Богініч, Є. Вавілової, С. Волкової, Л. Глазиріної, 
Н. Денисенко, О. Дубогай, Ю. Змановського, Л. Карманової, О.Крилової, М. Маханьової, 
І. Муравова, М.  Рунової, В.Спіріної, Т. Таллер, В. Теленчі, В.Фролова, Г. Юрко та ін. 
Питання оптимізації режиму рухової активності дітей у закладах дошкільної освіти 
ґрунтовно висвітлено у працях Е. Вільчковського та М. Єфименка та ін. 

Мета дослідження – дослідити особливості використання спортивного танцю в 
процесі розвитку рухової активності дітей старшого дошкільного віку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Варто зазначити, що одним із 
найпопулярніших видів рухової активності серед дітей дошкільного віку є спортивний 
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