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На сьогоднішній день проблема самоставлення дуже болюча. Це пов’язане з тим, що в 
житті відносини до себе займає особливе місце. Самоставлення є необхідним компонентом 
особистості в усіх  відносин  до життя, адекватне ставлення до людини, до самого себе. 

Мета дослідження - охарактеризувати особливості психологічного дослідження 
самоставлення підлітків. 

Виклад основного матеріалу. Проблему ставлення до себе вивчали у зарубіжній і 
вітчизняній психології такі дослідники, як Л. І. Божович, О. О. Бодальов, Л. С. Виготський, 
І. С. Кон, Г. С. Костюк, С. Куперсміт, В. В.  Столін, С. Д. Максименко, В. М. Мясіщєв, 
С. Р. Пантєлєєв, К. Роджерс, М. Розенберг, Л. Уэльс, І. І. Чеснокова. У працях  вчених 
розглянуті такі питання: самоставлення як компонент самосвідомості, зміни самосвідомості 
у підлітковому віці та  вплив на самоставлення, формування емоційно-ціннісного ставлення 
до себе, вплив соціуму на формування і розвиток самоставлення. На сьогодні достатньо 
широко розглянута структура ставлення до себе (Б. С. Братусь, Є.  Н. Волкова, Л. Я. Гозман, 
Д. І. Дубровський, С. Р. Пантєлєєв, А. В. Петровський, М. І. Сарджвеладзе, В. В. Столін). 
Зарубіжними вченими самоставлення розглядається більшою мірою як узагальнена  
самооцінка, яка  виступає в якості стійкого надситуаційного особистісного утворення, що 
виражає міру  позитивного ставлення індивіда до себе, інтегрованого із часткових 
самооцінок (Х. Балтер) та має вияв у почутті схвалення, що відображає впевненість індивіда 
у власній самоцінності, значимості (С. Куперсміт). С. Р. Пантелєєв пропонує принцип  
ієрархічно-динамічної  структури самоставлення, спираючись на розроблені 
О. М. Леонтьєвим уявлення про ієрархічно-динамічну будову мотиваційної сфери 
особистості, визначеної смислоутворюючими мотивами. С. Р. Пантелєєв відмічає, що 
однакові за емоційною семантичною модальністю компоненти  самоставлення можуть 
виражати різний ціннісно-смисловий зміст для особистості. 

У своїх дослідженнях В. О. Ядов та Л. Н. Лукін розглядали самоставлення як 
ієрархічну систему настанов особистості, які направлені на саму себе і представили у вигляді 
чотирьох рівнів: 

- вітальний, який об’єднує елементарні, фіксовані, більшою частиною неусвідомлені 
настанови (у вигляді переживань, настанов щодо ставлення до себе як до суб’єкта вітальної 
активності); 

- конкретно-ситуативний, змістом якого є складніші, усвідомлені настанови 
ставлення до себе як до суб’єкта конкретних видів діяльності; виражаються у парціальних 
самооцінках і окремих образах, які виникають в результаті зіставлення суб’єктивних Я-

образів і Я- образів значимих інших; 
- узагальнений, який являє собою «єдиний узагальнений образ свого Я, більш зрілий 

і стабільний»; 
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- ціннісний, який відображає ставлення до себе як до члена суспільства і змістом 
якого виступають ціннісні орієнтації суб’єктивної, соціальної активності.[2.c.56] 

Самоставлення – це ставлення до самого себе. [3] Ставлення до самого себе – це 
осмислене ставлення до власних суб’єктивних утворень, тобто особистісних властивостей. 
Самоставлення особистості розуміється як складне когнітивно афективне утворення зрілість 
якого визначається взаємозв’язком і ступенем узгодженості. Його структура складається з 
двох  компонентів «Образ-Я» або катогоріальне «Я» і емоційно-ціннісного ставлення до себе 
–переживання оцінки власної значущості як суб’єкта соціальної активності, які утворюють 
рефлексивне «Я». Позитивне самоставлення лежить у вірі підлітка в свої можливості  
енергійність самостійність пов’язане з готовністю до ризику а негативне самоставлення є 
джерелом різних труднощів у спілкуванні  

Підлітковий  ранній юнацький період –  це етап який є між дитинством і юністю. 
Проходить він з 10-11 до 16-17 років. На початку цього періоду появляються багато 
специфічних рис, найважливішим є спілкування з однолітками і прагнення затвердити свою 
самостійність, незалежність. Е. Еріксон вважає, що саме на цьому відрізку життєвого шляху 
фізичні якості підлітка стають передумовами для становлення його самоставлення і 
самоототожнення. Головною небезпекою на шляху до повноцінного розвитку, на думку 
Е. Еріксона, є уникнення у підлітковому віці відчуття «розмитого» Я. Юнацьке чи дівоче тіло 
швидко росте і змінює зовнішній вигляд, життя наповнюється новими суперечливими 
переживаннями, а тому часто провокує розгубленість, песимізм, апатію. Підлітковий вік є 
періодом найбільшої психологічної репресивності, внутрішньої неврівноваженості. В цьому 
віці змінюється все починаючи від цілісної особистості. Проблема самоставлення найбільш 
болючою є для підліткового віку. У підлітковому віці дитина робить значний поступ своєї 
особистості. Них часто неадекватна та не стійка самооцінка. У підлітків не виникає цілісний 
Я-образ. 

Стійке самоставлення є в основі віри підлітка в свої можливості. А також 
самостійності і енергійності та очікуванні успішності своїх дій у невизначеній ситуації. 
Негативне самоставлення виражає труднощі в спілкуванні оскільки підліток с таким 
ставленням до себе наперед упевнений в тому, що оточуючі ставляться до нього погано. 
Проблема цінності свого «Я» майже повністю поглинає його увагу, у зв’язку з чим рівень 
активності підлітка підвищується ускладнюючи вибір адекватного способу взаємодії, 
поведінка дитини встає ригідною, що зумовлює необхідність дослідження самоставлення 
підлітків.  

Особливості самоставлення досліджується за допомогою таких методик на виявлення 
уявлень про себе, та її Я-концепція: методика  «Q-сортування» (Q-sort) В. Стефансона; 
«Тест-опитувальника для визначення самоставлення особистості» В. В. Столін 
С. Р. Пантелеєєв, методика «Рефлексивний опитувальник довіри до себе» Т. П. Скрипкіної, 
методика «Шкала самоповаги» М. Розенберг, методика «Діагностика рівня розвитку 
рефлексивності» А. В. Карпова, методика «Шкала загальної самоефективності» Р. Шварца, 
М. Єрусалема, методика «Можливі Я» В. Ромека, Х. Маркус, П. Нуріус в адаптації 
Г. М. Прихожан, методика «Оцінка потреби у схваленні» Mетодика Д. Крауна, Д. Марлоу в 
адаптації Ю. Л. Ханіна, Є. П. Ільіна.  

За допомогою методики «Q-сортування» (Q-sort) В. Стефансона. можна вивчити 
уявлення особистості про себе. Досліджуваному пропонується набір карток з твердженнями 
або назвами особистісних якостей . Ці карти потрібно розділити на три групи від найбільш 
характерних до найменш характерних для досліджуваного. Переваги методики полягає в 
тому , що при роботі з нею досліджуваний проявляю свою індивідуальність реальне «Я» [2] . 
Метою Тесту-опитувальника для визначення самоставлення особистості В. В. Століна та 
С. Р. Пантелеєва є визначення емоційного та семанстичного змісту ставлення особистості до 
себе.  

Також задопомогою цього тесту можна дізнатися: відвертість, самовпевненість, 
самокерівництво, дзеркальне «Я», самоцінність, самоприйняття, самоприв’язаність, 
конфліктність та самовизначеність а також смоповагу, аутосимпатію та самоприниження. Р. 
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Вайлі пропонує до двадцять методик і діагностичних технік: методи орієнтовані на 
неусвідомлене нефеноменальне Я; методи спрямовані на аналіз глобального самоставлення; 
методи, призначені для соціальних вимірів Я-концепція [1]. Метою методики «Рефлексивний 
опитувальник довіри до себе» Т. П. Скрипкіної є вимірювання довіри до себе у значущих 
сферах життя – сімейній, інтимній, соціальних контактах, в навчанні [3]. Методика 
«Діагностика рівня розвитку рефлексивності» А. В. Карпова спрямована на визначення 
ступеня розвитку рефлексивності як особистісної властивості; «Шкала загальної 
самоефективності» Р. Шварца, М. Єрусалема призначена для вимірювання субєктивного 
відчуття особистісної ефективності [1]. 

Висновки. У підлітковому віці дитина робить значний поступ в усвідомленні своєї 
особистості, тому самоставлення у підлітків є необхідним компонентом формування 
ставлення до людей, до самого себе. Позитивне самоставлення лежить у вірі підлітка в свої 
можливості. Самоставлення являє собою особистісне утворення , яке активно відтворюється 
самою особистістю допомогою різних компенсаторних тактик. Процес самопізнання є 
складним і досить суперечливим, самооцінка – часто не адекватна та нестійка.  

Дослідження особливостей самоставлення підлітків здійснюється за допомогою 
методики «Q-сортування» (Q-sort) В. Стефансона; методики «Тест-опитувальника для 
визначення самоставлення особистості» В.В.  Столін, С.Р. Пантелеєєв, методики 
«Рефлексивний опитувальник довіри до себе» Т. П. Скрипкіної, методики «Шкала 
самоповаги» М. Розенберг, методики «Діагностика рівня розвитку рефлексивності» 
А. В. Карпова, методики «Шкала загальної самоефективності» Р. Шварца, М. Єрусалема, 
методики «Можливі Я» В. Ромека, Х. Маркус, П. Нуріус в адаптації Г. М. Прихожан, 
методики «Оцінка потреби у схваленні» Д. Крауна, Д. Марлоу в адаптації Ю. Л. Ханіна, 
Є. П. Ільіна.  
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ЕМПАТІЯ ТА ОСОБЛИВОСТІ ЇЇ ФОРМУВАННЯ У РАННЬОМУ 
ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

 

Шпраха Л., здобувач ОС «Магістр» 

спеціальності 053 «Психологія», 2 курс, РДГУ 

Кулакова Л. М., кандидат психол. наук, доцент 
 

Актуалізація нових цінностей в освіті, кардинальні зміни у соціально-культурному 
житті суспільства вимагають виховання людей нового типу. Становлення особистості, 
здатної до співчуття, співпереживання, сприйняття емоційних проявів іншої людини 
забезпечує її успішну адаптацію у сучасному соціокультурному просторі. Розвиток емпатії є 
невід’ємною частиною формування особистості, виховання у індивіда культури 
міжособистісної взаємодії, розвитку здатності людини керувати своїми почуттями та 
переживаннями. Вивчення проблеми емпатії важливе тим, що вона формує успішне 
входження індивіда в суспільство, допомагає йому адаптуватися, ефективно спілкуватися, 
взаємодіяти з іншими людьми, оскільки найбільший успіх в спілкуванні мають люди з 
високо розвиненою емпатією. 

Величезна кількість вчених присвятили свої праці вивченню проблеми емпатії, 
зокрема, Е. Тітченер, Т. Ліппс, Д. Ріццолатті, С. Барон-Коен і С. Вілрайт, В. Косоногов. Різні 
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