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люди вже не цілковито знаходяться під впливом норм і гендернорольових стереотипів щодо 
лідерської ролі.  

Найбільшу кількість лідерських позицій займають дівчата, для більшості яких 
притаманний маскулінний тип гендерної ідентичності, а також характерні високі показники 
сприйняття їх членами групи за типово маскулінними якостями лідерства. Для 
юнаківлідерів, поряд із переважанням у них маскулінного типу гендерної ідентичності, 
характерним є також прояв андрогінного типу гендерної ідентичності й сполучення 
маскулінних і фемінних якостей.  

Висновки: Таким чином, вивчення й осмислення поняття лідерства свідчить про те, 
що погляд на його сутність та значущість змінюються залежно від часу та соціуму. Завдяки 
проведеному логіко-історичному аналізу лідерства та основних теоретичних підходів до його 
визначення ми встановили, що гендер як соціальний феномен є регулятором у системі 
лідерства. На основі цього можна сказати, що у хлопців та дівчат формується різні риси 
характеру. Гендерний аспект лідерства є недостатньо вивченим та потребує детальніших 
досліджень. 
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Спеціальності 053 «Психологія», 1 курс, РДГУ 

Керівник: Бабак К. В., канд. психол. наук, доцент  
 

Постановка проблеми. Сучасна людина в своєму житті неодмінно стикається з 
великою кількістю негативних ситуацій, які згубно впливають на її психічний стан та 
сприяють виникненню почуття страху. Страх як емоційний процес – внутрішній стан, що 
обумовлений загрозою реального або передбачуваного лиха. 

Звертаючись до історії вивчення страху, можна побачити як його трактували у різні 
епохи. Так, страх визначали  як почуття, емоцію, пристрасть чи фрустрацію (П. К. Анохін, 
Дж. Боулбі, В. К. Вілюнас, Л. С. Виготський, К. Ізард, М. Д. Левітов, Ф. Ріман, І. М. Сєченов, 
З. Фрейд, П. М. Якобсон та ін.). На сьогоднішній день, не дивлячись на значимість феномену 
страху, й досі не існує єдиної думки щодо нього [1-5]. 

У XX столітті, коли психологія виділилась і стала самостійною наукою, феномен 
страху стає предметом психологічних досліджень, відбулася його класифікація. Страх 
виступає одним з основних феноменів існування людини. Проблема страхів є багатовіковою 
у історії людства, вона вивчалась здавна, проте надійних критеріїв визначення і розуміння 
цього феномена дотепер не виявлено.  

Мета статті: теоретично дослідити психологічні особливості феномену страху у 
сучасній науці. 
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Виклад основного матеріалу дослідження. Страх є найнебезпечнішою із усіх 
емоцій. Велика кількість досліджень, присвячених страху, створює прекрасні підстави для 
подальшого розуміння цієї важливої емоції. 

У вітчизняній психології страх розглядають як сильне емоційне збудження 
(Н. В. Виноградова, І. Ю. Кулагіна); стан страху пов’язується з фрустрацією соціальних 
потреб людини (Л. Л. Гозман, Л. А. Грищенко, Н. В. Жутикова, Н. Д. Левитов); з 
властивостями особистості (В. М. Астапов, Б. С. Братусь, Ю. М. Забродін, Б. В. Зейгарник, 
В. Д. Менделевич та інші) [2]. Розкриття соціально – філософського аспекту проблематики 
страхів стало предметом дослідження В. А. Андрусенко, А. О. Прохорова, С. С. Сизова та ін. 
Вивченню проблеми страхів присвячено велику кількість досліджень зарубіжних психологів 
(Д. Бретт, О. Кондаш, Д. Лейн, Р. Мей, Е. Міллер, Б. Філліпс, Л. Херсов та ін.) [2; 4].  

Перші спроби раціоналізувати уявлення людини про свої страхи здійснювали 
давньогрецькі та римські мислителі. Суттєвий вклад у розробку проблеми страху зробив 
Платон. Він виділив два види страху, до яких схильна людина: страх зла, який ми очікуємо 
та страх сторонньої думки, тобто сором. Арістотель, наприклад, досліджував причини та 
основи страху. Філософ пропонує розглядати страх як «результат порушення відповідної 
соціальної якості якою є сім’я, дружба, любов, образ життя, світогляд тощо. Екзистенціал 
страху в епоху античності етимологічно був пов’язаний зі словами загроза, потрясіння, 
втеча, покарання, переступання через кордон. Для античної людини страх перебував, 
насамперед, поруч з людиною, і в середині самої людини [2-5].  

Згідно з дослідженнями, які провів К. Ізард можна зробити висновок про те, що 
найбільш небажаною емоцією для людини є емоція страху. У своїй теорії диференціальних 
емоцій К. Ізард відніс страх до базових емоцій, тобто страх є природженим емоційним 
процесом. К. Ізард говорить про те, що страх є сильною емоцією та переживається як 
відчуття втрати контролю над тим, що відбувається, як загрозу своєму життю, як відчуття 
незахищеності та безпорадності [1]. З біологічної точки зору страх вивчав Ч. Дарвін. Він 
розглядав страх як універсальну характеристику як тварин, так і людей. Страх розвивався в 
ході еволюції як реакція пристосування до небезпечних ситуацій. Прояв страху, за 
Ч. Дарвіном, включає прискорене серцебиття, тремтіння, збільшення потовиділення та інші 
фізіологічні реакції, які є результатом активізації вегетативної нервової системи. Пізніше до 
цього переліку Д. Селлі, В. Штерном, К. Бюллером та Е. Кіркпатріком були додані бажання 
сховати обличчя, відштовхування страшного предмета, прагнення втекти, а у випадку 
сильного страху – повний параліч рухів [3]. 

У «периферичній» теорії емоцій Джеймса-Ланге страх розглядається як явище 
споріднене з печаллю. Вчений відносив страх до числа трьох самих найсильніших емоцій 
(разом із радістю та гнівом). Дослідник вважав, що страх є раннім генетичним інстинктом 
людини. [2; 3]. Ще одним дослідником, який розглядав страх як інстинкт був У. Мак-

Дауголл. Він відрізняв базові емоційні диспозиції, тобто страх, і вищі почуття [4]. Датський 
філософ і теолог С. Кьеркегор зосереджував увагу на тому, що страх і тривога відносяться до 

внутрішніх станів людини, він звертав увагу на розмежування об’єктивного та суб’єктивного 
страху [4]. На думку З. Фрейда, страх – це стан афекту – це поєднання певних відчуттів ряду 
задоволення – незадоволення з відповідними іннерваціями розрядки напруження та їхнього 
сприйняття, а також, імовірно, і відображенням певної значимої події [5]. А. Кемпінські 
розглядаючи ситуації, які могли б викликати страх ділить страхи на біологічні, соціальні, 
моральні та дезінтеграційні страхи [4].  

Основою теорії сучасного німецького психолога Ф. Римана є чотири основні форми 
страху, що існують у рамках чотирьох основоположних імпульсів людини, які перебувають у 
постійній взаємодії з людським «Я». На думку Ф. Римана, перша форма страху пов’язана з 
прагненням особистості до самостійності та неповторності. Друга форма страху є 
домінантою прагнення особистості активно брати участь у житті суспільства. Третя форма 
пов’язана з прагненням людини до певної незмінності й тривалості, стійкості існування «Я» і 
навколишнього світу. Але будь-яка, навіть мала обставина, спрямована на руйнування цього 
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переконання, має зворотний бік – страх. Четверта форма страху, за теорією Ф. Римана, 
визначена вічним прагненням людини до зміни, розвитку і подолання старого, вже пізнаного, 
вкоріненого. Це страх перед новим і одночасно страх перед інертністю буденності, що 
сковує творчі можливості людини [2; 4].  

Висновки. Таким чином, аналізуючи наукові джерела ми можемо зробити висновок, 
що феномен страху виступає одночасно як єдине та багатозначне явище, яке має свій 
особистий механізм початку дії та силу впливу на індивіда. Різноманітність мотивів і 
багатогранність емоційного прояву страху в різних психологічних сферах людини 
призводить до термінологічної заплутаності та позначення страху іншими науковими 
поняттями. Незважаючи на це, треба зауважити, що феномен страху, який визначається 
різними термінологічними системами і як психічне явище, і як факт свідомої діяльності 
людини, розглядається як важлива категорія людського існування з моменту його 
виникнення до сучасності. 
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ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА БУЛІНГУ У ШКІЛЬНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 
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спеціальності 053 «Психологія», 1 курс, РДГУ 
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Постановка проблеми. Розбудова системи освіти відбувається у складних 
соціокультурних умовах та в ситуації загострення негативних явищ в учнівському 
середовищі. Зокрема, майже в кожному учнівському середовищі існує проблема булінгу. 
Розглядається поширеність проявів систематичної та довготривалої агресії в шкільному 
середовищі. 

Проблема булінгу, як психологічна, була окреслена ще в 70-80-х роках минулого 
століття у Швеції, потім в Німеччині, Польщі та інших країнах Європи. Важливим є те, що 
це слово пов’язане з довготривалим виключенням особистості, учня, дитини з групи, класу, 
колективу. Булінг - це регулярне та цілеспрямоване нанесення фізичної й душевної шкоди 
людині, дитині. Це довготривале «відторгнення» дитини більшістю членів класу чи групи. 
Як показують дослідження, актуальним в учнівських колективах стало поняття «мобінг» (від 
англ. - натовп, глум й означає психологічний терор, який здійснює група по відношенню до 
особистості).На початку 1980-х років ситуацію повторювальної та систематичної агресії між 
працівниками на робочих місцях досліджував шведський вчений Х.Лейман, котрий визначив 
це явище саме через поняття «мобінг». Учені з Великобританії, Австралії та Японії почали 

співпрацювати з дослідницькою групою Норвегії для вивчення явища булінгу у школах, а 
вчені з Німеччини, Франції, Угорщини, США і Австралії залучилися до співпраці з 
дослідницькою групою в Швеції, для дослідження мобінгу на робочих місцях.  

Оскільки майже одночасно досліджувати прояви систематичної та довготривалої 
агресії стали дві групи науковців, то було прийнято рішення, що поняття «боулінг» 
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