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УДК: 159.9:316.624.3 

ПСИХОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРИЧИН БУЛІНГУ В НАВЧАЛЬНОМУ 
СЕРЕДОВИЩІ 

Марчук Катерина, здобувач ОС  
«бакалавр», 4 курс, РДГУ 

Керівник: Назаревич В.В., канд.психол. наук, доцент 

 

Залякування одних людей іншими присутнє на різних сходинках розвитку та 
формування людської особистості. Булінг супроводжує людину від початкової школи і 
протягом всього її життя, будь це вищий навчальний заклад, армія чи робочий колектив. 
Навіть в часи, коли люди формували зграї були сильніші сім’ї, тобто ті, хто домінували., і 
слабші - які підкорялися. 

На даний момент є багато різних причин, які спричиняють ріст такого феномену, як 
булінг. З кожним роком вони поширюються, та стають більш різноманітними. Булінг це таке 
явище, яке не може розгорітись саме собою. Для нього необхідні фактори, які будуть 
створювати потрібні ситуації та умови, наприклад поєднання особистісного, сімейного та 
групового рівнів, які створюють передумови для цькування.  

Найчастіше причинами булінгу може бути помилкове уявлення про те, що це 
допустимо в нашому середовищі. Діти часто проектують на оточуючий світ модель 
поведінки зі своєї сім’ї, тому що не мають розуміння про неправильність таких дій. Для дітей 

з неблагополучних сімей така поведінка є нормальною та прийнятною, тому що вони не 
бачили нічого, окрім насилля, та не знають, як проявити себе по-іншому в середовищі. 
Навіть в старшому віці перейнявши відношення дорослих, вони часто проектують таку 
поведінку на однолітків та сім’ю [1, с.57]. 

Серед переліку причин є також групи чинників, що стосуються міжособистісних 
взаємин, і поділяються на чотири групи:  

Особистісні чинники – це психологічні та фізичні особливості кожної людини, її 
індивідуальні особливості, зовнішність, певний рівень інтелектуального розвитку тощо.  

Часто ініціаторами булінгу є діти з синдромом дефіциту уваги або гіперактивні діти, 
які своєю поведінкою хочуть отримати її від дорослих. Ще однією з найвагоміших причин є 
зовнішній вигляд. Будь-яка відмінність дитини від інших (зовнішній вигляд, національність, 
стан здоров’я та ін..) тягне за собою «особливе» відношення з боку однолітків та інших дітей. 
Приниження, які пов’язані з расовою відмінністю мають місце в кліматі дискримінації 
людей, де відмінності сприймають негативно.  

Сімейні чинники являють собою відношення батьків до дитини.  
Якщо вона зростала в сім’ї з авторитарним стилем спілкування, то не дивно, що ця 

дитина буде старатись поводитись так само. І якщо вчасно з цим не розібратись, таке 
відношення перенесеться на студентське, а також на власне сімейне життя. Тиск з боку 
дорослих, жорстоке поводження, домашнє насильство - все це є джерелом для 
розповсюдження такої поведінки, і сприйняття її, як нормальної та прийнятної для 
застосування. 

Соціальні чинники – це соціальні норми, стереотипи, наявність економічної 
нерівності, вплив інформаційних технологій на особистість. 

Причиною появи булінгу є гендерні стереотипи, тобто дотримання думки про норму 
домінування чоловіків над жінками. Іноді вчителі та учні можуть допускати дискримінацію в 
своєму відношенні до вчителя чи учениці жіночої статі. Економічна нерівність має особливе 
місце серед причин появи булінгу, тому що відіграє важливу роль у побудуванні стосунків. 
Учні з забезпечених сімей часто зверхньо відносяться до інших, особливо з нижчим від них 
статусом та роллю в суспільстві.  

Оточуючі чинники - це чинники зовнішнього середовища, які являють собою 
наявність певного стресу під час навчання, перевтому від великого обсягу завдань, 
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відсутність належної уваги з боку викладачів, які можуть спричинити конфлікт та сварку в 
групі, а потім плавно перейти в булінг.  

Найбільш розповсюдженими чинниками, які провокують прояв булінгу в закладах 
освіти є виокремлення окремого студента в групі, авторитарний стиль навчання, виключення 
з важливих зустрічей, байдуже відношення співробітників закладу до поведінки студентів в 
стінах університету, маніпулювання та ігнорування прохання про допомогу. Чимало 
студентів скаржаться на різні проблеми психічного здоров’я в університеті , багато з яких є 
прямим результатом знущань або навіть сексуальних домагань чи зґвалтування в 
університеті [2]. 

 

Список використаних джерел 
1. Штонь І. Шкільний булінг: причини та протидія / І. Штонь, 2017. - 56-59 с. 
2. Булінг (цькування) як явище, його форми та учасники. [Електронний ресурс] – 

Режим доступу до ресурсу: https://nupp.edu.ua/uploads/files/0/main/deps 

/ps/buling/module1/buling-iak-iavische.pdf. 

 

 

УДК 159.922.7 : 159.923.3 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ АКЦЕНТУАЦІЇ ХАРАКТЕРУ У ПІДЛІТКІВ  
Мельник Тетяна, здобувач ОС «магістр»  

спеціальності 053 «Психологія», 1 курс, РДГУ 

Керівник: Кулаков Р.С.., канд. психол. наук, доцент  
 

Підлітковий вік являє собою важливий етап психічного і особистісного розвитку. 
Значні зміни проходять у розвитку інтелектуальної, мотиваційної і емоційно-вольової сфер, а 
також у загальному становленні самосвідомості. При неблагополучних соціально-

психологічних умовах та при впливу інших негативних факторів на розвиток особистості має 
місце формування акцентуації характеру.  

Мета дослідження – визначити та проаналізувати психологічні чинники, що 
впливають на формування акцентуації характеру у підлітків.  

Характер людини – це сукупність стійких індивідуальних особливостей особистості, 
що складається і виявляється в діяльності та спілкуванні, обумовлений типовими для неї 
формами поведінки [1, с. 315]. Говорячи про крайні варіанти нормального характеру 
особистості психологи використовують терміни «акцентуація характеру» або «акцентуація 
особистості». Карл Леонгард у 1968 р. ввів термін «акцентуація» і описував її як надмірно 
посилені риси особистості, що за певних несприятливих умов здатні перейти у патологічний 
стан [2, с. 27]. За П. Ганнушкіним, акцентуація – це баланс на межі хвороби та здоров’я, а її 
загострені прояви можуть вказувати на хворобу. Дані прояви у своїх працях він позначав як 
«латентні психопатії» [3, с. 455]. 

На думку А. Лічко, акцентуація – це демонстрація в поведінці окремих рис характеру, 
що можуть призвести до певних відхилень особистості та негативно вплинути на процес її 
самореалізації [4, с. 32].  

Акцентуації характеру формуються і особливо яскраво проявляються у підлітковому 
віці. Причиною даного явища виступає імпульсивність підлітків, а також те, що вони ще не 
здатні в повній мірі контролювати свої емоції та вчинки.  

У нашій країні популярністю користуються дві класифікації акцентуацій характеру – 

класифікація, запропонована К. Леонгардом, та класифікація акцентуацій за А. Лічко.  
Типи акцентуацій характеру за К. Леонгадом:  
1. Гіпертимний. Характерні риси: висока контактність, балакучість, пожвавлена 

жестикуляція, несерйозне ставлення до службових та сімейних обов’язків, дратівливість, 
схильність до аморальних вчинків, оптимізм енергійність та ініціативність.  

https://nupp.edu.ua/uploads/files/0/main/deps%0b/ps/buling/module1/buling-iak-iavische.pdf
https://nupp.edu.ua/uploads/files/0/main/deps%0b/ps/buling/module1/buling-iak-iavische.pdf


Студентський дайджест 

 

Випуск 3, 2021. Збірник наукових матеріалів здобувачів вищої освіти 

149 
49 

З М І С Т 
АПОСТОЛ М. ВЗАЄМОДІЯ ПСИХОЛОГА ЗАКЛАДУ ОСВІТИ З БАТЬКАМИ В 

УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ……………………..……………………... 5 

БАБАК А. ПСИХОЛОГІЧНА ГОТОВНІСТЬ ДИТИНИ ДО 
НАВЧАННЯ………………………………………………………………………………… 8 

БЕНДЮГ В. ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПОВЕДІНКИ ПОДРУЖЖЯ В 
КОНФЛІКТІ………..……………………………………………………………………….. 10 

БЕНДЮГ В. ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ТИПУ ТЕМПЕРАМЕНТУ НА 
ПОВЕДІНКУ ПОДРУЖЖЯ В КОНФЛІКТІ……………………………………………. 13 

БІЛЬ Ю. ЧИННИКИ АГРЕСИВНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ…………............. 15 

БОРТНІК М. ПСИХОЛОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ПРОЯВІВ ІНФАНТИЛІЗМУ У 
ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ…………………………………………………………………..… 17 

ВАЛАГА О. ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ Я-ОБРАЗУ В РАННЬОМУ 
ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ…………………………………………………………….…………. 20 

ГРЕБІНЕВИЧ М. ВПЛИВ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ НА ПРОФЕСІЙНЕ 
САМОВИЗНАЧЕННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ………………………………………… 21 

ГУЗЕЙ А. ПРОБЛЕМИ ПРОФЕСІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ МОЛОДОГО 
ФАХІВЦЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ……................................................................... 24 

ГУРИНЧУК А. ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ ЛІДЕРСТВА В 
ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ………………………..……………………………………………… 28 

ДАНИЛЯК К. ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
ФЕНОМЕНУ СТРАХУ У СУЧАСНІЙ НАУЦІ………………...………………………… 30 

ДВОРАК Д. ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА БУЛІНГУ У ШКІЛЬНОМУ 
СЕРЕДОВИЩІ…………………………………………………………………………..... 32 

ДЕМ’ЯНЮК В. ПРОБЛЕМИ АДАПТАЦІЇ ПРАЦІВНИКІВ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
СЛУЖБИ СИСТЕМИ ОСВІТИ ДО УМОВ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ…………… 35 

ДЕРЕЛО І. ПСИХОЛОГІЧІ ОСОБЛИВОСТІ САМОПРЕЗЕНТАЦІЇ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ-ЖІНОК…………………………..………………………... 39 

ДЖЕДЖЕРА О. ВПЛИВ СТРЕСУ НА ПЕРЕЖИВАННЯ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ COVID-19………………… 41 

ДЗЬОБА Ю. ПРИЧИНИ ТА ПРОЯВИ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ ПІДЛІТКІВ….. 43 

ЄФІМОВА М. МПСИХОЛОГІЧНІ ЗАХОДИ З ПРОФІЛАКТИКИ АГРЕСИВНОЇ 
ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ………………………………………………………………….. 45 

КИЛИМЧУК І. РОЛЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ У ФОРМУВАННІ В 
УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ТОЛЕРАНТНОГО СТАВЛЕННЯ ДО ДІТЕЙ 
З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ…………………………………………. 49 

КОБЕЦЬ Д. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ 
НАВЧАЛЬНОЇ МОТИВАЦІЇ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ………………….…………… 52 

КОВАЛЕЦЬ А. УЯВЛЕННЯ ЮНАЦТВА ПРО МАЙБУТНЬОГО ШЛЮБНОГО 
ПАРТНЕРА………………………………………………………………………………….. 55 

КОВАЛЬЧУК Х. ОСОБЛИВОСТІ ЛІДЕРСЬКИХ ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ…………. 57 

КОЗЕНЮК М. ОСОБЛИВОСТІ ВИВЧЕННЯ ОСОБИСТІСНОЇ ГОТОВНОСТІ 
СТАРШОКЛАСНИКІВ ДО ВИБОРУ ПРОФЕСІЇ…………………………………...…… 58 

КОНОНЧУК А. ЗДАТНІСТЬ ДО ЕМПАТІЇ ЯК СКЛАДОВА ПРОФЕСІЙНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ ПСИХОЛОГА ЗАКЛАДУ ОСВІТИ……………………..………. 62 

КОСТЮКОВИЧ І. ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ САМООЦІНКИ ДІТЕЙ 
МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ……............................................................................ 65 

КУЛАКЕВИЧ П. БАТЬКІВСТВО ТА МАТЕРИНСТВО ЯК СОЦІАЛЬНО-

ПСИХОЛОГІЧНИЙ ФЕНОМЕН…………………………………………………………... 69 

ЛАТА І. ПСИХОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ФЕНОМЕНУ «ВИГНАНЦЯ» В 
ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ………………………………………………………….… 72 



Студентський дайджест 

Випуск 3, 2021. Збірник наукових матеріалів  здобувачів вищої освіти 

150 
50 

МАРТЮЧЕНКО К. ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ ОСОБИСТОСТІ….…….. 74 

МАРЧУК К. ПСИХОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРИЧИН БУЛІНГУ В 
НАВЧАЛЬНОМУ СЕРЕДОВИЩІ………………………………………….……………... 77 

МЕЛЬНИК Т. ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ АКЦЕНТУАЦІЇ ХАРАКТЕРУ У 
ПІДЛІТКІВ…………………...……………………………………………………………... 78 

МИСЬКО Є. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ 
НАВЧАЛЬНОЇ МОТИВАЦІЇ СТАРШОКЛАСНИКІВ…………………………………... 81 

МИХАЙЛОВА Т. ШЛЯХИ ЗАПОБІГАННЯ ТА КОНСТРУКТИВНОГО 
РОЗВ’ЯЗАННЯ КОНФЛІКТІВ У ПІДЛІТКОВИХ КОЛЕКТИВАХ……….…………… 83 

МОВЧКО О. ПСИХОЛОГІЧНІ БАР’ЄРИ ПСИХОЛОГА ЗАКЛАДУ ОСВІТИ У 
ВЗАЄМОДІЇ ІЗ ПЕДАГОГІЧНИМ КОЛЕКТИВОМ...……………………….…………... 86 

НЕЧАЄВА Р. ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО 
СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ………………...…………… 89 

НІКІШИНА Д. ФОРМУВАННЯ ГУМАНІСТИЧНИХ ЦІННОСТЕЙ МОЛОДШИХ 
ШКОЛЯРІВ В ОСВІТНЬО-ВИХОВНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ…………………………………. 94 

ОЛЕКСІЙЧУК З. ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ МУЗИКИ НА 
ЕМОЦІЙНІ СТАНИ ШКОЛЯРІВ…………………...…………………………………….. 97 

ОМЕЛЬЧУК О. ТРАНСФОРМАЦІЯ КОНЦЕПТУ Я-ПСИХОЛОГ У СТРУКТУРІ 
САМОСВІДОМОСТІ СТУДЕНІТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ……………………. 101 

ПИЛИПЮК Т. ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ МОТИВАЦІЇ 
НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ……………………………. 

104 

ПИСЬМЕННА В. ОСОБЛИВОСТІ САМОСТАВЛЕННЯ У НЕЗАДОВОЛЕНИХ 
ВЛАСНОЮ ЗОВНІШНІСТЮ ДІВЧАТ…………………………………………...………. 105 

ПОДЕЙКО Л. РОЗВИТОК ПРОФЕСІЙНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ МАЙБУТНІХ 
ПСИХОЛОГІВ……………………………………………………………………………… 109 

РАБОВИЧ І. ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ ПРОЯВІВ ДЕВІАНТНОЇ 
ПОВЕДІНКИ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ………………………………………………….. 111 

РАБОВИЧ І. ПСИХОЛОГІЧНИЙ ІНСТРУМЕНТАРІЙ У КОРЕКЦІЙНІЙ РОБОТІ З 
ПІДЛІТКАМИ, ЯКІ МАЮТЬ ПРОЯВИ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ..………………... 113 

РОМАНОВИЧ І. ПОПЕРЕДЖЕННЯ СУЇЦИДАЛЬНИХ НАХИЛІВ СЕРЕД 
СТАРШОКЛАСНИКІВ…………..………………………………………………………… 116 

РОМАНЮК В. ПСИХОЛОГІЧНИЙ ВЗАЄМОЗВ'ЯЗОК МІЖ РОЗВИТКОМ 
ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ПІДЛІТКІВ І ЇХ СОЦІАЛЬНОГО СТАТУСУ В ГРУПІ………... 120 

СОСОНЮК О. РОБОТА ПСИХОЛОГА ЗАКЛАДУ ОСВІТИ ЩОДО РОЗВИТКУ 
ЕМПАТІЇ У ПІДЛІТКІВ………………………………………………………..…………... 122 

СТУПНИЦЬКА А., КОНОНЧУК А. ДОВІРА ЯК ОСНОВНА ФОНОВА 
ПЕРЕДУМОВА ВЗАЄМОДІЇ ВИКЛАДАЧА  ТА СТУДЕНТІВ…………………...…… 125 

СИРОТЮК А. ДЕПРЕСІЯ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ COVID-19………………………. 129 

ТКАЧ О. ПСИХОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЯВИЩА СОЦІАЛЬНОГО ВИГНАННЯ 
В НАВЧАЛЬНОМУ СЕРЕДОВИЩІ……………………………………………………….. 135 

ЧЕРНИЖ Я. ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ПІДЛІТКІВ З 
ДЕВІАНТНОЮ ПОВЕДІНКОЮ…………………………………………………………... 137 

ЧИЧУК Ю. ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ СТРЕСОСТІЙКОСТІ В 
СТУДЕНТСЬКОМУ ВІЦІ…………………………………………………………………… 140 

ЧОРНОУС Я. ВПЛИВ ТРИВОЖНОСТІ НА НАВЧАЛЬНУ УСПІШНІСТЬ УЧНІВ.... 142 

ШЕПЕЛЬЧУК І. ЕМПІРИЧНЕ ВИВЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ СОЦІАЛЬНО-

ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ 6-7 РОКІВ ДО УМОВ НУШ…………..…….. 144 

 




