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Психосоціальна допомога включає групи підтримки дорослих і дітей, 

які переживають горе, зняття фобічних реакцій за допомогою роботи з 

травматичними образами та індивідуальні методи психологічної допомоги і 

підтримки. Особливе місце в системі психосоціальної допомоги займають 

спеціально створені методи кризового втручання (психологічний та 

психобіографічний дебрифінг тощо). Для того, щоб ефективно вибрати 

стратегію взаємодії з клієнтом і методи дії на нього, на початковому етапі 
потрібно провести поглиблену співбесіду, при необхідності із 

застосуванням психодіагностичних методик. Для виходу людини з 

кризового стану має значення соціальне оточення, на кого може людина 

розраховувати. Сюди слід віднести наявність мережі груп самодопомоги.  

Ефективна бібліотерапія, коли людина має власні ресурси до відновлення, 

але віднаходить їх за допомогою книг і/чи статей. Створення 

інформаційного поля дозволяє усвідомити, що її переживання та труднощі 

не унікальні, «нормальні» в ситуації, що склалася, і це дає їй можливість 

здійснити самопідтримку. 

 

Список використаних джерел: 
1. Психосоціальна підтримка [Назва з екрану]. URL: 

https://redcross.org.ua/mhpss /  

2. Як допомогти психіці техніками «заземлення» [Назва з екрану]. 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=0nus0prxHeI   

 

 

РОЛЬ ПРИВ’ЯЗАНОСТІ У СПРИЙМАННІ РОМАНТИЧНИХ 

ВЗАЄМИН ЧОЛОВІКАМИ ТА ЖІНКАМИ 

Бабак Костянтин, кандидат психологічних наук, доцент, РДГУ 

 

На сьогодні існує численна низка різних підходів до теми любові та 
романтичних взаємин. Мета дослідження полягає в здійсненні огляду 

існуючих психологічних теорій щодо ролі типу прив’язаності у сприйманні 

романтичних взаємин людьми протилежної статі. 

Першою теорією емоцій, в основі якої розглядається ранній розвиток 

особистості, була психоаналітична. З.Фройд, активно вивчаючи емоційну 

сферу людини, надавав першочергово значення постаті матері та її позиції 

для гармонійного розвитку дитини. Ці ідеї знайшли своє продовження у 

межах концепції об’єктних відносин М.Кляйн і, останнім часом, у руслі 

теорії прив’язаності Дж .Боулбі. При цьому увага вченого звертається на 

прив’язаність та здатність формувати стійкі зв’язки зі значущими людьми. В 

основі цього прагнення зосереджений еволюційний принцип, глибоко 

https://redcross.org.ua/mhpss%20/
https://www.youtube.com/watch?v=0nus0prxHeI
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вкорінений у філогенезі психіки. В цьому ключі Боулбі [1] пропонує 

розглядати систему прив’язаності як первинну мотиваційну систему 

індивідуального розвитку людини. Первинно вона розкривається у 

взаємодіях ранньої діади мати – дитина. У своїх еволюційно-біологічних 

складових система зазвичай гарантує особливо інтенсивний емоційний 

обмін між двома партнерами, яка має передати безпеку, цінність і довіру і, 

нарешті, ефективну саморегуляцію. При цьому типові психосоціальні 
переживання не лише формують нейробіологічну організацію та структуру 

подальшого диференціювання мозку дитини, а мають особливо важливе 

значення для подальшого афективного, когнітивного та соціального 

розвитку в контексті розвитку мозку дитини. Накопичений патерн 

прив’язаності тісно пов’язаний зі здатністю до співпереживання та 

менталізації підростаючої дитини – обома психологічними навичками, які 

визначатимуть її майбутні взаємини.  

Тобто, підхід теорії прив’язаності Боулбі [2] щодо романтичних 

взаємин вказує на те, що основою вміння любити є ранній досвід безпечної 

прив’язаності до матері. На думку автора теорії, новонароджена дитина 

сприймає себе й маму окремо одна від одної й не перебуває в злитті з нею. 
Але залежно від того які відносини складаються в мами з дитиною, таку 

компетентність у них дитина збереже протягом життя. У такий спосіб 

формується прив’язаність, яка представляє собою емоційну основу життя 

людини. Варто відзначити, що швидше прив’язаність до матері, ніж до батька 

постає як та сфера дитячо-батьківських відносин, яка має найбільш виражений 

зв’язок із типом прив’язаності в романтичних відносинах. Це відповідає 

результатам, отриманим іншими дослідниками, щодо переважаючого впливу 

прив’язаності до матері на побудову романтичних відносин.  

Романтичні взаємини є особливою тісною інтенсивною взаємодією 

між чоловіком та жінкою, яка базується на захопленні один одним та 

характеризується почуттям довіри. Невід’ємним для цих відносин є також 
інтимний компонент, який визначається власною ідентичністю, 

конкретними правилами та траєкторією. 

Таким чином, здійснений теоретичний аналіз існуючих 

психологічних теорій дає можливість стверджувати, що теорія прив’язаності 

є одним із найпопулярніших напрямків дослідження близьких взаємин в 

сучасній психології.  Перспективи подальших досліджень вбачаємо у 

вивченні впливу типу романтичної прив’язаності партнерів на їх 

задоволення романтичними взаєминами.  

 

Список використаних джерел: 

1. Боулби Дж.  Привязанность. М. : Гардарики, 2003. 
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2. Боулби Дж. Создание и разрушение эмоциональных связей. Москва: 

Академический проект, 2012.  

3. Крижановська З., Бабак К.  Емоційна прив’язаність дитини до 

матері як предиктор її соціальної адаптації до шкільного життя. 

Психологічні перспективи. Луцьк, 2022  

 

 

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ПРИЗОВНИКІВ 

СТРОКОВОЇ СЛУЖБИ 

Главінська Олена, кандидат психологічних наук, доцент, РДГУ 

 

У сучасних умовах нашого життя, а саме під час воєнного стану в 

країні, де Збройні сили України виступають першочерговим гарантом 

нашої безпеки, необхідно дбати про ефективність психологічного 

супроводу армії, а також забезпечення психологічно-комфортних умов 

для військових. Вивчення особливостей психологічного супроводу 

військовослужбовців дасть можливість покращити його за допомогою 

різних сучасних методів та прийомів 
Варто почати з того, що на строкову службу призиваються придатні 

для цього за станом здоров’я громадяни чоловічої статі, яким 

виповнилося 18 років, а отже вони є молодими особистостями, для яких 

процес психологічної адаптації, а також психологічний супровід є 

надзвичайно важливими.. 

Особливості поведінки військових детально розглядали такі вчені, 

як: І .  Ліпатов, Л. Шестопалова, В. Афанасенко В. Запропоновані 

рекомендації щодо психологічного супроводу призовників строкової 

служби у працях Г. Ложкіна, В. Невмержицького. 

Для того, щоб призовники комфортно почувалися у військовому 

колективі, були згуртованими та полюбляли свою справу їм необхідно 
пройти процес психологічної адаптації, який відбувається мимовільно. 

С. Максименко, розглядає психологічну адаптацію, як процес взаємодії 

людини з середовищем, коли вона повинна враховувати особливості 

середовища й активно впливати на нього задля задоволення власних 

основних потреб і реалізацію значимих ланцюгів [1, 24].  

Зробимо акцент на основних завданнях психологічного супроводу 

призовників строкової служби: 

 індивідуальне консультування за запитом; 

 підтримка у вирішенні конфліктних ситуацій, тренінги на 

розвиток згуртованості та комунікації військовослужбовців; 
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