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ОСНОВНІ НАПРЯМКИ ВИВЧЕННЯ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ 

ОСОБИСТОСТІ У ПСИХОЛОГІЧНІЙ НАУЦІ 

Апостол Марина, здобувач ОС «бакалавр»,4 курс, РДГУ 

Керівник: Сторож О.В., кандидат психологічних наук, доцент  

 

Прагнення досягти успіху та відчути повноту життя крізь призму 

максимального розкриття потенціалу особистості є природнім бажанням 
людини реалізувати себе в суспільстві. Шлях самовдосконалення є 

безкінечним. Це творчий, захопливий процес який триває протягом усього 

життя, надихає на нові звершення. 

Питання самореалізації особливо детально розкрито науковцями 

гуманістичного напрямку. Феномен самореалізації вивчали такі науковці, як 

А. Адлер, К. Гольдштейн, К. Роджерс, З. Фрейд, Е. Еріксон, А. Маслоу, Е. 

Фром, К. Юнг. Гуманістичний напрямок акцентує увагу на самореалізації,як 

вершині потреб особистості. Серед науковців сучасності розгляд 

самореалізації займає важливе місце в дослідженнях Н. Громова, 

Н. Комісаренко, Л. Левченко. 

Мета публікації - теоретично дослідити основні напрямки вивчення 
самореаліації особистості в психологічній науці. 

Феномен самореалізації розглядається на сьогодні з різних ракурсів і, 

відповідно, можлива постановка акцента у визначенні даного явища в 

залежності від напрямку, в якому самореалізація досліджується. 

Власне термін «самореалізація» вперше з’явися більше ста років тому 

у словнику філософії, у 1902 році. Філософський зміст терміну трактувався, 

як розвиток Я, шляхом розкриття індивідуальних можливостей особистості. 

Взагалі, у класичній філософії аспект самореалізації розглядався ще Г. 

Гегелем. Сучасний погляд на явище самореалізації в дискурсі сучасної 

філософської науки розглянуто такими науковцями,як А. Ісаєв, Н. Кулик, Л. 

Коган, В. Муляр, Н. Шаталова [3]. 
Якщо почати розгляд з класиків психологічної науки, напрямку 

психоаналітичного, то З. Фрейд пояснював явище самореалізації, як прояв 

бажань до задоволення, що криються глибоко у нашому підсвідомому, і 

певною мірою конфліктують із нормами суспільства. К. Юнг робив акцент в 

сторону самопізнання розглядаючи явище самореалізації,де пізнання своєї 

самості є фундаментом для особистісного зростання. А. Адлер 

диференціював проблему розгляду самореалізації з позиції наступних 

аспектів: по-перше це взаємодія особистості у суспільстві, як форма 

самореалізації, по-друге це прояв самореалізації у родинному колі, і, по-

третє це самореалізація у професіональній сфері. Теорія А. Адлера –  це 

яскравий приклад моделі самовдосконалення, прояву ідеалізму. Прибічники 
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даної моделі самореалізації Г. Фромм та Г. Олпорт акцентували на тому, що 

людина прагне подолати уявні та реальні недоліки [1].  

Особливе місце вивченню самореалізації належить у напрямку 

гуманістичної психології. Вершиною розвитку особистості,ознакою її 

зрілості, самореалізацію вважали А. Маслоу, К. Юнг, Е. Еріксон, Е. Фромм, 

Г. Олпорта. Самореалізація розглядається в гуманістичному напрямку, як 

творчий, креативний процес, що підживлює цікавість особистості до 
самопізнання, розкриття нових непізнаних ще граней власного Я.  

К. Роджерс та А. Маслоу акцентували увагу на тому, що процеси 

пізнання є природньою потребою для нормальної, здорової особистості. 

Зокрема, пізнання її внутрішніх потреб, які дають змогу максимально 

комфортно пристосуватись людині до зовнішнього світу. Вони вважали, що 

усвідомлення потреб особистості є базою для її здорового розвитку. 

Як життєво необхідну потребу, самореалізацію описує Е. Фромм. 

Значення даного явища він ставить вище простого задоволення базових 

потреб, що виникають разом із появою людини на світ і дають змогу на 

фізичному рівні адаптуватись до зовнішнього середовища. Е. Фромм 

вкладав в трактування самореалізацї певною мірою екзистенціальний 
сенс,який проявляється у процесі спілкування та взаємодії з іншими 

людьми. Цю думку поділяв А. Маслоу, який також вважав можливим 

повноціннний розвиток здібностей людини при наявності суспільно 

важливої діяльності [3]. Ідея самореалізації у Е. Фромма – це спроба 

особистості реалізувати свою людську природу. На його думку процес 

самореалізації супроводжують такі поняття,  як свобода і відчуження [1]. 

Особистість розглядається, як певна сукупність характеристик та 

спрямувань, що певним чином визначають індивідуальні поведінкові прояви 

[1]. Стиль життя та модель поведінки створюють певний фасад,за яким 

криється ядро особистості, в якому зберігаються загальні життєві напрями 

та цілі [1]. К. Роджерс чітко описує саме ядро особистості, де відбувається 
процес актуалізації потенційних можливостей людини, як основна сила 

самореалізації. 

К. Гольдштейн є прибічником теорії К. Роджерса, і також вважав 

основною задачею реалізацію потенціальних можливостей закладенних в 

характеристиках ядра особистості. Базове прагнення людини до реалізації 

свого вродженого потенціалу за визначенням Роджерса є тенденцією 

актуалізації, в той самий час К. Гольдштейн визначає даний процес, як 

тенденцію самоактуалізації. Фактично термін самоактуалізації за своїм 

змістом є дуже подібним до терміну самореалізації, що часто дає 

можливість використовувати їх, як синоніми. 

Сучасні науковці розглядали самореалізацію з різних точок зору. 
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Б. Ананьєв, К. Альбуханова-Славська, І. Бех, Є. Клімов, Г. Костюк, Б. Ломов 

розглядали явище самореалізації з позиції професійного самовираження [2]. 

Е. Галажинський, В. Зарицька, Л. Користильова та Д. Леонтьєв феномен 

самореалізації вкладали психолого-педагогічний зміст [2]. Є. Селезньова 

виділяла соціальний аспект як обов’язковий у процесі самореалізації.  

І. Смирнов, у свою чергу, розглядав вплив виховання, освіти і праці 

на особисті якості людини,які є вирішальними у понятті самореалізації. 
Одразу декілька аспектів структури особистості,що одночасно гармонійно 

розвиваються завдяки консолідації зусиль в напрямку розвитку потенціалів 

індивіда, виділяла Л. Користильова в своїх працях щодо самореалізації [2]. 

Таким чином, самореалізація є явищем багатогранним і неоднозначним, 

яке розглядається у науці під різними кутами. До сьогодні термін самореалізації є 

тотожнім такому поняттю, як самоактуалізація, що ілюструє перехід потенційних 

можливостей особистості у актуальні. Процес самореалізації триває протягом 

усього життя і є базовою природньою потребою у розвитку та вдосконаленні  

задатків. Аналізуючи праці науковців гуманістичного напряму, можна зробити 

висновок, що самореалізація є найвищим рівнем розкриття особистості, проявом 

зрілості і високого духовного розвитку. Отже, самореалізація є творчим, 
креативним процесом, що сприяє максимальному розвитку здібностей і 

розкриттю потенціалу особистості. 
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