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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ПРИЗОВНИКІВ 

СТРОКОВОЇ СЛУЖБИ 

Главінська Олена, кандидат психологічних наук, доцент, РДГУ 

 

У сучасних умовах нашого життя, а саме під час воєнного стану в 

країні, де Збройні сили України виступають першочерговим гарантом 

нашої безпеки, необхідно дбати про ефективність психологічного 

супроводу армії, а також забезпечення психологічно-комфортних умов 

для військових. Вивчення особливостей психологічного супроводу 

військовослужбовців дасть можливість покращити його за допомогою 

різних сучасних методів та прийомів 
Варто почати з того, що на строкову службу призиваються придатні 

для цього за станом здоров’я громадяни чоловічої статі, яким 

виповнилося 18 років, а отже вони є молодими особистостями, для яких 

процес психологічної адаптації, а також психологічний супровід є 

надзвичайно важливими.. 

Особливості поведінки військових детально розглядали такі вчені, 

як: І .  Ліпатов, Л. Шестопалова, В. Афанасенко В. Запропоновані 

рекомендації щодо психологічного супроводу призовників строкової 

служби у працях Г. Ложкіна, В. Невмержицького. 

Для того, щоб призовники комфортно почувалися у військовому 

колективі, були згуртованими та полюбляли свою справу їм необхідно 
пройти процес психологічної адаптації, який відбувається мимовільно. 

С. Максименко, розглядає психологічну адаптацію, як процес взаємодії 

людини з середовищем, коли вона повинна враховувати особливості 

середовища й активно впливати на нього задля задоволення власних 

основних потреб і реалізацію значимих ланцюгів [1, 24].  

Зробимо акцент на основних завданнях психологічного супроводу 

призовників строкової служби: 

 індивідуальне консультування за запитом; 

 підтримка у вирішенні конфліктних ситуацій, тренінги на 

розвиток згуртованості та комунікації військовослужбовців; 
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 використання арт-терапевтичних методик, бесіди, психологічні 

групові дискусії; 

 надання необхідної інформації про нову для 

військовослужбовця соціальну ситуацію розвитку та норми військово-

професійної поведінки; 

 психологічна підтримка під час виконання нових обов'язків. 

Досягти таких умов, щоб призовник узяв на себе відповідальність за 

те, що з ним відбувається, – основне завдання психолога, оскільки переважна 

більшість військових, що звернулися до психолога звинувачують зовнішні 
обставини у проблемах [2, 59]. Тому, не менш важливим є компетентність та 

професіоналізм самого психолога, що працює з військовими. Окрім 

професійних знань та вмінь спеціаліст має володіти значущими 

особистісними якостями: любити людей, бути проникливим, добрим, 

терплячим, відповідальним і комунікабельним [3, 148].  

Отже, психологічний супровід призовників строкової служби, 

певною мірою, є визначним фактором її успішності, адже перш за все він 

зосереджений на успішній соціальній адаптації особистості та її 

мотивації. Завдання психолога полягає у створенні умов для успішної 

взаємодії призовників з групою, офіцерами, командуванням. Зробити 

службу солдата якомога комфортнішою - основна мета психологічного 

супроводу військовослужбовця. 
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