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При дослідженні соціально-психологічних чинників (умов) розвитку 

життєстійкості встановлено, що життєздатність - індивідуальна здатність 

людини керувати власними ресурсами в контексті соціальних норм і умов 

середовища.  

При визначенні шляхів розвитку формування життєстійкості в умовах 

ВНЗ встановлено, що Складова життєздатності контролю над обставинами 

забезпечує пошук шляхів впливу на наслідки стресових змін.  
За результатами дослідження важливою передумовою успішної 

самореалізації студента є злагоджена система змістовних життєвих 

орієнтацій, яка гармонійно поєднується з життєвими цілями та планами. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ  

У СУЧАСНІЙ НАУЦІ 

Левандовська Анастасія, здобувач ОС «магістр», 1 курс, РДГУ 

Керівник: Ямницький В.М., доктор психологічних наук, професор 

 
Розвиток емоційної культури особистості є однією із актуальних 

проблем сучасної психології, так як емоційний інтелект є одним з 

найважливіших компонентів життєдіяльності особистості, оскільки дає 

можливість людині пізнати саму себе, інших та забезпечити правильне 

розуміння емоційних реакцій оточуючих і уміння емоційно й адекватно 

реагувати на певні життєві ситуації. 

При розумінні своїх емоційних переживань, індентифікування та 

інтерпретування їх, управління своїми емоційними станами допомагає 

людині значно легше спілкуватися та взаємодіяти з іншими людьми. У 

зв’язку з цим, особливої актуальності набуває дослідження ролі емоційного 

інтелекту у формуванні особистості на ранніх етапах онтогенетичного 

https://doi.org/10.1080/17439760903435208
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розвитку. 

Західними вченими, які розробили концепції емоційного інтелекту, 

були: Д. Гоулман, П. Саловей, Дж. Мейєр, Д. Карузо, Г. Гарднер, Р. Бар-Он, 

С. Хейн, Р. Купер, А. Саваф, Х. Вайсбах, У. Дакс, К. Кеннон, Дж. Готтман 

та ін. Серед зарубіжних педагогів-класиків, що досліджували емоційну 

складову особистості є такі: І. Гербарта, Я. Коменського, Дж. Локка, І. 

Песталоцці, Ж. Руссо та вітчизняних педагогів: І. Беха, Г. Ващенка, С. 
Русової, А. Макаренка, В. Сухомлинського, К. Ушинського. 

Мета публікації теоретично вивчити психологічні дослідження 

емоційного інтелекту у сучасній науці. 

Термін «емоційний інтелект» (далі - ЕІ) з’явився з припущення про 

те, що окрім когнітивного інтелекту існують інші фактори, що позначаються 

на успішності особистості, досягненні нею поставлених цілей. 

Американський психолог Е. Торндайк був одним із перших, хто виокремив 

ЕІ, коли досліджував соціальний інтелект [2; 4]. Для загального бачення 

розглянемо декілька визначень: 

І. Н. Мещерякова визначає EI як складне інтегративне утворення з 

когнітивних, поведінкових та емоційних компонентів. Це утворення 
забезпечує усвідомлення, розуміння та регуляцію власних емоцій та емоцій 

оточуючих, що корелює з успішністю міжособистісних відносин та 

особистісного розвитку. 

Згідно з визначенням Д. Гоулмана, «EI - це здатність усвідомлювати і 

визнавати власні почуття, а також почуття інших, для самомотиваціі,̈ для 

управління своім̈и емоціями всередині себе і в стосунках з іншими» [4; 5]. 

Cпираючись на дослідження Д. Гоулмана, експерти дійшли такого 

висновку: для ефективності роботи EI має вирішальне значення у адаптації і 

соціалізації особистості. 

Розвинені навички EI дозволяють розглядати своі ̈ емоціі ̈ і емоціі ̈

інших як ресурс, завдяки якому можна підвищувати ефективність своєї 
діяльності. Важливо пам’ятати, що EI - не пов'язаний з «емоційністю» 

людини у звичному для нас розумінні. Емоційно темпераментна людина 

цілком може володіти низьким EI, що пов'язано з ії ̈невмінням розпізнавати 

свої емоціі ̈і керувати ними. У той самий час людина спокійна, врівноважена 

може демонструвати високий рівень EI. 

На початок 90-х років накопичилися певні уявлення про емоційний 

інтелект як підґрунтя для подальшого наукового розвитку цієі ̈проблематики 

психологічних досліджень. Завдяки праці вчених П. Селовея і Дж. Мейєра у 

1990 році почався емпіричний етап вивчення «емоційного інтелекту», але 

слід зазначити, що на той момент його розглядали як різновид соціального 

інтелекту [1]. Неабиякоі ̈ популярності він набув з середини 90-х років, 
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причиною чого стала книга Д. Гоулмана «Емоційний інтелект», що вийшла 

в 1995 році [5].  

Фундаментом розвитку ЕІ у вітчизняній науці було положення 

Л.С. Виготського, про єдність афективних і когнітивних процесів, зокрема 

про те, що емоціі ̈є основою і регулятором мислення [2, с. 166]. Згодом його 

ідеі ̈ підтримали та розвинули його колеги. С.Л. Рубінштейн також 

підкреслював єдність емоційних, вольових та когнітивних процесів, але 
зазначав, що вони побудовані на різних психічних процесах та станах. Так, в 

спокійному стані свідомості, когнітивна діяльність контролює та координує 

емоційні реакціі,̈ а в стані афекту емоціі ̈переважають [3].  

Якщо говорити про те, що принципово нового містить в собі поняття 

«емоційний інтелект», то в узагальненому вигляді воно являє собою процес 

самопізнання людиною своєі ̈чуттєвоі ̈сторони через рефлексію. Розуміючи 

процес виникення емоцій, ми маємо можливість доторкнутися до деяких 

несвідомих проявів психіки, і цим самим підвищити усвідомленність, якість 

життя та розширити спектр своіх̈ можливих дій. 

Варіаціі ̈ у визначеннях емоційного інтелекту, запропонованих 

основними теоретиками, сприяли розробці різних моделей емоційного 
інтелекту. За П. Селовеем і Дж. Мейєром, EI – це здатність сприймати і 

виражати емоціі,̈ усвідомлювати іх̈, регулювати власні емоційні стани та 

впливати на інших. З іншого боку Д. Гоулман, пояснив, що EI – це основна 

особистісна характеристика, яка не представлена когнітивним інтелектом. 

Однак Р. Бар-Он розглядав емоційний інтелект як некогнітивні можливості, 

компетенціі ̈ та навички, які впливають на здатність людини успішно 

справлятися з вимогами та тиском середоваща. На противагу цьому, К. 

Петрідес та Р. Фернем визначили емоційний інтелект як рису, як 

інтегративне емоційне самосприйняття, розташоване на нижчих рівнях 

ієрархіі ̈особистості. Ці різні визначення EI сприяли розробці трьох моделей 

емоційного інтелекту: модель здібностей; змішана модель; модель рис. 
Розрізняють п’ять основних елементів емоційного інтелекту (Дж. 

Майєра та П. Саловея): самосвідомість; самоконтроль; мотивація; емпатія;  

Таким чином, емоційно розумні люди, як правило, є більш гнучкими, 

будують плани, оскільки використовують здатність емоційно змінювати 

настрій. Найвищим рівнем емоційноі ̈ фасилітаціі ̈ мисленню є здатність 

розпізнавати міркування, викликані емоцією. Щастя (емоційний стан) 

полегшує творчі та індуктивні міркування, тоді як смуток (емоційний стан) 

полегшує дедуктивні міркування. Особистість, яка оволоділа розумінням та 

аналізом емоцій, здатна розпізнавати переходи між ними. Емоційний 

інтелект так само важливий для навчання, як інтелектуальні здібності або 

IQ.  
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ 

АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 

Микитюк Вікторія, здобувач ОС «магістр», 1 курс, РДГУ 

Керівник: Павелків В.Р., доктор психологічних наук, професор 
 

Особливо гострою в наш час є проблема зростання дитячої 

агресивності, спроба пояснення агресивних дії молодих людей 

ускладнюється тим, що не тільки в повсякденній свідомості, але й у 

професійних колах i в багатьох теоретичних концепціях явище aгрeciї 

одержало дуже суперечливе тлумачення. 

Метою публікації виступає дослідження особливостей прояву 

агресивної поведінки у підлітковому віці. 

У психологічній науці під агресією прийнято називати дії, що 

наносять людині будь - який збиток: моральний, матеріальний або фізичний. 

Причому в поняті «агресія» поєднуються piзні за формою i результатами 
акти поведінки - від таких, як злі жарти, плітки, деструктивні форми 

поведінки, до бандитизму [3]. Дуже часто спостерігається прояв 

агресивності по відношенню до таких самих підлітків, якими є особи самі. У 

багатьох дітей спостерігається прагнення до боротьби один з одним. 

Варто зазначити, що особливу значущість набуває дослідження 

агресивної поведінки в підлітковому віці. Як зазначено у багатьох наукових 

дослідженнях, на першій стадії підліткового періоду (у 10-11 років) дитини 

характеризує вельми критичне відношення до себе. Близько 33% хлопчиків i 

25% дівчаток дають собі повністю негативні характеристики, відзначаючи 

переважання негативних рис i форм поведінки, зокрема грубості, 

жорстокості, агресивності. При цьому у дітей цього віку переважає фізична 
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