
 

Ψ 

Р

 

 

 
Міністерство освіти і науки України 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Інститут психології та педагогіки РДГУ 

Кафедра загальної психології та психодіагностики 

Кафедра вікової та педагогічної психології 

Кафедра практичної психології та психотерапії 
 

 

 

 

 

 

Актуальні питання 

психологічної науки 
 

 

Альманах студентського наукового 

товариства 
 

 

 

 

 

Випуск 12   
 

 

Рівне - 2018 



Акутальні питання психологічної науки 

 

 2 

ББК 88 

А 43 

УДК 159.9 

 

Актуальні питання психологічної науки: Альманах студентського 

наукового товариства. – Випуск 12. – Рівне: РДГУ, 2018. –  166 с. 

 

Головний редактор: 

Ямницький В.М. – доктор психологічних наук, професор, завідувач 

кафедри практичної психології та психотерапії РДГУ. 

 

Редакційна колегія: 

Павелків Р.В. – доктор психологічних наук, професор, академік АВШ, 

завідувач кафедри вікової та педагогічної психології, директор Інституту 

психології та педагогіки РДГУ, перший проректор РДГУ; 

Воробйов А.М. – кандидат педагогічних наук, професор, завідувач кафедри 

загальної психології та психодіагностики РДГУ; 

Павелків В.Р. – кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної психології 

та психодіагностики, декан психолого-природничого факультету РДГУ 

Литвиненко С.А. – доктор педагогічних наук, професор кафедри 

практичної психології та психотерапії РДГУ; 

Безлюдна В.І. - кандидат педагогічних наук, професор кафедри вікової та 

педагогічної психології РДГУ; 

Главінська О.Д. – кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної 

психології та психодіагностики РДГУ; 

Корчакова Н.В. – кандидат психологічних наук, професор кафедри вікової 

та педагогічної психології РДГУ; 

Рудь Г.В. – кандидат психологічних наук, доцент кафедри практичної 

психології та психотерапії РДГУ; 

Романюк В.Л. – кандидат біологічних наук, доцент кафедри загальної 

психології та психодіагностики РДГУ; 

Созонюк О.С. - кандидат психологічних наук, доцент кафедри вікової та 

педагогічної психології РДГУ. 

Друкується за рішенням Вченої Ради РДГУ (протокол № 5 від  

31 травня 2018 р.) 

 

За достовірність фактів, дат, назв тощо відповідальність несуть автори 

матеріалів. 
 

© Рівненський державний гуманітарний університет, 2018 

 



Випуск 12 

 

 3 

Зміст 

Зміст  ...................................................................................................................... 3 

Вступ ...................................................................................................................... 6 

Альтмарк А. Психологічний аналіз особистісного та професійного 

зростання майбутніх психологів .......................................................................... 7 

Бакун К. Розвиток соціального інтелекту як чинник успішної адаптації 

особистості............................................................................................................. 9 

Бенещук А. Особливості формування інтелектуальної готовності 

старших дошкільників до навчання у школі ...................................................... 11 

Берестень Т. Експериментальне дослідження впливу середовища на 

формування поведінки девіантного підлітка ...................................................... 13 

Бігун Л. Дослідження мотивації навчальної діяльності молодших 

школярів ................................................................................................................. 15 

Бунечко Ю. Вплив рівня домагань на прагнення особистості до само 

актуалізації  ............................................................................................................ 16 

Бутенко С. Значення духовності в розвитку особистості ................................. 18 

Войчук А. Психологія мотивації до навчання учнів ......................................... 21 

Волович М. Образ ефективного лідера у соціальній психології  .................... 22 

Воробей І. Психологічні особливості формування стресостійкості як 

фактора успішної учбової діяльності студентів-психологів  ............................ 24 

Гандзюк К. Соціально-психологічні чинники становлення статево 

рольової ідентифікації підлітків .......................................................................... 26 

Главінська Е. Соціально-психологічна адаптація студентів-

першокурсників як механізм соціалізації ........................................................... 30 

Горбова А. Зміст поняття «життєва перспектива» ............................................ 32 

Гордійчук О. Причини виникнення професійного вигорання у медичних 

працівників ............................................................................................................ 34 

Іваник С. Особливості прояву агресивності у студентської молоді ............... 38 

Ісічук О. Ціннісні орієнтації як складова спрямованості особистості: 

історіографія проблеми ........................................................................................ 40 

Карпік О. Психологічні детермінанти виникнення конфліктів 

старшокласників з педагогами ............................................................................. 43 

Конопліцька Ю. Особливості розвитку емоційного інтелекту у 

підлітковому віці ................................................................................................... 45 

Корчакова В. Соціально- відповідальний маркетинг як інструмент 

психологічного впливу на споживача ................................................................. 47 

Кузьмич Г. Психологічні особливості проявів булігнгу .................................. 50 

Лавренчук К. Основні причини виникнення тривожності  у молодшому 

шкільному віці ....................................................................................................... 52 

http://www.psyh.kiev.ua/%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%96%D1%81%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%94%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9_%D1%83_%D1%8E%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D0%B2%D1%96%D1%86%D1%96#1.2._.D0.A6.D1.96.D0.BD.D0.BD.D1.96.D1.81.D0.BD.D1.96_.D0.BE.D1.80.D1.96.D1.94.D0.BD.D1.82.D0.B0.D1.86.D1.96.D1.97_.D1.8F.D0.BA_.D1.81.D0.BA.D0.BB.D0.B0.D0.B4.D0.BE.D0.B2.D0.B0_.D1.81.D0.BF.D1.80.D1.8F.D0.BC.D0.BE.D0.B2.D0.B0.D0.BD.D0.BE.D1.81.D1.82.D1.96


Акутальні питання психологічної науки 

 

 4 

Лавренюк В. Розвиток пізнавальних процесів у період дошкільного 

дитинства ............................................................................................................... 54 

Левчук А. Смисложиттєві орієнтації як чинник професійного 

становлення майбутніх психологів ..................................................................... 55 

Левчук Л. Психологічні особливості визначення готовності дитини до 

навчання у школі ................................................................................................... 57 

Лехкобит В. Динаміка формування рефлексії у майбутніх психологів під 

час професійної підготовки .................................................................................. 60 

Лехкобит М. Інтернет-залежність підлітків як актуальна проблема 

сьогодення ............................................................................................................. 62 

Лисюк І. Психологічний зміст поняття «самоусвідомлення особистості» ..... 64 

Ліщук І. Психологічні особливості особистісної рефлексії студентів-

психологів .............................................................................................................. 66 

Лоза С. Саногенне мислення та психічне здоров’я особистості ...................... 68 

Лозицька К. Психологічні особливості самоактуалізації студентської 

молоді  .................................................................................................................... 70 

Максимчук В. Психологічні особливості вияву лідерських якостей у 

студентів-психологів  ........................................................................................... 73 

Мартинюк А. Емоційний стан старшокласників перед ЗНО ........................... 75 

Марчук М. Психологічні особливості девіантних проявів у ціннісному 

вимірі особистості  ................................................................................................ 77 

Матухно Є. Методи проективної психології: можливості та перспективи .... 80 

Мельник І. Вплив емоційних станів тривоги та страху на особистість ......... 83 

Мирончук Д. Вплив стилю сімейного виховання на міжособистісні 

стосунки підлітків ................................................................................................. 85 

Мислінчук Ю. Дослідження соціально-психологічних особливостей 

здатності особистості до емпатії .......................................................................... 88 

Михайлова І. Вплив мікросоціуму на формування самооцінки...................... 91 

Намлієва Г. Особливості особистісних змін військовослужбовців 

внаслідок участі в АТО ........................................................................................ 94 

Недільська А. Формування психологічної готовності майбутнізх 

педагогів до професійної діяльності ................................................................... 97 

Нетреба С. Теоретичний аналіз соціально-психологічної адаптації 

особистості  ........................................................................................................... 100 

Нечидюк М. Особливості застосування арт-засобів в системі розвитку 

емоційного інтелекту ............................................................................................ 102 

Одейчук І. Фізіологічні та психологічні симптоми стресу як загального 

алдаптаційног осиндрому ..................................................................................... 104 

Олійник К. Психологічні особливості впливу емоційного вигорання на 

професійну діяльність в дорослому віці ............................................................. 106 



Випуск 12 

 

 5 

Онісковець Б. Мотиваційні чинники перфекціонізму сучасної 

студентської молоді .............................................................................................. 108 

Остапенко М. Дослідження типів темпераменту у сучасних студентів ......... 110 

Першко О. Екологічні цінності як чинник особистісного ставлення 

підлітків.................................................................................................................. 113 

Погуляєва М. Психолого-педагогічні чинники розвитку творчого 

потенціалу особистості студента у процесі навчання у ВНЗ ............................ 115 

Похильчук А. Психологічні особливості самооцінки чоловіків та жінок ...... 117 

Прокопович І. Психофізіологічні складові творчого потенціалу 

особистості............................................................................................................. 119 

Работій М. Модель розвитку позитивної «Я-концепції» майбутніх 

практичних психологів ......................................................................................... 121 

Ребій І. Експериментальне дослідження взаємозв′язку особистісної 

рефлексії та креативності ..................................................................................... 124 

Речун Н. Психологічні чинники конфліктної поведінки у юнаків .................. 126 

Рудь О. Взаємозв′язок рівня емоційного інтелекту із допінг-стратегіями 

особистості............................................................................................................. 129 

Савтира В. Особливості ставлення дітей старшого дошкільного віку до 

батьківських вимог і заборон ............................................................................... 131 

Сардарян М. Психологічні особливості творчої особистості.......................... 134 

Свінтозельська К. Особливості впливу Я-концепції на професійне 

самовизначення старшокласників ....................................................................... 137 

Солодка В. Експериментальне дослідження проблеми саморегуляції як 

важливої функції психіки людини  ...................................................................... 139 

Строїнська Д. Психологічні особливості кропінь-стратегій особистості ...... 141 

Сукнацька А. Самотність і особливості її переживання в юнацькому віці ... 144 

Товстун Р. Заздрість як соціально-психологічний феномен ............................ 147 

Хомік Т. Психологічний аналіз проблеми стресостійкості студентів у 

сучасній психологічній науці ............................................................................... 149 
Чебан Д. Мотиви, які сприяють успішному навчанню студентів .................................. 151 

Чмелюк Т. Формування та розвиток моральних якостей дошкільників 

засобами казкотерапії ........................................................................................... 152 

Шахрайчук І. Психологічні основи формування структури цінностей 

сучасної молоді ..................................................................................................... 154 

Широких А. Роль самоідентифікації у життєвому проектуванні 

особистості............................................................................................................. 157 

Якимчук М. Комунікативна креативність як компонент самопізнання 

індивіда .................................................................................................................. 158 

Марценюк А. Психологічні особливості ставлення до сексу в особистості 

у періоді ранньої дорослості  ............................................................................... 161 



Акутальні питання психологічної науки 

 

 6 

Романюк В. Функціональні резерви організму та здоров’я людини ............... 165 



Випуск 12 

 

 31 

3. Кікінежді О.М. Гендерна ідентифікація молоді як психолого-

педагогічна проблема // Збірник матеріалів Всеукраїнської науково-

практичної конференції. - Тернопіль: „Богдан”, 2003. - С.44-50.  

 

 

УДК 159 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА АДАПТАЦІЯ  

СТУДЕНТІВ-ПЕРШОКУРСНИКІВ ЯК МЕХАНІЗМ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 

Главінська Еліна, здобувач вищої освіти, Національний 

авіаційнийуніверситет 

Керівник:Ільїна Т.В., старший викладач 

Проблема соціально-психологічної адаптації особистості є однією з 

найбільш фундаментальних міждисциплінарних наукових проблем, яка 

вивчається як на педагогічному, психологічному, так і на соціально-

економічному, медико-біологічному та інших рівнях. Соціально-

психологічна адаптація розглядається в таких розділах психології, як 

психологія особистості, педагогічна психологія, юридична психологія, 

психологія праці, медична психологія та психологія зрілості. 

За своєю суттю адаптація є найважливішим механізмом соціалізації. В 

ході соціально-психологічної адаптації здійснюється не тільки 

пристосування індивіда до нових соціальних умов, а й реалізація його 

потреб, інтересів і прагнень. 

У вітчизняній психології цим питанням займалися К. О. Абульханова-

Славська, Л. П. Буєва, О. П. Горкун, І. О. Мілославова, Л. М. Растова, І. Д. 

Калайков, А. А. Реан, В. М. Ямницький та інші, проте досі існують значні 

розбіжності у підходах до визначення змісту і суті соціально-психологічної 

адаптації. На думку ряду авторів [2; 3], основами процесу соціально-

психологічної адаптації студентів першого курсу є: формування нового 

ставлення до професії; освоєння нових навчальних форм, вимог, оцінок, 

способів і прийомів самостійної роботи; пристосування до нового типу 

навчального колективу, його звичаїв і традицій; навчання новим видам 

наукової діяльності, пристосування до нових умов побуту в студентських 

гуртожитках, новим формам використання вільного часу, новим зразкам 

«студентської» культури. 

Однією з центральних соціально-психологічних проблем процесу 

адаптації є освоєння нової соціальної ролі – ролі студента. Студенти-

першокурсники методом проб і помилок намагаються освоїти очікувану від 

них поведінку і на її основі будувати подальші взаємини з однолітками та 

викладачами. Соціально-психологічні проблеми адаптації колишніх 

школярів до навчання у вищому навчальному закладі обумовлені також 
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психологічними особливостями юнацького віку. Характерними рисами 

юнаків є прагнення до самопізнання і самовизначення в якості суб'єкта 

соціального життя, а також активна взаємодія з навколишнім світом. В 

контексті цілей навчання в вузі, соціальна адаптація першокурсника означає 

здатність відповідати вимогам і нормам навчального закладу, а також 

здатність розвиватися в новому середовищі, реалізовувати свої здібності і 

потреби, не входячи з цим середовищем в протиріччя. 

У загальному плані процес соціально-психологічної адаптації 

студента відбувається наступним чином: на початковому періоді вузівської 

адаптації в зв'язку з освоєнням студентами нової інформації (про умови 

середовища, діяльності) змінюються їх уявлення про майбутню діяльність та 

про особливості нового соціального середовища; далі змінюється 

самооцінка і рівень домагань особистості; згодом на основі нових уявлень 

про діяльність та середовище перебудовується або підлаштовується 

структура досвіду, коригується спрямованість особистості на себе, на свою 

діяльність і своє соціальне оточення. 

Дослідження Ю. А. Бохонкової показали, що в ході адаптації складається 

відповідний індивідуальний стиль діяльності особистості, що дозволяє їй 

виконувати з певним успіхом свою професійно-функціональну роль. [1, с. 46]. 

Таким чином, соціально-психологічна адаптація студентів - це процес 

входження особистості в нові ролі і форми діяльності, що визначають 

вироблення оптимального режиму функціонування особистості в 

навчальному середовищі. Це процес інтеграції людини в суспільство, в 

результаті якого досягається формування самосвідомості та рольової 

поведінки – здатності до самоконтролю і самообслуговування, адекватних 

зав’язків з оточуючими. Завдяки чому відбувається становлення особистості 

студента спочатку в освітньому середовищі в умовах вузу, а потім і в 

майбутній професійній діяльності. 
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