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WARTOSCI I CELE EDUKACJI DO REKREACJI FIZYCZNEJ.
WSPOLCZESNE PODSTAWOWE CZYNNIKI ROZWOJU
REKREACJI RUCHOWEJ

Abstrakcyjny. Rozpoczynajac od koncepcji "Edukacji do Rekreacji Fizycznej"
autorstwa Czajkowskiego, zdefiniowane sa cele edukacji zwigzanej z aktywno$ciami
rekreacyjnymi. Wsrod tych celow podkresla si¢ stymulowanie zainteresowan,
ksztattowanie postaw, wprowadzanie roznorodnych form rekreacji oraz rozwijanie
umiejetnosci 1 nawykow aktywnego spedzania czasu wolnego. Edukacje dla
rekreacji postrzega si¢ jako proces tworczy, obejmujacy formowanie idei i
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planowanie, podkreslajac, ze podejscie to wymaga ciaglych, kreatywnych dziatan
wzbogaconych elementami niezaleznosci. Ksztalcenie umiej¢tnosci i nawykow
rekreacyjnych uwaza si¢ za kluczowe w okresie dziecinstwa i adolescencji, aby
jednostki wchodzity w dorosto$é juz wyposazone w te cechy.

Patrzac na proces edukacyjny jako sztuke formowania osobowosci, podkresla si¢
jego wartos¢ w przypadku spetniania swojego zadania; w przeciwnym razie moze on
sta¢ si¢ rutyna, dajac minimalne lub Zadne efekty. Edukacja do rekreacji fizycznej
zaktada objecie obszaru rodziny, szkoly i Srodowiska lokalnego. Zacheca si¢ rodziny
do wprowadzania roznorodnych aktywnosci jako statej cze$ci wychowania dziecka,
z naciskiem na aktywnos¢ fizyczna w szerszym kontekscie dobrostanu.

Jednoczesnie zadaniem szkoty jest przygotowanie mtodego pokolenia zaréwno
do pracy, jak i do czasu wolnego, kierujac ich ku inteligentnemu wykorzystywaniu
czasu wolnego, aktywnemu wypoczynkowi i udzialowi w rekreacji i turystyce.
Obejmuje to przekazywanie wiedzy, pobudzanie potrzeb samorealizacji,
zapewnianie warunkow organizacyjnych 1 wspieranie fizycznej aktywnosci
uczniow.

Koncepcja "Edukacji do Rekreacji" w ramach edukacji fizycznej pozostaje
ambitna. Dlatego zacheca si¢ do rozszerzenia roli szkoty poza klasa, dziatajac jako
koordynator spotecznosci w promowaniu kultury fizyczne;j. Istotne jest inspirowanie
lokalnej spoteczno$ci poprzez pozaszkolne instytucje edukacyjne, miejsca pracy i
centra rekreacyjno-sportowe do propagowania réznych modeli czasu wolnego.
Oczekuje si¢, ze ta inicjatywa dostarczy programéw edukacji rekreacyjnej i
sportowej poprzez warsztaty, kursy wieczorowe czy weekendowe oraz sesje
szkoleniowe.

Nowoczesne cele rekreacji fizycznej obejmujg zaspokajanie potrzeby ruchu,
utrzymanie codziennej rownowagi energetycznej organizmu, poprawe sprawnosci
fizycznej oraz czerpanie przyjemnosci i satysfakcji z wysitku fizycznego. W obliczu
rosngcych zagrozen we wspotczesnym zyciu, takich jak hatas, przyspieszony tryb
zycia 1 pogarszajaca si¢ higiena (siedzacy tryb zycia, brak aktywnosci fizycznej,
niewystarczajacy sen, zmgczenie, uzaleznienia), rekreacja staje si¢ istotnym
elementem zycia.

Stowa kluczowe: wartosci i cele, edukacja, rekreacja fizyczna.

Wstep. Wychowanie do rekreacji powinno by¢ przedmiotem wszechstronnego
wychowania w szkole, jako nicodtgczny element sktadowy edukacji. Szkota do tej
pory poswigcata wiele uwagi i po§wigca nadal przekazywaniu wiedzy, ksztattowaniu
umiejetnosci myslenia, zaniedbujac przy tym wychowanie do czasu wolnego.
Pocieszajacy jest fakt, ze w dobie reformy o$wiaty, swoje miejsce znajdzie rowniez
wychowanie do rekreacji.

Waznym elementem wszechstronnego rozwoju jednostki jest obok uznanych juz
za tradycyjne dziedziny wychowania, do ktorych zaliczamy wychowanie umystowe,
moralno-spoleczne, estetyczne, techniczne oraz fizyczno-zdrowotne, wychowanie
do rekreacji, stanowiace integralny czynnik skltadowy wszechstronnego
wychowania.

Edukacja do rekreacji fizycznej. Zadaniem wychowania do rekreacji w
ujeciu Czajkowskiego jest:
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rozbudzanie zainteresowan i potrzeb rekreacyjnych,

ksztattowanie potrzeb i postaw,

zapoznanie z szerokim wachlarzem nowych form rekreacyjnych i tworzenie
mozliwosci ich stosowania,

ksztattowanie i utrwalanie umiej¢tnosci i nawykoéw aktywnego wypoczynku,
wzmacnianie motywacji w tym kierunku,

wyrabianie umiejetnosci wlasciwej oceny i decyzji wyboru form rekreacyjnych,
korzystnych z punktu widzenia dobra jednostki i spoteczenstwa (Czajkowski, 1979,
5.99-100).

Wychowanie do rekreacji ma doprowadzi¢ do kultury czasu wolnego jako
celowego 1 S$wiadomego spedzania czasu wolnego, odpowiadajacego
indywidualnym dazeniom i zamitlowaniom jednostek, a takze ich akceptacji przez
spoteczenstwo.

Rekreacja ma rowniez do spelnienia rolg kreacyjna. Kreowanie postaw,
planowanie pracy nad ich ksztaltowaniem to wielka praca wychowawcza.

»Wychowanie do rekreacji jest trudng sztukg permanentnego, tworczego
dziatania, bogatego w elementy samodzielnosci, ktorego efektem bedzie szczescie i
satysfakcja, zbogacanie zycia psychicznego, ksztaltowanie osobowosci i wzmaganie
w niej czynnikdw ideowych i1 moralnych, przezywanie afirmacji i rado$ci
zycia” (Czajkowski, 1979, s.100).

Ksztaltowanie umiejetnosci i nawykow rekreacyjnych powinno odbywac sig
przede wszystkim w wieku dziecigcym i miodziezowym. W zycie doroste, w
samodzielnos¢, cztowiek powinien wstgpowaé juz z pierwszym zasobem tych
rekreacyjnych umiejetnosci i nawykow. Wychowanie do rekreacji jest dziatalnoscia
trudng i wymagajaca szczegolnych predyspozycji.

Wychowanie jako proces ksztaltowania jednostki jest swoistg sztukg, ktora moze
posiada¢ wysoki stopien wartosci i wtedy spetnia swoje zadanie, moze takze by¢
zwyklym, schematycznym, utartym dziataniem, dajacym znikome lub Zadne efekty.

Edukacja do rekreacji fizycznej powinna obejmowac:

1. rodzing.

2. szkote.

3. srodowisko lokalne.

Ad. 1.Dzieci powinny wynie$¢ z domu przyzwyczajenia do réznych rodzajow
aktywnos$ci. Nieobce powinny by¢ im proste formy rekreacji i turystyki; rodzina jest
podstawowym ogniwem kazdego spoteczenstwa, w niej cztowiek rodzi si¢ wzrasta i
umiera. Rodzina jest takze miejscem powstawania wzoréw zachowan (Lobozewicz,
1996). Z rodziny dziecko powinno wynie$¢ umiejetnos¢ kulturalnej zabawy i nawyki
aktywnego wypoczynku (Lobozewicz, Wolanska, 1994).

Rentownos$¢ aktywnosci fizycznej nie mozna rozpatrywaé tylko w aspektach
anatomicznych i fizjologicznych, profilaktycznych czy dostosowawczych do
srodowiska. Aktywno$¢ jest doskonatym lekarstwem na dobre samopoczucie i
sposobem czerpania rado$ci z zycia (Osinski, 1996). Promowanie zdrowia jako
proces ciagly opiera si¢ na dziataniach na rzecz zdrowia w wymiarze spotecznym.

Powodzenie programu zwiazanego z promocja zdrowia wymaga powszechnego
udzialu rodziny (Panczyk, 1996). Rodzina powinna stwarza¢ okazje do
systematycznej aktywnosci wszystkich jej cztonkéw jako warunku ich rozwoju i
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zdrowia. W interesie rodzicow jest zadbanie o stosowanie ruchu nie jako lekarstwa
a element profilaktyki.

Jednym z rodzajow aktywnos$ci rodzinnej jest turystyka. Jej uniwersalny
charakter sprawia, ze kazdy moze znalezé w niej swe miejsce. Mimo pozornie
wigkszej ilosci czasu wolnego, tempo wspotczesnego zycia powoduje ograniczenie
czasu poswigconego dzieciom (skutek pogoni za dobrami materialnymi,
podnoszeniem kwalifikacji zawodowych itp.). Rodzice majg do spetnienia szereg rol
spotecznych jak wychowanie dzieci, ksztaltowanie ich osobowosci, a takze
prawidlowy rozwoj psychofizyczny. Bliski kontakt cztonkdéw rodziny czasami w
trudnych, naturalnych warunkach oraz realizacja nakreslonych planéw i zamierzen
sprzyja tworzeniu silnych wiezi rodzinnych, integruje i wychowuje, sprzyja
rozwojowi funkcji poznawczych 1 ksztalcacych wszystkich jej czlonkow
(Wozniakowa E. (red.), 1996). Turystyka rodzinna ma niewatpliwy wplyw na rozwgj
psychomotoryczny, wyczula na pigkno przyrody, wyrabia poczucie estetyki. Jest
formg dialogu rodzinnego. Dzigki turystyce rodzinnej dzieci czerpig wzory
zachowan w sferze aktywnosci fizycznej. Tylko wczesne wpajanie wzorcow
aktywnosci, troska o wlasne zdrowie, moze przynie$¢ oczekiwane efekty. Wspdlne
spedzanie czasu wolnego a zwlaszcza turystyka, wzmaga poczucie przynalezno$ci
do rodziny, ksztattuje stosunki partnerskie, wzajemny szacunek. Wspolne wyjazdy
pozwalaja na lepsze poznanie si¢, powstaja podstawy do wzajemnego zaufania,
szacunku i bezpieczenstwa. Sprzyja to rozwijaniu pozytywnych emocji: radosci,
zadowolenia, otwarto$ci, uczy rozwigzywania probleméw, korygowania
niewlasciwych zachowan (Lobozewicz, Wolanska, 1994).

Nalezy stwierdzi¢, ze turystyka w rodzinie oprocz funkcji wychowawczych,
krajoznawczych i ksztatcacych petli funkcje zdrowotna w aspekcie zaréwno
zdrowia fizycznego jak i psychicznego.

Ad.2. Edukacja do rekreacja fizycznej powinno oddziatywa¢ na nowoczesng
szkole srodowiskowsg, ktorej zadaniem jest przygotowanie mtodego pokolenia do
pracy i spedzania czasu wolnego; szkota powinna ukierunkowa¢ do madrego
wykorzystania czasu wolnego, do aktywnego wypoczynku i uczestnictwa w
rekreacji i turystyce poprzez: dostarczanie wiedzy, budzenie potrzeby samorealizacji
ucznia, zapewnienie warunkow organizacyjnych i zachecanie doaktywnosci
ruchowej uczniow.

Szczegdlng forma aktywnosci dla milodziezy szkolnej jest turystyka
kwalifikowana. Uczen powinien zdobywaé umiejetnosci turystyczne przez
uczestnictwo w wycieczkach organizowanych w ramach calorocznego programu
krajoznawczo — turystycznego szkoty (Lobozewicz, 1996).

Szkota ,,Wychowanie do rekreacji” w ramach wychowania fizycznego pozostaje
w sferze zyczen i postulatow (Wolanska, 1973, s. 229-248). Aktualne pozostaja
hasta wypehiajace wychowanie fizyczne z lat 70 — tych) gloszone
przezM. Demela (Demel, Humen, 1970) wspotczesne wychowanie fizyczne:

edukacja permanentna — pobyt w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole
sredniej jest procesem nawarstwiajacych si¢ dziatan przebiegajacych az do $mierci,
majacych na celu samodzielne ksztatcenie swego ciala i rozwoju sit; wychowanie
fizyczne ma za zadanie da¢ podstawy umiej¢tnosci i wiedzy stuzacej samodzielnemu
dziataniu,
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prospekcja (wychowanie dla przyszlosci), zwiazane z nig hasta stuzace
rozbudzeniu zamilowan do ruchu i zmgczenia wysitkiem fizycznym; lekcja
wychowania fizycznego ma wywotywa¢ i wytwarza¢ ,glod ruchu”, ktory
uzewngetrznia¢ mozna takze po zajeciach szkolnych,

autoedukacja eksponujagca te metody nauczania i wychowania, ktore pobudzaja
do samodzielnego myslenia; istnieje potrzeba stuzaca tworzeniu klimatu spoteczno
— moralnego i zyczliwego stosunku do drugiego cztowieka, akceptujacego
indywidualne roéznice i podnoszacego poziom zaufania w relacji nauczyciel — uczen;
edukacja ma by¢ zamieniona w autoedukacje,

intelektualizacja; aby uczniowie zrozumieli po co ¢wicza nalezy wzbogaci¢
wychowanie fizyczne o warto$ci intelektualno — poznawcze; nauczyciele
wychowania fizycznego otrzymujacy szeroka wiedz¢ powinni krzewi¢ kulture
fizyczna, uczac jak dba¢ o cialo i zdrowie, jak doskonali¢ sprawnos¢, jak
wypoczywac po szkole i pracy.

humanizacja; to krzewienie idei lepszego zrozumienia sfery przezycia ludzkiego;
istnieje warunek ,potrzeb przezywania” cielesnoéci; ,humanizacja wymaga
przezwycigzenia pokutujacej od czasow Sredniowiecznych, tradycyjnej gradacji
warto$ci eksponujacej ducha i uposledzajacej ciato” (Osinski, 1996, s. 151).

indywidualizacja; nalezy dazy¢ do traktowania indywidualnego uczniow,
zgodnie z ich zainteresowaniami, co jest mozliwe w warunkach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych; poprzez wiasciwy dobor grup, zwigzanych zainteresowaniami
istnieje szansa i mozliwo$¢ wyzycia si¢, rozwoju samodzielnosci i uspotecznienia
miodziezy, szczegolnie uzdolnionej jak i op6znionej w rozwoju i z defektami,

szkota srodowiskowa i przedtuzona; szkota nie moze realizowa¢ wychowania
fizycznego tylko w systemie klasowo — lekcyjnym, lecz powinna sta¢ sie osrodkiem
szerzenia kultury fizycznej nie tylko dla ucznidow, lecz i rodzicow; szkota moze
przejaé role koordynatora srodowiskowego.

Ad. 3. Nalezy inspirowa¢ spoteczno$¢ lokalng za posrednictwem instytucji,
placowek i organizacji wychowania pozaszkolnego (zaktadéw pracy, osrodkoéw
rekreacyjno — sportowych) do podejmowania wysitkow w  kierunku
upowszechniania réznych modeli wypoczynku. Oczekuje si¢, ze beda one musiaty
zapewni¢ program edukacji rekreacyjno — ruchowej. Program ten moze by¢
przygotowany w ramach warsztatow, kursow wieczorowych, weekendowych,
wypoczynkowo — szkoleniowych turnusow wakacyjnych. Do najbardziej
powszechnych zaliczamy dziatalno$é: PTTK, TKKF, kluboéw, $wietlic, domow
kultury, o$rodkéw sportu i osrodkéw wypoczynkowych.

Bardzo wazne jest okreslenie celow wspotczesnej rekreacji fizycznej. Specjalisci
i naukowcy najczesciej wymieniajg nastepujace cele rekreacji ruchowe;:

zaspokojenie potrzeb ruchu niezbgdnego dla zdrowia,

rownowazenie dobowego bilansu energetycznego organizmu czlowieka,

poprawa, utrzymanie i budowanie sprawnosci i wydolnosci fizycznej,

osiaganie przyjemnosci i zadowolenia z wysitku fizycznego.

Przy rosnacych zagrozeniachw zyciu wspotczesnego cztowieka jakimi sa: hatas,
przyspieszony rytm zycia przy pogarszajacej si¢ higienie (siedzacy tryb zycia, pracy,
wypoczynku, brak aktywno$ci sportowej, niedosypianie, przemgczenie,
uzaleznienia) rekreacja jest niezbgdnym elementem zycia.
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1. Rekreacja jest czynnikiem utatwiajacymi socjalizacje czlowieka, czyli
nabywanie przez niego cech pomocnych w dopasowaniu si¢ do norm, regut
standardow zachowan spotecznie pozadanych i akceptowanych.

2. Rekreacja jest instrumentami komunikowania si¢ ludzi, nawigzywania
kontaktow w grupie formalnej i nieformalnej (rekreacyjnej) umozliwia wymiang
pogladow, przeptyw informacji.

3. Rekreacja jest czynnikiem integrujacym grupy ludzkie, budujacym wigzi
rodzinne, kolezenskie, buduje trwate kontakty emocjonalne.

4. Rekreacja jest czynnikiem demokratyzujacym spolecznosci ludzkie.

5. Rekreacja jest atrakcyjnym S$rodkiem socjoterapii 1 resocjalizacji,
oddzialujacym wychowawczo na jednostki nie przystosowane do S$rodowiska
spotecznego (Winiarski, 1989).

Wspolczesne podstawowe czynniki rozwoju rekreacji ruchowej. Nowe
zjawiska i procesy o charakterze spotecznym, ekonomicznym i $rodowiskowym
wymagaja przeobrazen w zakresie rekreacji. Do czynnikéw tego rozwoju nalezy
zaliczy¢: postep cywilizacyjny (w tym technologiczny), urbanizacje¢, mobilnosé, czas
wolny, sit¢ nabywcza ludnos$ci oraz oddziatywanie srodowiska. Pozytywny skutek
postepu cywilizacyjnego to wzrost poziomu wyksztalcenia ludzi. Przejawia si¢ to w
dazeniu do samorozwoju, poszukiwaniu nowych wrazen, podejmowaniu
trudniejszych zadan i preferowaniu silniejszych emocji. Ogromne znaczenie w
rozwoju rekreacji odgrywa latwiejszy dostep do informacji (telewizja, Internet),
ktére powoduja rozbudzenie i ciekawo$¢ innymi formami aktywnosci fizyczne;.
Wzrost standardu zycia ma wptyw na zwigkszenie czasu wolnego, ktéry mozna
przeznaczy¢ na rekreacje (Toczek — Werner S. (red.), 2005). Rownie wazne
znaczenie dla rozwoju rekreacji ma rozwdj S$rodkdéw komunikacji i szybkos¢
przemieszczania si¢ do pozadanych miejsc rekreacji dotychczas niedostepnych.

Ludno$¢ miast jest bardziej aktywna stad migracja ludno$ci ze wsi do miast,
wtopienie si¢ w t¢ spotecznos¢, powoduje przejecie jej zwyczajow, nawykow
réwniez zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.

Zmiany wzorcow spotecznych tacza sie z wykorzystaniem weekendow,
szczegoblnie na turystyczne eskapady, w tym rekreacje plenerowa. Toczek — Werner
(2004) zauwaza istotne zmiany w ksztattowaniu si¢ nowych ludzkich wartosci,
potrzeb i pragnien dotyczacych rekreacji, wykorzystujacych $rodowisko
geograficzne oferujace cztowiekowi najlepsze warunki odpoczynku i bezposredni
kontakt z przyroda.

Mozna si¢ zastanawiaé, dlaczego pojawiaja si¢ zmiany w mentalnosci
spoteczenstwaw aspekcie wykorzystania czasu wolego i sposobow jego wypetniania.
Odpowiedz na to pytanie daje m.in. (Toczek — Werner S. (red.), 2005, s. 65).

Potrzeba ucieczki od codziennosci staje si¢ coraz bardziej pilna. Wolny czas,
rekreacja z turystykg dajg mozliwo$¢ oderwania si¢ od normalnego zycia i
poszukiwania interakcji w nowych srodowiskach.

Rodzi si¢ szacunek dla natury. Obecnie rekreacja (gtéwnie w plenerze) zwraca
nasza uwagg na otoczenie cztowieka, natur¢ w jej roznych aspektach, a takze jej
ochrong. Ekologia staje si¢ waznym elementem wychowania spoteczenstwa, stad
ptyna korzysci dla samej natury a tym samym dla rozwoju nowoczesnej rekreacji i

wypoczynku.
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Charakter pracy zmienia si¢ wraz z ludzmi wczes$nie przechodzacymi na
emeryture. Poszerzenie Unii Europejskiej otworzylo granice, co spowodowato
zmiang stylu zycia wielu mieszkancow, zwlaszcza z panstw nowo przyjetych.

Wzrastajaca ilo$¢ czasu wolnego powinna by¢ wypelniona dobrymi tresciami
ukierunkowanymi na zdrowie. Aktywno$¢ fizyczna wypetnia te tresci, poprzez nowe
bodzce usuwa ujemne skutki zlego stylu zycia i pracy, przyczyniajac si¢ do
przyspieszenia regeneracji sil biologicznych. Zmiany w §wiadomos$ci spolecznej
stanowig wigc czynnik rozwoju rekreacji fizyczne;j.

Z. Drozdowski (1996) zauwaza, ze wraz z rozwojem rekreacji bedzie
wystepowato zroéznicowanie spoteczne, a wigc i mozliwosci jego wykorzystania i
latwiejszy dostep do roznych form rekreacji. Na to wplyw bedzie mial stan
finansowy poszczegolnych spoteczenstw, a patrzac szerzej (Uni¢ Europejska),
wzbogaci si¢ oferta dziatan prorekreacyjnych ze wzglgdu na bogactwo kultur
narodowych. Nie bez znaczenia w inspirowaniu i upowszechnianiu réznorodnych
form aktywnosci fizycznej sa masowe $rodki przekazu, w tym glownie telewizja czy
przemyst rekreacyjno — turystyczny, ktore ksztattujg skutecznie mody na zachowania
np. prozdrowotne. Moga jednak pojawié si¢ rowniez ujemne skutki takich procesow
(Drozdowski, 1996).

Czynnikamirozwoju rekreacji s3 obserwowane wspolczesnie zjawiska:

zwickszenie orientacji na zdrowie.

aktywno$¢ sportowa jest modna i ma swoje miejsce w zdrowym stylu zycia.

Oferty programowe rekreacji sg bardzo urozmaicone i coraz bardziej dostepne,
wychodzg naprzeciw potrzebom cztowieka.

Rozwijajacy si¢ intensywnie sektor prywatny zajmuje si¢ szacowaniem popytu i
potrzeb. Eliminuje rowniez bariery dostepno$ci do atrakcyjnych sfer aktywnos$ci
fizycznej (Toczek — Werner S. (red.), 2005). Potrzeba zrealizowania swych potrzeb
rekreacyjnych wyptywa z motywacji wewngtrznej i zewngtrznej (Gracz, Sankowski,
2001).

We wspodtczesnym $wiecie nie da si¢ oderwaé w wielu przypadkach rekreacji od
turystyki, stanowi ona jej nierozerwalny skladnik. Rekreacja plenerowa jest
wyzwaniem dla biur turystycznych, ktore cheg si¢ rozwijaé i znalez¢ trwate miejsce
w dzisiejszej rzeczywistosci ekonomicznej.

Ruch jest wartoscig przyczyniajaca si¢ do spotggowania zdrowia. Aktywnosc¢
ksztattuje wlasciwosci odpornosciowe organizmu, prawidlowy przebieg procesow
metabolicznych. Wlasciwy poziom sprawnosci stanowi czynnik zabezpieczajacy
przed chorobami cywilizacyjnymi. Sprawno$¢ pomaga w uzyskaniu réwnowagi
emocjonalnej, adaptuje do zmieniajgcych si¢ warunkoéw. Sprzyja przyswajaniu norm
spotecznych, buduje prestiz i wplywa na znalezienie miejsca jednostki w
spoteczenstwie. Jednostka sprawna fizycznie moze skutecznie wzmacniaé czerpanie
rados$ci z zycia w jego rdznych przejawach.

Cztowiek rodzi si¢ z pewnym zasobem predyspozycji do zachowan ruchowych,
ktore bez watpienia maja podloze genetyczne. Dziatanie i rozwdj organizmu zywego
sa kontrolowane przez czynniki genetyczne, jednak poziom jakim ten rozwoj
przebiega i dynamika tego rozwoju sa zalezne od elementéw wystepujacych w
srodowisku, a te sktadaja si¢ z takich, ktore wchodza w sktad organizmu jako
materialy budulcowe lub energetyczne oraz tych, ktore oddziatywujac na organizm
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nie wchodza w sktad jego tkanek. Grupy te powodujg modyfikacje rozwoju w ten
sposob, ze organizm o tym samym zestawie genow rozwijalby si¢ inaczej przy innym
zestawie czynnikow srodowiskowych (Wolanski, 1983).

Czynniki Srodowiskowe mozna podzieli¢ na modyfikatory naturalne, ktore sa
wlasciwosciami $rodowiska biogeograficznego i kulturowe bgdace wlasciwosciami
srodowiska spoteczno — ekonomicznego (czyli elementami wytworzonymi lub
przeksztalconymi przez czlowieka). Wynika wiec z tego, ze czynnikami zmian
organizmu sg elementy wlasnego organizmu, jak i sSrodowisko istniejace poza nim.
Informacje zawarte w genach decyduja o normie reakcji na czynniki §rodowiska
zewngtrznego, stad odpowiednio do tej reakcji przebiega rozwdj organizmu.
Organizm zywy (z punktu widzenia czynnikdw rozwoju) mozna podzieli¢ na czesé
wplywajaca na rozwoj tzw. genotyp, oraz czg¢$¢ ulegajaca tym wptywom — fenotyp.
Czynniki regulujace rozwoj i kontrolg¢ zmian organizmu (w tym procesy rozwoju
progresywnego oraz regresywnego), mozna podzieli¢ na cztery grupy:

Czynniki, ktéore wplywaja na podejmowanie czynnosci rekreacyjnych
(Wolanska, 1973):

Czynniki biologiczne: stan zdrowia, poziom sprawnosci fizycznej, poziom
wydolnosci fizycznej, typ budowy somatycznej;

Czynniki psychiczne: osobowo$é, typ temperamentu, poziom inteligencii,
postawa zyciowa cztowieka, struktura wartosci, potrzeb i zainteresowan;

Czynniki spoleczno — demograficzne: pte¢, wiek, wyksztalcenie, zawod i
aktywnos$¢ zawodowa, pozycja spoteczna, miejsce w strukturze spotecznej, styl i
sposob zycia;

Czynniki gospodarczo — ekonomiczne: sytuacja materialna, poziom dochodow,
ilo$¢ czasu wolnego, dostgpno$¢ urzadzen, obiektow i oferty rekreacyjne;.

Podsumowanie. We wspoOlczesnym modelu zycia widzi si¢ potrzebe
wilasciwego, odpowiednio zorganizowanego wypoczynku. Zagospodarowania
»przestrzeni czasu wolnego” poprzez rekreacjg, to obecnie jedna z dziedzin
gospodarki. Rozwijajacy si¢ dynamicznie sektor prywatny zauwazyt liczne luki na
polu rekreacji fizycznej a przynoszacy znaczne dochody. Rozwoj rekreacji
zwlaszcza plenerowejpocigga¢ moze za sobag liczne problemy, zwigzane z
przeksztalceniami krajobrazu oraz zagrozeniem zasobow przyrodniczych i
kulturowych. Dla znawcow architektury krajobrazu oznacza to poszukiwanie
nowych sposobow ksztaltowania przestrzeni rekreacyjnych jak i skutecznych metod
ochrony zagrozonych zasobow.

Nie bez znaczenia dla rozwoju wspotczesnej rekreacji jest moda na
zagospodarowanie czasu wolnego w sposob zblizonydo krajow bogatszych.
Niewatpliwie z tego nasladownictwa, przeradzajacego si¢ w nawyk i potrzebe,
wynikaja korzysci: fizjologiczne (wzmacniajace zdrowie i dobre samopoczucie),
psychologiczne (podnoszace wiasng samoocene, relaksujace i obnizajace stres),
socjospoleczne (wynikajace z roli jednostki w grupach o podobnych
zainteresowaniach, wzajemnych relacji i wspotdziataniu) (Napierata, 2008).

Wzwiazku ze zwigkszajaca si¢ w polskim spoteczenstwie liczby osob starszych,
dziatalno$¢ na rzecz rekreacji tych osob staje si¢ wyzwaniem dla chcacych zaistnie¢
na rynku podmiotéow gospodarczych. Ludzie starsi zauwazaja korzysci zdrowotne z
aktywnosci zwlaszcza te zdrowotne w zakresie fizjologicznym: popraweg krazenia,

114



InHoBaTHKa Y BUXOBaHHi. Bunyck 18. 2023.

oddychania,elastycznosci 1 zwinnosci ciala, poprawe sily migsni, wytrzymatosci,
obnizenie ci$nienia krwi, zmniejszenie cholesterolu, zwigkszenie odpornosci na
choroby, zmniejszenie ryzyka osteoporozy, wyrazne przedluzenie zycia.

W czasach wspoétczesnych na plan pierwszy wysuwa si¢ motyw aktywnego
zagospodarowania czasu wolnego, a aktywnos$¢ sportowo — rekreacyjnaniesie ze
soba wartoéci odnowy ludzi. Zycie ludzkie jest darem, ale nie jest dane raz na
zawsze. O zdrowie nalezy zabiegac¢, utrzymywac i walczy¢. Aktywno$¢ ruchowa nie
jest jedynym sposobem na jego utrzymanie, ale moze sta¢ si¢ doskonatym na nie
lekarstwem.

PISMIENNICTWO

Czajkowski, K. (1979). Wpychowanie do rekreacji [Education for
Recreation] WSIP, Warszawa, s. 140. [in Polish]

Lobozewicz, T. (1996). Turystyka dzieci i mlodziezy szkolnej [Tourism for
School Children and Young People], ZWF, Warszawa. [in Polish]

Lobozewicz, T., Wolanska, T. (1994). Rekreacja i turystyka w rodzinie
[Recreation and Tourism in the Family], PTNKF, Warszawa. [in Polish]

Osinski, W. (1996). Zarys teorii wychowania fizycznego [Outline of Physical
Education Theory], AWF, Poznan. [in Polish]

Panczyk, W. (1996). Zielona recepta [Green Prescription], UKFiT, Zamos$¢-
Warszawa. [in Polish]

Wozniakowa, E. (red.). (1996). Stan i potrzeby polityki prorodzinnej we
Wroctawiu, Ekspertyza [State and Needs of Pro-family Policy in Wroctaw, Expert
Report], Instytut Jakoéci Zycia, Wroctaw. [in Polish]

Wolanska, T. (1973). Wychowanie do rekreacji fizycznej [Education for Physical
Recreation], [w]: Sport w spoteczenstwie wspotczesnym (red.) Z. Krawezyk, PWN,
Warszawa. [in Polish]

Demel, M., Humen, W. (1970). Wprowadzenie do rekreacji fizycznej
[Introduction to Physical Recreation], Sport i Turystyka, Warszawa. [in Polish]

Winiarski, R. (1989). Wstep do teorii rekreacji (ze szczegdlnym uwzglednieniem
rekreacji fizycznej) [Introduction to Recreation Theory (with Particular Reference to
Physical Recreation)], AWF, Warszawa. [in Polish]

Toczek — Werner S. (red.). (2005). Podstawy rekreacji i turystyki [Basics of
Recreation and Tourism], AWF, Wroctaw. [in Polish]

Drozdowski, Z. (1996). Antropologia a kultura fizyczna [Anthropology and
Pphysical Culture], AWF, Poznan. [in Polish]

Gracz, J., Sankowski, T. (2001). Psychologia w rekreacji i turystyce [Psychology
in Leisure and Tourism], AWF, Poznan. [in Polish]

Wolanski, N. (1983). Zmiany srodowiskowe a rozwdj biologiczny czlowieka
[Environmental Change and Human Biological Development], PAN. Warszawa. [in
Polish]

Napierata, M. (2008). Srodowiskowe uwarunkowania somatyczne i motoryczne a
wiek rozwojowy dzieci i mlodziezy (na przykladzie wojewodztwa kujawsko —
pomorskiego) [Environmental Somatic and Motor Determinants and the
Developmental Age of Children and Adolescents (on the Example of the Kujawsko-
Pomorskie Voivodship)], Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy, Bydgoszcz. [in Polish]

115



InHoBaTHKa Y BUXOBaHHi. Bunyck 18. 2023.

Toczek — Werner, S. (2004). Trendy obserwowane w rekreacji na swiezym
powietrzu [Trends Observed in Outdoor Recreation], [w]: Wspotczesne tendencje w
turystyce i rekreacji, (red.) J. Wyrzykowski, K. Klimentowski, AWF, Wroctaw. [in
Polish]

CYYACHI HIHHOCTL O1J1I TA OCHOBHI YHHHUKH PO3BUTKY
OCBITH AJI51 ®I3UYHOI PEKPEAIINII

Anotanis. Kepyrounce konmemmiero «OcBiTa mns ¢i3ngHOI pekpearii»
K. YaiikoBcbKOTO, BU3HAYCHO LI OCBITH, ITOB'A3aHI 3 peKpeaniifHO AisLIHHICTIO.
Cepen mmx mijged BHOKPEMITIOIOTHCS CTUMYJIOBaHHA iHTepeciB, (opMyBaHHS
ysIBJICHb, BBE/ICHHS PI3HOMaHITHUX (hOpM pekpearii Ta pO3BUTOK HaBHYOK Ta 3BUYOK
AKTHBHOTO JIO3BIJLIS.

OcBita ans pekpeauii po3risgaeTbcs sSIK TBOPYMH IPOIEC, IO BKIIOYAE
dbopMyBaHHS ySABICHb Ta IUIAHYBaHHSA, SK 3HAYYI[l 3aBAaHHSA OCBITH.
[TigkpecmoeThes, MO MW MiIXiJ BAUMArae MOCTIHHUX TBOPYMX i, HACHUCHHX
eJIEMEHTaMH He3aJIeXHOCTi. BUXOBaHHS HaBMYOK Ta 3BUYOK peKpeallii BBaKaeThCs
KITIOYOBUM TIiJ Yac JUTHHCTBA Ta JOPOCIHIIIAHHA, 3 METOI0 TOro, mod ocoba
BCTYTAIOUH B IOPOCIIE XKHUTTS, BXKE BOJIOJI1JIA INMH SIKOCTSIMH.

Posrmsmaroun OCBiTHIA Tpomec SK MECTENTBO (OPMYBaHHS OCOOHMCTOCTI,
BiJJ3HAYAETHCS HOTO IMIHHICTH caMe TOJi, KOJIM BiH BUKOHY€E CBO€E 3aBIaHHS. [Hakme
BiH MO€ IICPETBOPHUTHUCS Ha PYTHHY, JAI0YU MiHIMAIGHUH a00 BIICYTHINA €PEKT.

Ocgita mnsa ¢(i3myHOI pekpeamnii mepemdadae OXOIUICHHS POJMHM, UIKOIH Ta
MicrieBoro otoueHHs. CiM’sIM PEKOMEHIYEThCS BBECTH Pi3HI BUAM MisTIBHOCTI 5K
3BHYHY YaCTHHY BUXOBaHHs JUTHHH, aKLIEHTYIOUH yBary Ha (i3udiii akTHBHOCTI B
MIMPUIOMY KOHTEKCTi Onaromosydust. CHiibHI J03BULISL, OCOOJNHMBO TYpH3M,
MIJICWIIOIOTh  BIAYYTTS CIMEHHOT NpPHUHAJIEKHOCT, (QOPMYIOTh MapTHEPCHKI
BIZIHOCHHH, B3a€MHE TI0Bary Ta HaJlal0Th OCHOBY JUISI B3a€EMOJIOBIpH Ta O€3IeKH.

BonHouac, 3aBi1aHHSM LIKOJHU € MiJrOTOBKa MOJIOJIOIO MOKOJIHHS 10 pOOOTH 1
BIATIOYMHKY, CIIPSIMyBaHH X Ha PO3yMHE BHKOPUCTAHHS BUIBHOTO 4acy, aKTHBHE
JO3BLLISL Ta y4acTh y pekpeanii Ta TypusMi. Lle mepenbauae mepenady 3HaHb,
BUKJIIMK TOTped J0 caMmopearmizamii, 3a0e3MeYeHHs OpraHi3aliiHUX YMOB Ta
MiATPUMKY (pi3U9IHOT aKTUBHOCTI YUHIB.

Konnermis «Ocpita st pekpearii» B Mexax (Hi3HIHOT KYJIBTYpH 3aTHINAETHCS
amoiniiiHo. Tomy CItifi pO3IMIUPIOBATH POJIb IIKOJIU 38 MEKaMH KJacy, TIF0UH SK
KOOPJMHATOP CIIJIBHOTH JUIS MPOCYBaHHsI (Pi3MIHOT KyNbTYpH. BakinBo Hamuxatu
MICIIEBY CIIJIBHOTY dYepe3 IO3alIKilbHI OCBITHI yCTaHOBH, po0OYi MicIsd Ta
peKpeariitHo-CIOPTUBHI IIEHTPH AJI MPOCYBaHHS Pi3HUX Mojenei mo3Biuist. Ls
iHiIliaTuBa MOXe OyTH MiATpHMaHa depe3 MpoTrpaMy peKpeamiiHoi Ta CIIOPTHUBHOI
OCBITH uepe3 MaiicTep-KiIacH, BedipHi ab0 BUXiJHI KypCH Ta cecil TpeHyBaHb.

CyuacHi nini ¢izugHoi pexpeanii BKIIOYAIOTh B cebe 3a70BOJICHHS MOTpeOU B
pyci, 30anaHcoBaHMi LIOAEHHUH E€HEpreTHYHHWH OajlaHC OpraHi3My, IMOKpaIleHHS
¢i3uuHOI opMHU Ta BIIUYTTS 3aJ0OBOJICHHS Ta HACOJOAM Bix (Pi3MYHUX 3ycuib. 3
ypaxyBaHHSM 3pOCTaI0UMX 3arp03 Y Cy4aCHOMY JKHTTI, TAKUX K LTYM, TPUCKOPEHUH
TEMII, NOTIPIICHHS Tiri€HN (CHIMYMM croci0 XHTTS, HEAOCTaTHIN piBeHb (i3n4HOT
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AKTUBHOCTI, HEJOCTATHIN COH, BTOMA, 3aJIGKHOCTIi), peKpeallis cTae HeoOXiIHUM
CJIEMEHTOM JKUTTS.
Karu4oBi ciioBa: 1iHHOCTI 1 3aBIaHHs, OCBITa, (Pi3UYHA pEKpearlis.
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Abstract. Taking into concederation the concept of “Education for Physical
Recreation” by Czajkowski, the goals of education related to recreational activities

are defined. Stimulating interests, shaping attitudes, introducing various forms of
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recreation, and developing skills and habits of active leisure are highlightedamong
these goals. Education for recreation is seen as a creative process that involves
forming ideas and planning, emphasizing that this approach requires continuous,
creative actions enriched with elements of independence. Cultivating recreational
skills and habits is considered crucial during childhood and adolescence so that
individuals enter adulthood already possessing these qualities.

Viewing the educational process as an art of personality formation, its value is
emphasized when it fulfils its task; otherwise, it may become routine, yielding
minimal or no effects. Education for physical recreation is envisioned to encompass
the family, school, and local environment. Families are encouraged to introduce
various activities as a regular part of a child's upbringing, with a focus on physical
activity within the broader context of well-being.

Simultaneously, the school's task is to prepare the younger generation for both
work and leisure, directing them toward intelligent use of free time, active recreation,
and participation in recreation and tourism. This involves imparting knowledge,
arousing the need for self-realization, ensuring organizational conditions, and
encouraging students' physical activity.

The concept of "Education for Recreation” within physical education remains
ambitious. Therefore, extending the school's role beyond the classroom, acting as a
community coordinator for promoting physical culture, is encouraged. It is crucial to
inspire the local community through extracurricular education institutions,
workplaces, and recreational-sports centers to promote various leisure models. This
effort is expected to provide recreational and sports education programs through
workshops, courses, and training sessions.

Modern goals of physical recreation include satisfying the need for movement,
balancing the daily energy balance of the human body, improving physical fitness,
and deriving pleasure and satisfaction from physical effort. Given the growing threats
in contemporary life, such as noise, an accelerated pace, and deteriorating hygiene
(sedentary lifestyle, lack of physical activity, insufficient sleep, fatigue, addictions),
recreation becomes an essential element of life.

Keywords: values and goals, education, physical recreation.
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