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УДК 371.134:159.98 

ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ 

ПЕДАГОГІВ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Недільська Ангеліна, здобувач вищої освіти, РДГУ 

Керівник: Главінська О.Д., кандидат психологічних наук, доцент 

Процес формування психологічної готовності до майбутньої 

професійної діяльності є необхідною умовою підготовки майбутнього 

кваліфікованого фахівця у вищому навчальному закладі.  

Більшість учених (М.І.Дьяченко, Л.А.Кандибович, В.М.Мясищев) 

виділяють наступні компоненти психологічної готовності майбутніх 

педагогів до професійної діяльності: позитивні установки на діяльність 

педагога; стабільні професійні інтереси; стійкі мотиви діяльності; 

усвідомлення відповідальності за її результати; розвиненість емоційної, 

вольової сфери (впевненість в успіху, долати почуття сумніву); особливості 

сприйняття, уваги, мислення. 

Готовність студента-випускника - це істотна передумова ефективності 

його діяльності після закінчення вузу. Готовність допомагає успішно 

виконувати обов'язки, правильно використовувати знання, досвід, зберігати 

самоконтроль і перебудовуватися при появі непередбачених перешкод. 

Складність проблеми полягає в тому, що успіх у новій діяльності не 

гарантується простим перенесенням вироблених раніше якостей і станів в 

нову ситуацію. Поряд з актуалізацією якостей, досвіду в новій ситуації 

спостерігається процес входження в неї [1, с. 67]. Тому важливим 
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показником є як процес придбання професійної самостійності під час 

навчання у вузі, так і процес адаптації їх як випускників до успішної 

професійної діяльності.  

Особливе значення для навчальної компетентності майбутнього 

педагога має самоаналіз та самооцінювання результатів навчальної 

діяльності, які забезпечують розвиток навчальної активності і формування 

адекватної самооцінки.  

У період навчання здійснюється процес формування життєвих 

цінностей, які надалі слугують основними регуляторами навчальної і 

професійної діяльності, життя [3, с. 19]. Психологічна готовність до 

самореалізації - це системне явище, що проявляються у вигляді єдності 

психічних станів і властивостей: 

 1. Ставлення до себе – включає в себе оцінку своїх можливостей, яка 

може виражатися в усвідомленні покликання, особливого призначення 

особистості, можливості вирішити завдання, недоступну іншим, ідеали.  

2. Спрямованість – мотиви і потреби, ціннісні орієнтації особистості, 

що виражаються в інтересах, бажанні творити, потреби виразити себе.  

3. Творчі здібності особистості, що є найважливішим чинником 

самореалізації. Розвиток здібностей пов'язано з ставленням до себе.  

4. Операційна система, що представляє собою інструментарій, сприяє 

реалізації потреб у творчості та самореалізації. Це досвід, установки 

особистості. Можна говорити про встановлення на самореалізацію. 

Найважливішими умовами для формування готовності студента є:  

1. Переведення студента з позиції об'єкта виховання та навчання в 

суб'єкт саморозвитку. Ця умова буде реалізовано, якщо:  

• забезпечена взаємодія всіх учасників освітнього процесу.  

• створено умови для забезпечення студентові позитивного досвіду 

росту в присутності групи і викладача, що стимулює подальшу роботу 

особистості над собою і є джерелом саморозвитку, самовиховання;  

• існують міжособистісні відносини, які передбачають створення на 

заняттях взаєморозуміння, доброзичливості й відкритості.  

Викладач повинен стати істинним наставником, який користується 

авторитетом і повагою у студентів.  

2. Створення умов особистісного розвитку на заняттях. Дана умова 

передбачає:  

• контакт між викладачем і студентом через діалог, який передбачає 

рівність психологічних позицій, має на увазі активну роль всіх задіяних в 

спілкуванні.  

• «ігрова» форма для створення умов особистісного розвитку з 

активним застосуванням методів взаємонавчання, зміна рольових позицій;  
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• застосування засобів і методів для позитивної мотивації навчання.  

3. Визначення цінностей через власну діяльність. В основі 

діяльнісного підходу в навчанні лежить особистісне включення кожного 

студента в процес, коли компоненти діяльності, ним самим спрямовуються і 

контролюються. Постановка завдань на занятті, планування їх вирішення, 

подальша реалізація та оцінка виконаних дій відбувається спільно з 

викладачем.  

4. Готовність викладача до реалізації особистісно орієнтованого 

підходу.  

• під час спілкування з студентами акцентувати увагу на відносинах;  

• не вдаватися до прямої і відкритої оцінки вихованця, при оцінюванні 

використовувати прийом «я - повідомлення», тоді зміцнюється впевненість 

студента в собі, підвищується його активність і самооцінка;  

• прояв емпатійного розуміння студентів, поваги, доброзичливості, 

вираз співчуття до його життєдіяльності, співпереживати його успіхів і 

невдач;  

• підкреслювати унікальність і неповторність його особистісного «Я» 

- тоді підвищується статус і самоконтроль цього вихованця в групі.  

Таким чином,  формування психологічної готовності до професійної 

діяльності є ціллю і результатом довготривалого процесу підготовки 

майбутнього педагога у вищому навчальному закладі, який відбувається 

згідно з психолого-педагогічним супроводженням навчально-виховного 

процесу, та являє собою комплекс організаційних, психологічних і 

педагогічних заходів та здійснюється за наявності й врахування певних 

психологічних чинників та принципів. 
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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
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Нетреба Софія, здобувач вищої освіти,  РДГУ 

Керівник: Сторож О.В., кандидат психологічних наук, доцент 

Процес взаємодії особистості й середовища полягає в пошуку і 

використанні адекватних засобів і способів задоволення основних її потреб: 

потреба в прийнятті та любові, у визнанні та повазі, у самовираженні, 

самоствердженні й у розвитку. Тим самим закладаються можливості для 

розвитку успішної соціально-психологічної адаптації та адекватної 

самооцінки. Соціально-психологічна адаптація зумовлює поглиблення 

знань, умінь та навичок, духовне зростання особистості, успішне оволодіння 

майбутньою професією. 

Різні аспекти проблеми соціально-психологічної адаптації були 

предметом вивчення як вітчизняних, так і зарубіжних вчених, таких як 

Ф. Александер, Б. Г. Ананьєв, Р. Бенедикт, О. І. Борисенко, Н. П. Войтович, 

Дж. Доллард, Д. Б. Ельконін, А. В. Захарова, В. Я. Корнєв, М. В. Левченко, 

О. М. Леонтьєв, М. Мід, Н. Міллер, В. В. Москаленко, Р. Сірс, Т. Френч, 

В. Т. Циба, В. М. Ямщицький [1-6]. 

У психологічній літературі соціально-психологічна адаптація 

визначається як процес пристосування до якісних змін зовнішнього 

середовища (А. В. Петровський та М. Г. Ярошевський); як процес взаємодії 

особистості і соціального середовища, процес активного пристосування 

особистості до середовища, що змінилося, засвоєння відносно стабільних 

умов середовища (О.А. Урбанович); як багатоплановий процес активного 

пристосування психіки та поведінки особистості до умов соціального 

середовища, яке опосередковане провідною діяльністю особистості на 

даному етапі її розвитку (О. Р. Ткачишина) [1; 2; 3; 5]. 

Т. Кабаченко зазначає, що соціально-психологічна адаптація людини 

реалізує кілька функцій. Суть основних з них полягає у формуванні засобів, 

знаходженні умов і форм для вільного прогресивного розвитку особистості. 

При цьому автор підкреслює, що адаптація в колективі є умовою 

продуктивної соціальної активності, самовизначення та розвитку 

особистості [4]. 
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