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УДК 159.9-044.332 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

АДАПТАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 

Нетреба Софія, здобувач вищої освіти,  РДГУ 

Керівник: Сторож О.В., кандидат психологічних наук, доцент 

Процес взаємодії особистості й середовища полягає в пошуку і 

використанні адекватних засобів і способів задоволення основних її потреб: 

потреба в прийнятті та любові, у визнанні та повазі, у самовираженні, 

самоствердженні й у розвитку. Тим самим закладаються можливості для 

розвитку успішної соціально-психологічної адаптації та адекватної 

самооцінки. Соціально-психологічна адаптація зумовлює поглиблення 

знань, умінь та навичок, духовне зростання особистості, успішне оволодіння 

майбутньою професією. 

Різні аспекти проблеми соціально-психологічної адаптації були 

предметом вивчення як вітчизняних, так і зарубіжних вчених, таких як 

Ф. Александер, Б. Г. Ананьєв, Р. Бенедикт, О. І. Борисенко, Н. П. Войтович, 

Дж. Доллард, Д. Б. Ельконін, А. В. Захарова, В. Я. Корнєв, М. В. Левченко, 

О. М. Леонтьєв, М. Мід, Н. Міллер, В. В. Москаленко, Р. Сірс, Т. Френч, 

В. Т. Циба, В. М. Ямщицький [1-6]. 

У психологічній літературі соціально-психологічна адаптація 

визначається як процес пристосування до якісних змін зовнішнього 

середовища (А. В. Петровський та М. Г. Ярошевський); як процес взаємодії 

особистості і соціального середовища, процес активного пристосування 

особистості до середовища, що змінилося, засвоєння відносно стабільних 

умов середовища (О.А. Урбанович); як багатоплановий процес активного 

пристосування психіки та поведінки особистості до умов соціального 

середовища, яке опосередковане провідною діяльністю особистості на 

даному етапі її розвитку (О. Р. Ткачишина) [1; 2; 3; 5]. 

Т. Кабаченко зазначає, що соціально-психологічна адаптація людини 

реалізує кілька функцій. Суть основних з них полягає у формуванні засобів, 

знаходженні умов і форм для вільного прогресивного розвитку особистості. 

При цьому автор підкреслює, що адаптація в колективі є умовою 

продуктивної соціальної активності, самовизначення та розвитку 

особистості [4]. 
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У своїх дослідженнях О. І. Зотова та І. К. Кряжева відзначають, що 

соціально-психологічна адаптація здійснюється на різних рівнях 

суспільства, трудового колективу, безпосереднього соціального оточення, 

особистісної адаптованості. На їхню думку, важливим фактором, що 

впливає на адаптаційний процес, є умови життя і діяльності [2]. 

Більшість дослідників О. С. Карімова, Е. А. Тріфонова, Т. А. Ульчева, 

І. С. Якіманська, специфіку соціально-психологічної адаптації людини 

бачать в активному свідомому впливі на навколишнє середовище, а мірою 

індивідуального здоров`я вважають властивість кожної живої системи 

адаптуватися до навколишніх умов [1]. На думку академіка 

М. К. Агаджаняна адаптацією організму є «стійкий рівень активності 

взаємозв`язку функціональних систем, органів і тканин, а також механізмів 

управління. Такий рівень забезпечує нормальну життєдіяльність організму» 

[3]. На думку М. А. Гілінського ефективність пристосування індивіда до 

мінливих умов середовища забезпечується не тільки можливостями 

специфічних систем організму, які несуть тягар гомеостатичних регуляцій, а 

й «здатність центральних механізмів формувати на основі накопиченого 

досвіду оптимальну стратегію реагування» [4]. 

Процес соціально-психологічної адаптації в психоаналізі можна 

представити у вигляді узагальненої формули: конфлікт – тривога – захисні 

реакції. Соціально-психологічна адаптація особистості визначається 

витісненням потягу і переключенням енергії на санкціоновані суспільством 

об`єкти (З. Фрейд), а також як результат прагнення особи компенсувати або 

надкомпенсувати власну неповноцінність (А. Адлер). За Ф. З. Меєрсоном 

фенотипічна адаптація є процесом, в результаті якого «організм отримує 

можливість жити в умовах раніше не сумісних з життям або вирішувати 

раніше нерозв`язні завдання» [5]. 

А. А. Ільюченюк виділяє кілька важливих аспектів участі емоцій в 

адаптації. Емоція може компенсувати відсутність спеціалізованої реакції для 

досягнення мети. Разом з тим, емоції можуть форсувати протягом не тільки 

енергетичних, але й інформаційних процесів, прискорюючи процедуру 

адекватної програми дій. Емоції сприяють також запам`ятовуванню і 

використанню інформації, формуючи «мітки» пріоритетних сигналів [2; 5]. 

Психологи виділяють такі різновиди соціально-психологічної 

адаптації: нормальна, змішана  або середня, девіантна і патологічна 

адаптація [5]. 

У широкому розумінні адаптація – це пристосування до навколишніх 

умов. Адаптація людини має два спектра: біологічний і психологічний. 

Біологічний рівень, загальний для людини і тварин, включає в себе 

пристосування до постійних і змінних умов середовища: температури, 



Випуск 12 

 

 103 

тиску, освітленості, вологості, а також до змін в організмі: захворюванню, 

змін в організмі, обмеження будь-яких функцій. Психологічний аспект 

адаптації полягає в пристосуванні особистості до існування відповідно до 

вимог суспільства і власними потребами та інтересами.  

Соціально-психологічна адаптація – це пристосування людини до 

виробничої діяльності, до нового колективу, його традицій і неписаних 

норм, до стилю роботи. Соціальна адаптація здійснюється шляхом 

засвоєння норм і цінностей даного суспільства (або, принаймні, 

найближчого оточення: родини, певної соціальної групи).  

Соціально-психологічна адаптація включає в себе адаптивність [5], 

яка є природженою та набутою здатність до адаптації, тобто пристосування 

до всієї багатоманітності життя при будь-яких умовах та адаптованість, що 

відображає той загальний результат адаптації, коли людина відчуває 

психологічний комфорт від ситуацій свого життя, приймає її як 

конструктивно значущу, що відкриває подальші перспективи розвитку. 
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Поняття «розвиток особистості» включає в себе послідовні, а також 

якісні зміни у свідомості та поведінці особистості від самого народження і 

до кінця життя, а також формування людини як суб’єкта культури та 



Випуск 12 

 

 169 

 

 

Наукове видання 

 

 

Актуальні питання психологічної науки. 

Альманах студентського наукового товариства 

 

 

 

 

Випуск 12 

 

 

 

 

Наукове редагування – доц. Романюк В.Л. 

Відповідальний за випуск – проф. Воробйов А.М. 

 

 

 

 

 

Підписано до друку 1.06.2018 р. 

Формат 60х80/16. Папір офсетний. Гарнітура Times New Roman 

Умовн. друк арк. 13,8. Тираж 150 прим. 

 

 

 

 

 

_____________________________ 

вул. С. Бандери, 12, м. Рівне 

Редакційно-видавничий відділ  

Рівненського державного гуманітарного університету 
 




