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УДК 159.92 

СТРУКТУРНИЙ АНАЛІЗ КАР’ЄРНОГО САМОВИЗНАЧЕННЯ 

ОСОБИСТОСТІ МАЙБУТНЬОГО ПСИХОЛОГА 

Артемова Ольга, кандидат педагогічних наук, доцент  

 

Необхідність забезпечення конкурентоспроможності молодого 

фахівця на ринку професій та посад вимагає розширення наукового 

світогляду щодо кар’єрної проблематики, а також ключових психологічних 

конструктів, що обумовлюють ефективність професійного становлення та 

кар’єрного розвитку. 

Кар’єра розглядається вченими як складне соціально-психологічне 

явище, що охоплює всі сфери життєдіяльності людини, як процес 

професійного та особистісного розвитку і  росту суб’єкта, як феномен 

життєтворчості кожної молодої людини, оскільки зумовлює істотні зміни її 

життєвого шляху в цілому, сприяючи найбільш повному та всебічному 

розкриттю не тільки професійного, а й особистісного потенціалу [1, 5]. 

Наші дослідження доводять, що майбутні фахівці недостатньо 

володіють здатністю окреслення шляхів подальшого розвитку власного 

професійного майбутнього, застосування сучасних технологій професійного 

і посадового зростання, навичок їх реалізації у практичній діяльності. А 

тому особливого значення набуває необхідність формування у випускників 

уявлень про умови та перспективи власної кар’єри в умовах ринкового 

середовища, відповідних кар’єрних орієнтацій майбутнього спеціаліста. 

Вищеозначене зумовлює потребу більш грунтовного вивчення теоретичних 

і практичних аспектів цієї проблеми. 

Експериментальні дослідження у галузі професійного становлення і 

кар’єрного розвитку розкрили численні зв’язки кар’єрного самовизначення  

майбутніх психологів з мотиваційною і ціннісною сферою особистості, 

концепцією Я в цілому.  

Теоретико-методологічний аналіз досліджуваного феномену 

засвідчив стратегічну сутність кар’єри, що дало змогу розглядати кар’єрне 

самовизначення випускників-психологів як свідомий вибір висхідної 

траєкторії майбутнього професійного розвитку, що передбачає орієнтацією 

на досягнення високого соціально-економічного і професійного статусів, 

суб’єктивного почуття успішності. В нашому дослідженні було 

виокремлено основні структурні компоненти феномену, такі як: ціннісна, 

мотиваційна, критеріальна (емоційно-оцінкова) та операційна (плануюча), а 

також численні зв’язки виокремлених компонент зі змістовними і 

процесуальними характеристиками кар’єрного самовизначення, концепцією 

Я особистості; проаналізовано психологічні особливості та соціальну 
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ситуацію розвитку на даному віковому етапі. Встановлено, що актуалізація 

кар’єрного самовизначення передбачає певну психологічну готовність, що 

виявляється у:  

а) сформованості на високому рівні психологічних структур, у першу 

чергу самосвідомості;  

б) розвиненості потребово-мотиваційної сфери, що забезпечує 

змістовну наповненість особистості; 

 в) становленні індивідуальності як результату розвитку і 

усвідомлення власних інтересів і здібностей;  

г) появі в онтогенезі тенденцій до саморозвитку та формування 

життєвих сценаріїв, уявлень про засоби реалізації власного життєвого 

задуму;  

д) сформованості ідентичності, що є основною детермінантою 

реалістичності кар’єрних домагань [2,17]. 

Емпірично встановлено, що в структурі кар’єрного самовизначення 

можна виділити 5 факторів, серед яких: 1) цінності і життєві сфери (фактор, 

що відображує змістовні характеристики самовизначення, з домінуванням 

цінності досягнень); 2) показники мотивації (мотиваційна компонента 

самовизначення з особливою вагою мотиву самоповаги); 3) самоактуалізація 

в міжособистісних відносинах (процесуальна характеристика кар’єрного 

самовизначення з найбільшою вагою сенситивності та контактності); 4) 

внутрішньоособистісні аспекти самоактуалізації (процесуальна 

характеристика кар’єрного самовизначення з найбільшою вагою 

самоприйняття); 5) світоглядні аспекти самоактуалізації (змістовна 

характеристика, що передбачає високу конгруентність).  

Висновки та перспективи подальших досліджень. Розроблено 

психологічні рекомендації, направлені на активізацію сутнісного виявлення 

«Я» в процесі професійного становлення та кар’єрного самовизначення 

майбутніх психологів, що були втілені у програму психокорекції. 
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