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УДК  159.922.8:316.613.4 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО 

ІНТЕЛЕКТУ У ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

Крук Світлана, здобувач ОС «бакалавр»,  РДГУ 

Керівник: Сторож О.В., кандидат психологічних наук, доцент 

 

Період юності як фаза переходу від залежного дитинства до 

самостійної дорослості, є одним із найважливіших вікових етапів 

формування і становлення особистості. Юнацький вік по-своєму особливий, 

важливий та певною мірою вирішальний період у житті людини. Завдання, 

що стоять перед молоддю у цей час, пов’язані з розвитком особистісної 

рефлексії й самосвідомості, професійним становленням, з гострою потребою 

у спілкуванні й глибоких емоційно-насичених міжособистісних стосунках 

(дружні, любовні взаємини). Одним з чинників, що сприяє встановленню та 

підтримці глибоких та довірливих стосунків є емоційний інтелект. 

Свій внесок у дослідження проблематики юнацького віку зробили: 

І.Д.Бех, Е.І. Головаха, Е.Еріксон, І.С. Кон, І.Ю. Кулагіна, В.С. Муліна, 

Ф.Райс [2,5,6]. Особливості емоційного інтелекту в юнацькому віці 

досліджували такі зарубіжні вчені як О.А. Айгунова, Л.Н. Вахрушева, 

О.В. Єгорова, М.А. Манойлова, І.Н. Мещерякова, Н.Н. Самуйлова, 

Д.Л. Рекер, Д.А.Паркер, Н. Фредеріксен, К.В. Петридіс, Е. Сіммондс, 

С. Мавровелі та інші [4]. Найбільш розроблена тема емоційного інтелекту в 

рамках зарубіжної психології. Теорія емоційно - інтелектуальних здібностей 

Дж. Майера, П. Саловея, Д. Карузо, теорія емоційної компетентності Д. 

Гоулмена, некогнітивне теорія емоційного інтелекту Р. Бар-Она 

представляють цікаві рішення багатьох теоретичних і практичних проблем 

емоційного інтелекту. Г.Г. Гарскова, І.М. Андрєєва, Д.В. Люсин, Е.Л. 

Носенко, Н.В. Коврига, О.І. Власова, Г.В. Юсупова, М.А. Манойлова, Т.П. 

Березовська, А.П. Лобанов, A.C. Петровська. 

Кожна людина, орієнтуючись протягом життя в навколишньому 

середовищі, певним чином відображає своє ставлення до нього через призму  

власних емоцій. Інколи невміння стримувати власні емоції та керувати ними 

призводить до зміни оточення, референтної групи, цілей тощо. Це стає 

дієвою мотивацією для самопізнання. Внутрішній світ людини пов’язаний з 

емоціями як відображенням ставлення до тих чи інших явищ[1]. 

Термін «емоційний інтелект» з’явився у 1993 році. Американські 

психологи Пітер Саловей і Джон Майер обґрунтували концепцію EQ, 

стверджуючи, що люди з високим рівнем емоційного інтелекту здатні до 

швидкого прогресу в багатьох сферах життя. Учені хотіли довести думку 

про те, що емоції та інтелект, які досі протиставлялися, насправді тісно 
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взаємопов’язані. Їхню думку підтримав і розвинув американський психолог 

та журналіст Даніел Гоулмен, який включив поняття «емоційний інтелект» у 

структуру соціального і – ширше – лідерського інтелекту, забезпечивши 

цьому терміну фантастичну популярність[3]. 

У книзі «Емоційний інтелект. Чому він може значити більше, ніж IQ» 

Д.Гоулман розробив структуру з п’яти елементів, що визначають емоційний 

інтелект: самоусвідомлення, саморегуляція, мотивація, емпатія, і навички 

стосунків із людьми. Усі характеристики звучать привабливо майже для 

кожного[3]. 

Юність – період розвитку людини, що відповідає переходу від 

підліткового віку до  самостійного дорослого життя. Вчені дають різні вікові 

рамки цього періоду. І.Ю. Кулагіна виділяє старший шкільний вік - рання 

юність (16-17 років), юність - від 17 до 20-23 років. B.C. Муліна визначає 

юність як період після отроцтва до дорослості (вікові межі від 15-16 до 21-

25 років) [6]. 

Розвиток та становлення особистості в юнацькому віці великою 

мірою визначаються успішністю у сфері міжособистісного спілкування. 

Одним з чинників, що сприяє встановленню та підтримці глибоких та 

довірливих стосунків є емоційний інтелект. 

Дослідивши теоретичні джерела  також було виокремлено, що період 

юності як фаза переходу від залежного дитинства до самостійної дорослості, 

є одним із найважливіших вікових етапів формування і становлення 

особистості. Для юнаків характерним є пошук сенсу життя, свого місця в 

світі. У цей період типовими є пошук розуміння в спілкуванні, постійна 

готовність до контактів, потреба отримати «підтвердження» з боку інших. 

Доведено, що емоційний інтелект – це пізнання через почуття та 

емоції. І тому, як юнацький вік є надзвичайно важливим та певною мірою 

вирішальним періодом у житті людини, можна зробити висновок, що 

емоційний інтелект у гармонійному розвитку сприяє успішному 

становленню  особистості. Емоційний інтелект визнається в усьому світі все 

більшим числом дослідників. Тому важливість і необхідність розвитку 

складових емоційного інтелекту як факторів, що сприяють особистісному і 

професійному росту індивіда і впливають на його успішність у житті, також 

незаперечні. 

 

Список використаних джерел 

1. Андреева И. Н. Понятие и структура эмоционального интеллекта / 

И. Н. Андреева // Социально-психологические проблемы 

ментальности: 6-я Международная научно-практическая 

конференция. – Смоленск: Изд-во СГПУ, 2004. –22–26с. 



Випуск 13 

 

 67 

2. Бех І.Д. «Психологічні закономірності особистості в ранній юності// 

І.Д. Бех //Виховання особистості: У 2 кн. – К.,1, 2003.– 101c. 

3. Гоулман Д. Эмоциональное лидерство: Искусство управления 

людьми на основе эмоционального интеллекта / Д. Гоулман, Г. 

Бояцис, Э. Макки. – М. : Альпина Бизнес Букс, 2008. – 301 с. 

4. Вахрушева Л.Н. Выраженность структурных и качественных 

характеристик эмоционального интеллекта на этапе юности и 

ранней взрослости: дис. канд. психол. наук: 19.00.03 / Вахрушева 

Людмила Николаевна – Москва, 2011. – 202 с. 

5. Кон И.С. «Психология юношеского возраста:И.С. Кон.-

М.:Просвишение, 1999.- 175с. 

6. Кулагина И.Ю. «Возрастная психология: Полный жизненый цикл 

розвития до поздней зрелости»/И.Ю. Кулагина.// учеб. Пособие для 

студ. вузов.-М.:Сфера, Юрайт-М, 2001.-464с. 

 

 

УДК  [159.922.76:616.896]:159.9.019.4 

КОРЕКЦІЯ АУТИЧНОГО ПОВЕДІНКОВОГО СПЕКТРУ 

ПРОЯВІВ МЕТОДАМИ АРТ-ТЕРАПІЇ У ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ 

ПОТРЕБАМИ 

Кужель Наталія, здобувач ОС «бакалавр», РДГУ 

Керівник: Назаревич В.В. кандидат психологічних наук, доцент 

 

Аутичні діти багато років були позбавлені доступних для інших осіб 

форм медико-психолого-педагогічної допомоги, оскільки аутизм є 

надзвичайно складною проблемою як у теоретичному ,так і в практичному 

значенні. Проблема аутизму зумовлена не лише високою частотою даної 

важкої патології розвитку, але і великим відсотком інвалідності дітей. 

Причиною цієї патології є відсутність надання комплексної медико-

психолого-педагогічної допомоги дітям з аутичним спектром  і недостатній 

соціально-психологічний вплив на мікросередовище у якому вони 

знаходяться .[1] 

Проблема аутизму вивчалась і висвітлювалася  в науковій, медичній, 

психологічній і педагогічній літературі. Цією проблематикою займалися  

(Багрій Я.Т., Марценківський І.А., Островська К.О., Романчук О.І., Смоляр 

Г.Г., Тарасун В.В., Хворова Г.М., Чуприков А.П., Шульженко Д.І. та ін.). 

При цьому слід зазначити, що на сьогодні немає загальноприйнятих 

теоретико-методологічних підстав стосовно вивчення особливостей 

порушень різних структур та функцій психіки у разі аутизму, а також – 

взаємозв’язку між ними. 
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