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В юнацькому віці, в період професійного становлення особистості, 

дуже важливим є поняття самооцінки, в першу чергу її адекватності. Дану 

тезу можна пояснити тим, що впевненість у власних силах – це фундамент 

успіху як у професійній діяльності, так і у сфері міжособистісних відносин, 

що для юнацького віку теж являється не менш важливим. В свою чергу 

низька самооцінка особистості викликає певні труднощі на шляху до 

ствердження юнака в найважливіших сферах його життя. Саме тому 

вивчення чинників, що впливають на формування низької самооцінки в 

юнацькому віці є наскільки актуальним та значимим. 

Теоретичний аналіз наукової психологічної літератури дозволяє 

узагальнити думку про те, що самооцінка є складним особистісним 

утворенням і відноситься до фундаментальних властивостей особистості.  

Функції самооцінки й самоповаги психічного життя особистості 

полягають у тому, що вони виступають внутрішніми умовами регуляції 

поведінки й діяльності людини [6]. 

Вчені говорять про те, що самооцінка розвивається шляхом 

інтеріоризації зовнішніх оцінок, що виражають сімейні вимоги та вимоги 

людини до самої себе. Найбільш сензитивними етапами у формуванні 

особистості і її соціалізації є підлітковий і юнацький вік [5]. 

Провідним мотивом у період формування самооцінки виступає 

бажання затвердитися в колективі однолітків, завоювати авторитет, повагу й 

увагу товаришів. Отже, на основі цієї думки можна зробити висновок, що 

будь-які негаразди пов’язані зі ствердженням та збереженням статусу в 
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групі будуть незмінно впливати на формування ставлення юнака до самого 

себе. 

Іншими словами, під впливом оцінки оточуючих в особистості 

поступово складається власне відношення до себе й самооцінка своєї 

особистості, а також окремих форм своєї активності: спілкування, 

поведінки, діяльності, переживань. [3]. 

Теоретичний аналіз наукових джерел дозволив виділити нам чотири 

основних джерела оцінних суджень, здатних значно впливати на самооцінку 

- це родина, школа, референтна група й інтимно-особистісне спілкування.  

Таким чином, самооцінка людини формується в першу чергу в результаті її 

активної взаємодії з навколишнім середовищем, особливо із соціумом [2]. 

Важливо розуміти, що розвиток самооцінки залежить не тільки від 

зовнішніх чинників, тобто соціального світу (батьки, вчителі, колектив, 

однолітки), а також і від внутрішніх: фізичне тіло, емоційні стани, 

переживання, академічні та інтелектуальні досягнення.  Оскільки 

юнацькому вікові передував підлітковий, де відбулися значні зміни 

фізичних даних, то також необхідно відмітити важливість і можливість 

молодої людини звикнути до результатів  зміни власного тіла. Неодмінно 

зрозуміли є той факт, що будь-які зовнішні недоліки юнака (низький зріст, 

повнота, дитячі риси) будуть досить боляче сприйматися ним [4]. 

Крім цього, важливу роль у формуванні самооцінки відіграє 

зіставлення образу реального «Я» з образом ідеального «Я», тобто з знанням 

про те, якою людина хотіла б бути. Суть даного зіставлення полягає в тому, 

що якщо людина відчуває розриви між власними ідеальними 

характеристиками й реальністю своїх досягнень, її самооцінка, цілком 

ймовірно, буде низкою [1]. 

Отже, узагальнюючи проаналізовану нами наукову літературу можна 

зробити висновки про те, що підлітковий та юнацький вік є сензитивними у 

формуванні самооцінки та самоставлення особистості. Самооцінка в ці 

етапи розвитку є дуже чутливою до усіх зовнішніх та внутрішніх умов 

життєдіяльності. До зовнішніх умов в першу чергу потрібно віднести: 

відносини в сім’ї, навчальному закладі, референтній групі та в інтимно-

особистісному спілкуванні. До внутрішніх умов науковці відносять: фізичне 

тіло, емоційні стани, переживання, академічні та інтелектуальні досягнення. 

Отже, будь-які труднощі із зазначеними умовами життєдіяльності можуть 

позначитись на самоставленні юнака. 
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Гуманізація психології як науки потребує не лише вивчення 

психічних процесів, явищ та станів людини, а й, шляхом застосування 

отриманих знань, покращення стану життя як суспільства у цілому, так і 

окремого індивідуума. Таким чином проблема вивчення самосвідомості 

особистості є актуальною і як ніколи привертає до себе значну кількість 

уваги. Адже ніщо не має настільки сильного впливу на якість життя 

людини, як те, чи здатна вона себе усвідомлювати, свої потреби, інтереси та 

цінності, і, що є не менш важливим, яке емоційне забарвлення має це 

усвідомлення: чи подобається власне «Я», чи задоволена своєю поведінкою, 

зовнішністю, інтелектуальними здібностями тощо, що являє собою 

афективний компонент самосвідомості [3, с. 111 ]. 

Проблеми самосвідомості розглядали як вітчизняні, так і іноземні 

психологи. У руслі західної психології для опису реальності, що лежить за 

поняттям «самосвідомість», найбільш часто вживаним є термін «Я-

концепція» як сукупність усіх уявлень індивіда про себе (К. Роджерс). 

Найповніше розкрив поняття «Я-концепції» Девір Майєрс. «Елементи вашої 

Я-концепції – переконання, за допомогою яких ви визначаєте себе, являють 

собою ваші Я-схеми. Наші Я-схеми –  наше сприйняття самих себе як 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%96100965
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%96100965
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