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навчання людей (колектив, дітей, батьків) навичок надання оперативної первинної 
психологічної допомоги. 
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Постановка проблеми. Понад 14-ть мільйонів українців через повномаштабне 
вторгнення росії були змушені покинути свої домівки та виїхати в інші регіони країни або ж 
за її межі. За даними Мінреінтеграції в Україні офіційно зареєстровано 4 867 106 
внутрішньо-переміщених осіб (ВПО). За міжнародними оцінками кількість внутрішніх 
переселенців перевищує 7 мільйонів громадян. Рівненщина прийняла понад 60 тисяч 
вимушених переселенців. 

Внутрішньо переміщеною особою вважається громадянин України, який постійно 
проживає на території країни і був змушений або ж добровільно покинув своє місце 
проживання, для того, щоб уникнути негативних наслідків збройного конфлікту, тимчасової 
окупації, повсякденних проявів насильства, масових порушень прав людини та надзвичайних 
ситуацій природного чи техногенного характеру [1]. 

На жаль, під час переселення найбільше страждають діти, оскільки отримують 
психологічну травму, ядром якої є тяжкий травматичний досвід, переживання якого 
ускладнюється необхідністю адаптуватися у новому середовищі.  

Діти-переселенці переживають травматичні і стресові чинники значно частіше, 
оскільки є вразливішими та чутливішими до впливу несприятливих чинників оточуючого 
середовища, аніж дорослі. Ці чинники впливають на дитину в період її розвитку, тим самим 
порушуючи нормальні процеси формування і становлення особистості. Пережитий 
травматичний досвід впливає на когнітивні процеси, особливості поведінки, міжособистісні 
відносини, самооцінку і, в цілому на світогляд. 

Мета дослідження – проаналізувати психологічні особливості дітей вимушених 
переселенців. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Вітчизняні і зарубіжні вчені (М. Мюллер, 
Д. Вестбрук, Н. Сарджвеладзе, G. Butler, M. Fennell & A. Hackmann) досліджуючи проблему 

внутрішньо переміщених осіб, констатують наявність у останніх травматичних переживань, 
стресових розладів та емоційного неблагополуччя. 

Наші спостереження доводять, що батьки дітей-переселенців виявляють до них 
надмірну увагу та турботу, тривожність та жалібність. Як наслідок, це призводить до 
формування у дитини образу жертви, який впливає на формування життєвих цілей в 
майбутньому, а також може проявлятися у різних поведінкових особливостях дитини, її 

https://bit.ly/3L8Iq7
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почуттях, які важливо відслідковувати та адекватно допомогти пережити, проявити й 
пропрацювати їх. 

Зокрема, Л.Мельник [3] характеризує поведінкові прояви дітей, які пережили 
травматичний досвід. Так, діти дошкільного віку мають розпливчасті й соматичні реакції на 
травматичні події. Часто у них виникає помилкова думка, що все, що відбувається – це їхня 
провина, що призводить до так званого «магічного мислення» і формування почуття власної 
провини. Зʼявляються проблеми зі сном, зʼявляються нічні кошмари, виникати хвилювання 
та занепокоєння, які проявляються у постійній потребі дорослого (дитина боїться 
залишитися одна в кімнаті, засинати без дорослого постійно потребує уваги). 

Діти молодшого шкільного віку після травми більше бояться, соромляться і 
проявляють підвищену тривожність. Може виникнути регресивна поведінка (повернення до 
попередніх стадій розвитку), що включає енурез, смоктання пальця, дитячий лепет, бажання 
тримати постійно поряд із собою іграшку. У дітей цього віку може розвиватися втрата 
апетиту, скарги на болі в животі, головні болі, запаморочення. Також поширені проблеми з 
навчанням. 

Підлітки зазвичай тримають почуття в собі, роблячи вигляд, що «все нормально» і що 
може призвести до депресивних станів. Діти можуть намагатися менше часу проводити з 
сім’єю, а більше часу з іншими людьми, намагаючись бути активними і таким чином 
управляти своїми страхами. Для таких дітей існує ризик бути включеними в різні 
угрупування, в тому числі воєнізовані угрупування. 

До основних проблем, які спостерігаються у дітей-переселенців, вчені відносять: 
1) порушення когнітивних процесів (погіршення пам’яті, труднощі концентрації 

уваги, розлади мислення); 
2) невротичні реакції (стресове виснаження, фобічні реакції, порушення сну й 

апетиту; 
3) функціональні розлади (регрес поведінки та психосоматичні розлади); 
4) емоційні та поведінкові порушення (реакції протесту, підвищена плаксивість та 

капризність, часті зміни настрою); 
5) проблеми, пов’язані зі спілкуванням (несформованість адекватних соціально-

комунікативних навичок, страх і недовіра або агресія і дратівливість стосовно оточення, 
можлива надмірна залежність від думок довколишніх); 

6) порушення стосунків у сім’ї, коли зміна соціальної ситуації та обов’язків у сім’ї 
часто змушує дітей і підлітків «включатися» в дорослі проблеми (до них вони можуть бути 
не готові) [4]. 

Сьогодні психологічну допомогу переселенцям у місцях компактного їх проживання 
надають волонтери на рівні індивідуальних консультацій або ж групових, здебільшого арт-

терапевтичних, занять. В Україні в усіх містах і районах працюють такі Центри 
психологічної допомоги переселенцям і мережі волонтерських об’єднань: 

- Методичний реабілітаційний центр ІСПП НАПН України, ГО “Українська асоціація 
фахівців з подолання наслідків психотравматичних подій”; 

- Кризовий центр медико-психологічної допомоги Інституту психології ім. Г. С. 
Костюка; 

- Благодійний фонд «Рокада» (УВКБ ООН); 
- Благодійна організація «UA Mental Help»; 
- Благодійний фонд «Сильні»; 
- «Розкажи мені». Інтернет-платформа для психологічних консультацій, яку розробила 

науково-дослідна компанія Інститут когнітивного моделювання.  
- «Поруч». Онлайн- та офлайн-групи психологічної підтримки для підлітків і їхніх 

батьків. Ініціативу запустили МОН, ЮНІСЕФ, Український інститут когнітивно-

поведінкової терапії та ГО «ВГЦ «Волонтер».  
- «Teplo». Застосунок для добору психолога та консультування в онлайн-форматі. 
- «Open Doors». Центр психологічного консультування та травмотерапії надає онлайн-

сесії першої психологічної допомоги.  
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- «Telehelp Україна» Це платформа, на якій українці в Україні та Польщі отримують 
безоплатні дистанційні медичні консультації та допомогу від психологів. Ініціативу 
запустила команда студентів Стенфордського університету. 

- Хаб стійкості. Платформа психологічної підтримки в кризовий час від центру 
психічного здоровʼя «Брейнкульт» і ГО «Фундація Суспільність»; 

- «УкрЄдність» — товариство кваліфікованих психологів та психотерапевтів, які 
обʼєдналися, щоб надавати безкоштовну психологічну допомогу українцям; 

- «Lifeline Ukraine» — всеукраїнська гаряча лінія, створена насамперед для надання 
кризової психологічної допомоги ветеранам і членам їхніх сімей; 

- АРТ Центр для дітей і дорослих, які постраждали від війни в Україні. 
Шкільні психологи також супроводжують дітей переселенців у межах навчального 

процесу. Проте, як підкреслюють М. Слюсаревський та Л. Чорна [5, с.78] психологи 
зосереджують увагу насамперед на суто емоційних проблемах переселенців, а питання їхньої 
соціальної та політичної ідентичності, аби не зачіпати делікатних, нез’ясованих, дратівливих, 
а насправді найбільш важливих тем, залишаються поза колом обговорень. 

Допомога дітям-переселенцям передбачає: 
1. Забезпечення умов для оптимального розвитку (створення безпечної та сприятливої 

ситуації для розвитку дитини через роботу з усіма членами сім’ї, забезпечення 
стимулювальних соціальних контактів і можливостей для розкриття її здібностей). 

2. Стимулювання розвитку через підтримку дитини (залучення дітей до різних видів 
діяльності, як ативної виховної так і розвивальної). 

3. Усунення перешкод для розвитку дитини (допомога в адаптації до нових 
соціальних умов) [2]. 

Висновки. Отже, стресові ситуації можуть викликати у дітей різні поведінкові 
особливості і почуття, які важливо відслідковувати та адекватно допомогти їй пережити, 
проявити й пропрацювати їх. Ресурсним середовищем для дитини є її батьки, які можуть 
допомогти пережити складні моменти і адаптуватися до нових умов. 
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Постановка проблеми. Формування любові має певний процес, що впливає різними 
психологічними чинниками, таких як емоції, особистісні риси, ставлення до стосунків, на 
якість взаємодії між подружжям. 

https://ukr-ednist.com.ua/
https://www.unicef.org/ukraine/ukr/children_26268.html
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