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динаміки, підтримування спонтанності з одночасним униканням  

відволікань від теми. Інші важливі якості: здатність розподіляти увагу, 

хороша пам’ять, уміння слухати, ясно і чітко виражати свої думки, 

здатність встановлювати контакт, проявляти щирий інтерес до людей, 

викликати довіру, створювати доброзичливу атмосферу. Важливими є 

відчуття часу і почуття гумору. Ще один аспект внутрішньої підготовки 

полягає у виробленні дисципліни одночасного слухання і обмірковування, 

уміння перебувати одночасно у минулому, теперішньому і майбутньому, 

тобто пам’ятати, що вже обговорено, що обговорюється на даний момент, 

яке запитання буде наступним і, врешті-решт, що усе це дає для 

обговорення проблеми.   
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КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ: 

ОСОБЛИВОСТІ, ШЛЯХИ КОРЕКЦІЇ 

Савуляк Вікторія, ст. викладач , РДГУ 

 

В умовах стресу психологічна адаптація людини відбувається, 

головним чином, за допомогою двох механізмів: копінг-стратегій і 

механізмів психологічного захисту.  

До розуміння поняття копінгу виділяється три підходи. Перший 

підхід представляють неопсихоаналітики, де копінг-процеси 

розглядаються як еgо-процеси, в своїй основі спрямовані на продуктивну 

адаптацію особистості в складних ситуаціях. Функціонування копінг-

процесів передбачає включення когнітивних, моральних, соціальних і 

мотиваційних структур особистості для подолання проблеми. У разі 

нездатності особистості до адекватного подолання проблеми 

включаються захисні механізми пасивної адаптації як ригідні, 
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дезадаптивні способи подолання проблеми, що перешкоджають 

адекватній орієнтації індивіда в реальній дійсності, тобто, копінг і захист 

функціонують на підставі однакових еgо-процесів, але є 

різноспрямованими механізмами в подоланні проблем. 

Другий підхід визначає копінг як якості особистості, які 

передбачають використання постійних варіантів відповіді на стресові 

ситуації. Авторами було виділено три способи подолання стресових 

ситуацій: оцінка ситуації; втручання в ситуацію; уникнення (А. Біллінгс і 

Р. Моос). 

 У третьому підході копінг виступає як динамічний процес, який 

визначається суб'єктивністю переживання ситуації і багатьма іншими 

факторами. Представники даного підходу Р. Лазарус і С. Фолкман 

визначають психологічне подолання, як когнітивні і поведінкові зусилля 

особистості, спрямовані на зниження впливу стресу. Активна форма 

копінг-поведінки, або активне подолання, є цілеспрямованим усуненням 

або зміною впливу стресової ситуації, послабленням стресового зв'язку 

особистості з еgо  або визначається як інтрапсихічні способи подолання 

стресу з використанням різного арсеналу механізмів психологічного 

захисту, які спрямовані на редукцію емоційної напруги, а не на зміну 

стресової ситуації. 

 Вперше термін з'явився в психологічній літературі в 1962 році; Л. 

Мерфі застосував його, вивчаючи, яким чином діти долають кризи 

розвитку [1]. Чотири роки по тому, в 1966 році Р. Лазарус у своїй книзі 

«Психологічний стрес і процес його подолання» звернувся до копінгу для 

опису усвідомлених стратегій подолання стресу та інших триво подіями. 

Сьогодні поняття «coping» охоплює широкий спектр людської активності 

– від несвідомих психологічних захистів до цілеспрямованого подолання 

кризових ситуацій [2]. 

 Класичні, найбільш цитовані визначення копінг-поведінки 

дозволяють розуміти її наступним чином: когнітивні і поведінкові 

зусилля індивіда, що постійно змінюються, з метою управління 

специфічними зовнішніми і/або внутрішніми вимогами, які оцінюються 

ним як такі, що піддають його випробуванню або перевищують його 

ресурси; індивідуальний спосіб взаємодії із ситуацією відповідно до її 

власної логіки, значущості в житті людини та її психологічних 

можливостей; соціальна поведінка чи комплекс усвідомлених адаптивних 

дій (когнітивних, афективних, поведінкових), що допомагають людині 

справлятися з внутрішнім напруженням і дискомфортом способами, 

адекватними особистісним особливостям і ситуації через усвідомлені 

стратегії дій [2]. 
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До сьогодні запропоновано чимало класифікацій копінгу. Деякі 

дослідники вважають, що його індивідуальні стратегії найкраще 

згрупувати у копінгові стилі, що являють собою функціональні та 

дисфункціональні аспекти копінгу. Функціональні стилі являють собою 

прямі спроби впоратися з проблемою, за допомогою інших або без неї, 

тоді як дисфункціональні стилі пов'язані з використанням 

непродуктивних стратегій. У літературі прийнято називати 

дисфункціональні копінг-стилі «уникаючим копінгом» [3]. 

Так, наприклад, Е. Фрайденберг пропонує класифікацію, в якій 18 

стратегій згруповані в три категорії: звернення до інших (звернення до 

інших за підтримкою, будь це однолітки, батьки або хтось іще); 

непродуктивний копінг (стратегії уникання, пов'язані із нездатністю 

впоратися з ситуацією); продуктивний копінг (робота над проблемою, зі 

збереженням оптимізму, соціальних зв'язків з іншими і тонусу). 

Проведене на вибірці студентів дослідження за методикою 

діагностики копінг-механізмів (Е. Хеім, в адаптації Л.І. Вассермана) 

виявило, що серед варіантів когнітивної та емоційної копінг-поведінки 

переважають адаптивні стратегії (адаптивні когнітивні копінг-стратегії 

притаманні 54% досліджуваних, а адаптивні емоційні копінг-стратегії – 

61%), серед поведінкових – відносно адаптивні та неадаптивні (у 37% 

досліджуваних переважають відносно адаптивні стратегії та у 37% – 

неадаптивні). Отримані результати надають можливість уточнити зміст 

психокорекційної роботи з метою формування адаптивних стратегій копінг-

поведінки у студентів. 

 

Список використаних джерел 

1. Нікольська І. М.  Опановуюча поведінка у захисній системі людини 

/ І. М. Нікольська // Практична психологія та соціальна робота. – 

2011. – № 8. – С. 49-58. 

2. Шебанова В. І. Копінг-поведінка і механізми подолання стресу / В. 

І. Шебанова // Наукові студії із соціальної та політичної психології : 

Збірник статей. – 2011. – Вип. 26 (29) – С. 289 – 296. 

3. Ялтонский В. М. Психология совладающего поведения: развитие, 

достижение, проблемы, перспективы / В. М. Ялтонский,      Н.А 

Сирота // Совладающее поведение: Современное состояние и 

перспективы / Под. ред. А. Л. Журавлева, Т. Л. Крюковой, Е. А. 

Сергиенко. – М. : Изд-во «Институт психологии РАН», 2008. – С. 

21-54. 

 

 



Акутальні питання психологічної науки 

 

 166 

Зміст 

Вступ ...................................................................................................................... 3 

Артемова О. Структурний аналіз кар’єрного самовизначення особистості 

майбутнього психолога ........................................................................................ 4 

Артемова О. Динаміка ціннісно-смислової сфери майбутніх психологів у 

процесі професійного навчання ........................................................................... 6 

Базилюк О. Творчий потенціал особистості як передумова її професійної 

самореалізації  ....................................................................................................... 8 

Бігун Л. Психологічні особливості формування лідерських якостей у 

майбутніх психологів ........................................................................................... 11 

Блищик Ю. Психологічні особливості адаптації до шкільного навчання 

людей з обмеженими можливостями  ................................................................. 12 

Болюх Т. Формування професійної ідентичності в студентському віці  ........ 15 

Валага О. Формування Я-образу крізь призму професійної спрямованості у 

старшокласників        17 

Воронко В. Дослідження і корекція перфекціонізму серед студентства  19 

Гесаль О. Самоповага як чинник академічної успішності старшокласника 

         22 

Главінська Е.С. Малюнкова терапія як ефективний метод подолання 

агресивності молодших школярів     24 

Гойко Я. Переживання як критерій об’єктивації емоційної сфери 

особистості        25 

Головенко А. Психологічна готовність молоді до шлюбу   27 

Голубчикова М. Психологічні аспекти сексуальності сучасної молоді  29 

Гордійчук К. Експериментальне дослідження психологічних особливостей 

особистісно-професійного становлення старшокласників     31 

Джеджера О. Індивідуальні особливості емоційного переживання 

студентами екзаменаційного стресу      33 

Дідус Т. Феномен смисложиттєвих орієнтацій особистості   35 

Євтушок Б. Використання казкотерапії у психологічній допомозі дітям, які 

переживають горе                    38 

Забегаліна Д. Основні психологічні детермінанти й чинники виникнення та 

розвитку тривожності і страху у підлітковому віці   40 

Загуляєва В. Особливості міжособистісних взаємин з ровесниками у 

підлітковому віці        43 

Зайцева О. Відмінності у структурі мотивації вибору професії мешканців 

міст і сіл        44 

Зайченко І. Роль комунікативних здібностей у процесі формування 

особистості старшокласників       47 

Зелена І. Соціальна адаптація військовослужбовців та їх сімей   49 



Випуск 13 

 

 167 

Каламбет А. Інклюзивна свідомість людей в сучасному суспільстві  52 

Капуцьян Я. Комунікативний вплив ЗМІ як чинник зміни особистісних 

настоновлень         54 

Кобзар З. Фактори розвитку агресивності у студентів    56 

Ковальчук М. Психологічні особливості самооцінки у студентів   58 

Комарніцька О. Психологічні особливості відповідальності у юнацькому 

віці          56 

Корчак А. Психологічні особливості психосоматичних проявів особистості 

в умовах емоційної напруги       62 

Крук С. Психологічні особливості розвитку емоційного інтелекту в 

юнацькому віці         65 

Кужель Н. Корекція аутичного поведінкового спектру проявів методами 

арт-терапії у дітей з особливими потребами    67 

Лавренчук К. Самооцінка як психологічний феномен    69 

Максимчук І. Особливості каузальної атрибуції в ситуації 

міжособистісного конфлікту (на матеріалі дослідження старшокласників) 71 

МартинюкА. Діагностика емоційного стану старшокласників перед ЗНО  73 

Мартинюк Т. Дослідження і корекція фрустраційних станів у студентів  75 

Мельник А. Індивідуально-стильові чинники переваг у застосуванні 

способів психологічного захисту      78 

Мельник І. Вплив емоційних станів страху на особистість студентів 81 

Миколайчук Ю. Основні аспекти вивчення емпатії у психологічній науці 84 

Миркун Н. Вікові особливості точності та адекватності міжособистісного 

сприймання        86 

Мислінчук Ю. Психоаналіз чинників формування низької самооцінки у 

юнацькому віці        89 

Михайлова І. Дослідження психологічних особливостей динаміки впливу 

самосвідомості на ставлення особистості до себе та соціуму  91 

Михайлова Т. Індивідуально-психологічні чинники агресивності молодших 

школярів        94 

Новорок А. Психологічні особливості дослідження емоційно-вольових 

якостей молодшого школяра       96 

Остапчук К. Психологічні особливості самооцінки у підлітків  98 

Остістова А. Вікові особливості змісту стереотипів соціального сприймання

                    101 

Павлусь В. Психологічні особливості ціннісно-мотиваційної сфери в 

юнацькому віці                               103 

Петренко А. Дослідження і корекція конфліктної поведінки серед студентів

                   105 



Акутальні питання психологічної науки 

 

 168 

Петрова-Ніколайчук О. Особливості прийняття рішень старшокласниками 

в ситуаціях морального вибору                108 

Покотило Б. Психологічний супровід інклюзивних дітей             110 

Пошковська А. Психологічні особливості креативного мислення молодших 

школярів                   112 

Романюк О. Розвиток емпатії практичних психологів в процесі 

професійного становлення                 114 

Савуляк В. Групове фокусоване інтерв`ю у контексті практичної 

підготовки майбутніх психологів                118 

Савуляк В. Копінг-стратегії студентської молоді: особливості, шляхи 

корекції                    119 

Семенюк О. Психологічні особливості формування мотиваційного 

компонента моделі підготовки юнаків до трудової діяльності             121 

Синчук Т. Психологічні чинники соціально-психологічної адаптації 

студентів-психологів                  122 

Сімчук А. Подолання невпевненості в стресових ситуаціях            124 

Скалка І. Психологічні особливості розвитку емоційної сфери сучасних 

підлітків                  126 

Слабецька Д. Психологічні чинники конфліктів у студентській академічній 

групі                  128 

Сочинська Р. Психологічний зміст та структура творчого потенціалу 

особистості                 130 

Сукнацька А. Психологічні детермінанти подолання почуття самотності в 

юнацькому віці                 133 

Сульжук Т. Захисні механізми психіки у підлітків з девіантною поведінкою

                  135 

Тарадайник Д. Дослідження і розвиток рефлексії у юнацькому віці       138 

Хомич В. Фактори формування соціально-психологічного клімату в 

студентській групі                141 

Хомік Т. Теоретичні аспекти проблеми формування стресостійкості юнаків 

                 142 

Хрипонюк І. Психологічні особливості мотивації навчальної діяльності 

студентів                144 

Чалайдюк К. Готовність майбутніх психологів до професійної діяльності: 

теоретичний аналіз проблеми               146 

Чмуневич Н. Особливості розуміння феномену свободи в підлітковому та 

юнацькому віці                 148 

Шатковська О. Вплив гендерних стреотипів на особливості спілкування 

сучасної молоді                 151 



Випуск 13 

 

 169 

Шахрайчук І. Феномен поняття «ціннісні орієнтації» у психологічній науці

                 152 

Шевлюк В. Психологічні особливості переживання почуття самотності у 

юнацькому віці               154 

Шевчук О. Психологічні особливості прояву сором’язливості у юнацькому 

віці                  157 

Шоха Т. Особливості розвитку мотиваційної сфери молодших школярів 160 

Шумак Ю. Особливості міжособистісної взаємодії в групах дітей з 

особливими потребами                 162 

Якимчук М. Психологічні аспекти прийняття рішень при виборі майбутньої 

професії студентів-психологів                163 

 



Акутальні питання психологічної науки 

 

 170 

 

 

Наукове видання 

 

 

Актуальні питання психологічної науки. 

Альманах студентського наукового товариства 

 

 

 

 

Випуск 13 

 

 

 

 

Наукове редагування – доц. Романюк В.Л. 

Відповідальний за випуск – проф. Воробйов А.М. 

 

 

 

 

 

Підписано до друку 2.06.2019 р. 

Формат 60х80/16. Папір офсетний. Гарнітура Times New Roman 

Умовн. друк арк. 9,7. Тираж 150 прим. 

 

 

 

 

 

_____________________________ 

вул. С. Бандери, 12, м. Рівне 

Редакційно-видавничий відділ  

Рівненського державного гуманітарного університету 

 

 




