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УДК 159.923-056.49:[615.85:7]:355-056.265 

ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ АРТ ТЕРАПІЇ У ПРОЦЕСІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ 
ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ ПОРАНЕНИХ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ПІД ЧАС 

РЕАБІЛІТАЦІЇ 

Оборська Аліна, здобувачка ОС «магістр»,  
спеціальності 053 «Психологія», 1 курсу, РДГУ 

Науковий керівник: Павелків В.Р., доктор психологічних наук, професор 

 

Постановка проблеми. Війна, привнесена на наші землі, стала тяжким 
випробуванням не лише для військових, а й для кожного жителя України. Психологічні 
перевантаження, які змушені витримувати дорослі й діти, приводять до втрати емоційного 
благополуччя та загрожують руйнуванню психологічного здоровя у тривалій часовій 
перспективі. Ці обставини змушують шукати оптимальні шляхи психокорекційної допомоги 
у кожному окремому випадку. Важливу роль у цьому процесі відіграє арт-терапія. (Калька 
Н., Ковальчук З, 2020; Полторак Л. Ю.,2020). 

Метою нашого повідомлення є висвітлення можливостей одного із напрямків арт 
терапевтичної підтримки – зображувальної терапії – у роботі із тяжкопораненими воїнами, 
що проходять реабілітаційні програми відновлення фізичного і психічного здоров’я. 
Зазначимо, що у цій роботі ми зосередилися не на висвітленні теоретичних аспектів цього 
різновиду психологічної корекції, а на описі свого первинного досвіду її застосування.  

Участь у професійних та волонтерських програмах підтримки тяжкопоранених 
дозволила нам простежити вплив зображувальної терапії на самопочуття військових, 
зниження їх напруги та емоційної закритості й ізольованості. Зазначимо, що нашій 
волонтерській команді вдалося заслужити довіру військових, не зважаючи на наявність у 
поранених депресивних станів та посттравматичних стресових розладів. Крок за кроком, нам 
вдалося налагодити комунікацію із нашими захисниками, які брали участь у бойових діях і 

заплатили високу ціну за наш спокій, втративши при цьому 
власне здоров’я, а подекуди і сенс життя.  

Хочу зупинитися на досвіді, поділитися тим, що 
надихає та мотивує фахівців, які залучені до процесу 
реабілітації. Відомо, що реабілітаційна допомога це 
командна робота, у якій надважлива злагодженість кожної 
ланки і розуміння того, що головне - відчувати тонкі межі у 
станах військових та не нашкодити їм. 

Він... Кремезний, статний, 40-ка річний чоловік, 
прикутий до колісного візка тяжкою нейротравмою. До 
візка індивідуального замовлення, оскільки звичайний для 
нього був затісним.... Олег. Не говорить, ба намагається. 

http://surl.li/fqqlp
http://surl.li/fqqmq
https://osvitaua.com/2015/02/15775/
http://surl.li/fqqoa
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Порушені функції роботи кистей рук, але з ним старанно займаються.... Очі... Втрачений 
блиск і жага до життя... Ми вперто пропонуємо помалювати та зацікавити не вдається. Ми не 
відступаємо... Аж раптом, у один із днів, його батько, сором’язливо шепоче: «Я знаю, що він 
захоче малювати!». І простягає телефон із фото на екрані, де посеред соковито зеленої трави, 
вал’яжно розлігся пес, породи ротвеллер. Усі розуміють, це друг Олега, якого він давно не 
бачив. Надихнувшись, ми трішки хитруємо, вдаючи, що для нас це новина. Демонструємо 
фото Олегу ... Спостерігаємо жваве кивання головою, він впізнав чотирилапого красеня під 
стать собі... Очі заближчали! Розпочалася кропітка робота, з перервами, Олег не може довго 
бути у візку. Ми отримали результат спільними зусиллями. Художня освіта допомогла 
завершити роботу з максимальною схожістю. Олега завозять до зали, ми не квапливо 
розвертаємо роботу на мольберті, звичайні полотно і акрил набули змісту - зображення 
вірного друга... І всі на мить затамували подих. Олег, завмер... Він робив перші невпевнені 
мазки, а в цю мить, для нього сталося диво.... Не було слів, по його щоці скотилася сльоза... 
Сльоза цього захисника, стала для нас красномовніше за будь яку теорію! Сльоза 
невимовного щастя, сили духу і відродження сяяння очей! Відродження віри у власні 
можливості! Вираження емоцій, переживань, перезавантаження!  

Підводячи підсумок, слід зауважити, що у 
цьому випадку чітко простежується заспокійливий 
вплив арттерапевтичного прийому на 

психоемоційний стан та зниження рівня тривоги. 
Відомо, що під час переживання хвилин радості в 
організмі відбуваються важливі процеси, які 
покращують наше самопочуття та здоров’я. 
Зокрема: виробляється ендорфін - гормон щастя, 
який знімає стрес, біль та стимулює імунну 
систему; збільшується рівень серотоніну - гормону 
задоволення, який покращує настрій, апетит та сон; 

зростає кількість фенілетиламіну - хімічної 
речовини, яка підвищує ритм серця та викликає почуття захоплення; посилюється кровообіг 
- це поліпшує доставку кисню та поживних речовин до всіх органів та тканин; зменшується 
артеріальний тиск - це знижує ризик серцево-судинних захворювань. 

Таким чином, радість - це не тільки приємна емоція, але й корисна для нашого 
організму. Тому слід частіше радіти маленьким речам і дарувати радість іншим і коли 
терапія мистецтвом стає посередником при спілкуванні на символічному рівні, то мистецтво 
-  рятує і повертає до життя! 

 

Список використаної літератури 

1. Калька Н., Ковальчук З. Практикум з арт-терапії: навч.-метод. посібник. Ч. 1. Львів: 
ЛьвДУВС, 2020. 232 с. 

2. Полторак Л. Ю. Арт-терапія: Методичні вказівки для спеціальності 053 
«Психологія». Л. Ю. Полторак.  Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили, 2020. 56 с. 

 

 

УДК 159.922.86-056.49:316.613.434 

СУЧАСНІ РЕАЛІЇ ТА ЇХ ВПЛИВ НА РОЗВИТОК АГРЕСИВНОЇ ТА 
ДЕСТРУКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ МОЛОДІ 

Павелків Віталій, доктор психологічних наук, професор 

 

Постановка проблеми. Сучасний світ характеризується стрімким розвитком 
технологій, швидким доступом до інформації та зростаючою впливовістю соціальних мереж. 
Ці фактори несуть в собі як позитивні, так і негативні наслідки, зокрема впливають на 
розвиток агресивної та деструктивної поведінки серед молоді. Розвиток сучасних технології 

https://ukrhealth.net/10-rechej-yaki-vidbuvayutsya-z-toboyu-koli-ti-spish/
https://ukrhealth.net/10-rechej-yaki-vidbuvayutsya-z-toboyu-koli-ti-spish/
https://ukrhealth.net/10-rechej-yaki-vidbuvayutsya-z-toboyu-koli-ti-spish/
https://bit.ua/2019/09/shho-vidbuvayetsya-z-oragnizmom-pid-chas-ta-pislya-seksu/
https://bit.ua/2019/09/shho-vidbuvayetsya-z-oragnizmom-pid-chas-ta-pislya-seksu/
https://bit.ua/2019/09/shho-vidbuvayetsya-z-oragnizmom-pid-chas-ta-pislya-seksu/
https://bit.ua/2019/09/shho-vidbuvayetsya-z-oragnizmom-pid-chas-ta-pislya-seksu/
https://ukrhealth.net/10-rechej-yaki-vidbuvayutsya-z-toboyu-koli-ti-spish/
https://ukrhealth.net/10-rechej-yaki-vidbuvayutsya-z-toboyu-koli-ti-spish/
https://ukrhealth.net/10-rechej-yaki-vidbuvayutsya-z-toboyu-koli-ti-spish/
https://ukrhealth.net/10-rechej-yaki-vidbuvayutsya-z-toboyu-koli-ti-spish/
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