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Впевненість у собі є необхідною умовою існування особистості як 

суб'єкта активності, здатного до самостійного вибору цілей. Самоорганізація  

для особистості  просто неможлива без відчуття впевненості у собі, для 

повноціного володіння собою своїми діями , рішеннями, своєю сутністю, 

для здатності ставити перед собою цілі та йти до них, адекватно сприймати 

критику до самого себе, мати здатність передбачати результати дій до їх 

виконання, мати побудовану стратегію для досягнення цілей відповідно до 

внутрішніх особистісних змістів. Це правильне вміння співвідносити 

потреби, що виникають, з власними можливостями які в нас є та з 

прийнятними для даної людини способами реалізації, що відповідає 

соціокультурним орієнтирам даного суспільства в кожній конкретній 

ситуації. 
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Проблема емоційної сфери особистості розглядалась у дослідженнях 

вітчизняних та зарубіжних психологів (А. Ребер, А.В. Сухарєв, О.Я. 

Чебикін, C. Ламберт, В. Меннігер та ін.), психофізіологів (П. Фресс, П.В. 

Симонов та ін.) та педагогів (С.В. Родіна, Т.С. Сваренко та ін.). Значний 

внесок у вирішення проблеми емоційної сфери особистості зробили О.Я. 

Чебикін, А. Маурер, Дж. Мюррей та інші, в роботах яких викладені загальні 

уявлення щодо її дослідження та формування. 

У сучасній психології пропонується безліч найрізноманітніших 

визначень поняття «емоції». Емоціями як правило називають такі явища 

душевного життя, які виражаються в переживанні людиною свого ставлення 

до навколишньої дійсності.  У перекладі з латинської мови emotio - означає 

«хвилюю», «вражаю». Поряд з ними виділяються почуття-стійкі емоційні 

ставлення до людей, до різних предметів і явищ[1, с.320]. 

http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4
http://ua-referat.com/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0
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У своїх дослідженнях К.Є. Ізард виділив такі основні, або, як він їх 

називав, "фундаментальні", емоції, що визначають всі основні: інтерес, 

радість, здивування, страждання, гнів, відраза, презирство, страх, сором. 

Психологічним аспектам становлення особистості підлітка 

присвячено безліч робіт. У цьому віці остаточно формується 

інтелектуальний апарат, що робить можливим 

осмислене конструювання свого власного світогляду, індивідуальної 

системи цінностей і Я-концепції[3, с.154]. Образ Я в цей час нестабільний, 

менш позитивний в порівнянні з молодшим шкільним віком, пік цих змін 

припадає приблизно на 12-13 років. Саме в цей період починається 

інтеграція та осмислення всієї інформації, що відноситься до Я. У 

епігенетичної концепції Е. Еріксона підлітковий вік займає центральне 

місце, підліток вирішує базову завдання, яка полягає у розвитку почуття 

рольової ідентичності, яке вбирає в себе не тільки систему актуальних 

рольових ідентифікацій, а й досвід, накопичений на попередніх етапах 

становлення, синтезує його і стає базою для подальшого розвитку 

особистості дорослої людини. 

У підлітковий період життя людини, звичайно ж, і емоційна сфера 

зазнає значних змін. Що ж відбувається з розвитком емоційної сфери 

підлітка? Встановлено, що з віком діти починають краще ідентифікувати 

емоції, в підлітковому віці кордону «емоційних» понять стають більш 

чіткими: так, маленькі діти застосовують один і той самий термін для 

позначення більш широкого кола емоційних явищ, ніж старші діти. У 

підлітків зафіксовано значне розширення словника емоцій у міру 

дорослішання і збільшення числа параметрів, за якими розрізняються 

емоції[5, с.140]. 

Дослідження показали, що підлітки переживають з приводу самих 

різних життєвих подій більш яскраво та інтенсивно порівняно не тільки з 

дорослими, але і з дітьми. Це стосується як і позитивних так і негативних 

емоцій. Якщо підліток щасливий, так «на всі сто», але сіли його щось 

защеміло серце, то він відчуває себе страшно нещасним[2, с.41]. Ці стани 

нестримної радості і глибокого відчаю можуть швидко змінювати один 

одного, переважна навіть протягом одного дня настрій підлітка рідко буває 

«чорним» або «білим», але зазвичай «смугасте як зебра». 

Відомо, що емоційна сфера як стійка властивість індивідуальності, як 

одна з психологічних складових темпераменту виконує системо утворюючу 

функцію у структурі рис особистості та окремих її якостей; емоції та 

емоційність беруть участь у регуляції діяльності, є детермінантами 

успішності діяльності та спілкування. 

http://ua-referat.com/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%96%D0%B4%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://ua-referat.com/%D0%96%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F_%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%96%D0%B4%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://ua-referat.com/%D0%A9%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%A1%D1%96%D0%BB%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5


Акутальні питання психологічної науки 

 

 128 

Ця проблема є предметом великої кількості психологічних праць. 

Цілком природно, що в цій складній області все ще залишається багато 

невирішених питань, а їх ще більше, ніж знайдених відповідей. 

Значення емоції інтересу в еволюційному розвитку цивілізації і в 

індивідуальному розвитку індивіда важко переоцінити. На думку 

С.С.Томкінса  "Без інтересу розвиток мислення та концептуального апарату 

було б серйозно порушено. Взаємовідносини між інтересом і функціями 

мислення і пам'яті настільки великі, що відсутність афективної підтримки з 

боку інтересу загрожує розвитку інтелекту не в меншій мірі, ніж руйнування 

тканини мозку. Щоб думати потрібно переживати, бути збудженим, 

постійно отримувати підкріплення. Немає жодного досвіду, яким можна 

було б опанувати без стійкого інтересу " [4, с.412]. 
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Керівник: Хупавцева Н.О., кандидат психологічних наук, доцент 

 

Студентська група – це особливий вид малої соціальної групи, який 

формується на певний період часу для здійснення навчальної діяльності[1]. 

У студентській групі виникають і здійснюють свій вплив взаємодії, які 

мають характер співробітництва, змагання, конкуренції, конфліктів, 

напруженості тощо. Доведено, що як безпосередньо, так і опосередковано 

вони сприяють, а інколи заважають діяльності як і  групі загалом так і 

студенту, як індивіду. 

http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
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