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УДК 159.922.73:316.4 

ПСИХОЛОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ПОДОЛАННЯ ПОЧУТТЯ 

САМОТНОСТІ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

Сукнацька Анастасія, здобувач ОС «бакалавр», РДГУ 

Керівник: Кулакова Л. М., кандидат психологічних наук, доцент 

 

Проблема самотності особистості є об’єктом уваги в різних галузях 

науки: психології, педагогіці, культурології, соціології, що вказує на її 

інтегративний характер, теоретичну та практичну значущість. З кожним 

роком збільшується кількість робіт, що присвячена проявам, детермінантам 

та генезису самотності, однак єдиної моделі, яка б пояснювала сутність та 

всю багатогранність даного поняття й досі немає. Зокрема, самотність 

розглядалася в роботах таких авторів: філософів – Й.В. Гете, Ж.-Ж. Руссо, 

Г.І. Ціммермана, А.В. Петровського, А.І. Тітаренко, Н.В. Хамітова та інших; 

зарубіжних учених – Е. Фромма, Е. Еріксона, Р. Вейс, Д. Зілбург, М. Міцелі, 

Б. Морош, Л. Пепло, С. Маргуліс, В. Дерлега, Г. Салліван, Д. Рисмен, а 

також вітчизняних – Ю.М.Швалба, О.В. Данчевої, В.І. Сіляєвої, І.С. Кона, 

Н.Є. Харламенкової, І.В. Бабанової та багатьох інших. 

Соціальну природу самотності визначають представники 

когнітивного підходу Л. Пепло, М. Міцелі, Б. Морош. Вони припускають, 

що самотність наступає у тому випадку, коли індивід сприймає 

невідповідність між двома чинниками – бажаним і досягнутим рівнем 

власних соціальних контактів. Вони вважали, що самотність – це складне 

відчуття, що охоплює особистість в цілому – її відчуття, думки, вчинки. У 

дослідженнях Л. Е. Пепло і її колег, представників когнітивного підходу, 

розуміння важливості суб’єктивного аспекту в переживанні стану 

самотності та врахування ролі самооцінювання і самопізнання є головною 

характеристикою когнітивних моделей самотності [1, с. 175]. 

На думку Е. Фромма, самотність – переживання людиною стану 

відчуженості від суспільства. Цей стан можна розглядати як універсальне, 

стійке переживання, апріорі притаманне вільній  особистості на всіх етапах 

її розвитку. Е. Фромм називав потребу у зв'язку з навколишнім світом 

глибинною людською потребою. «Почуття повної самотності веде до 

психічного руйнування, так само як фізичний голод – до смерті» [2, с. 318]. 

Ця зв'язаність з іншими з ідентична фізичному контакту. Індивід може бути 

фізично самотній, але при цьому пов'язаний з якимись ідеями, спогадами, 

моральними цінностями або хоча б соціальними стандартами. Це дає йому 

почуття спільності. Індивід може жити серед людей, але при цьому 

відчувати почуття повної ізольованості. 
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Розуміння самотності може бути зведена до наступного: індивід не 

може знайти необхідний йому емоційний відгук в процесі спілкування і, як 

наслідок, відчуває самотність. Сучасна людина найбільш гостро відчуває 

самотність в ситуаціях інтенсивного, іноді примусового спілкування. Це 

може спостерігатися де завгодно: в міському натовпі, на роботі, в сім'ї, 

серед друзів або знайомих. Велика кількість поверхневих зв'язків не є 

показником достовірності спілкування, єднання з іншими людьми. 

Збільшення контактів становить лише зовнішню сторону спілкування, 

внутрішньою  ж змістовною стороною є відносини етичного плану. Саме 

цього виявляється позбавлене «спілкування», переобтяжене контактами і 

поверхневими зв'язками, що, на думку вищезгаданих авторів, веде до 

самотності. 

Сьогодення зі своїми шаленими темпами розвитку породжує тривогу 

та невротизує суспільство. Перед людьми виникає безліч завдань, які 

диктуються соціумом. Досягаючи поставленої мети, слідкуючи за змінами в 

суспільстві вони часто не помічають особистісних змін. Зазвичай 

знаходячись у ситуації міжособистісної взаємодії людина почуває себе 

самотньою. Інколи самотність виникає внаслідок об'єктивних причин, адже 

турбуючись про задоволення власних потреб суспільство часто не помічає 

тих, хто потребує підтримки. 

У контексті міжособистісної взаємодії дуже важливо детальніше 

розглянути питання про те, що спричиняє самотність. Передусім, слід 

зазначити, що самотність є однією з відчутних причин браку спілкування й 

задоволення соціальних зв'язків. Вона є одним з тих психологічних 

чинників, які впливають на емоційний стан людини, являє собою сукупність 

емоцій, що виникають у відповідь на відчутний дефіцит у соціальних 

контактах. Самотність поширена серед людей, які не мають близьких 

стосунків, у яких відсутні дружні зв'язки. Люди можуть опинитися в умовах 

самотності. Йдеться про експериментальну, географічну, соціальну 

ізоляцію. Все це викликає гострі емоційні реакції, котрі спричиняють в 

низці випадків психологічний шок, який характеризується тривожністю, 

депресією, а також актуалізує потребу у взаємодії. 

Самотність – суб'єктивне переживання, тому не можна придумати 

єдиний спосіб його подолання, відповідний всім і кожному в будь-якому 

випадку. При наданні допомоги юнакам та дівчатам потрібно дотримуватися 

принципу «золотої середини», тобто приділяти їм достатньо уваги і 

розуміння, демонструвати готовність надання допомоги в скрутній ситуації, 

разом з тим заохочувати самостійність, активність у пошуку подолання 

переживання самотності.  
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Одним з видів допомоги може бути  психолого-педагогічна 

підтримка. У тлумачному словнику С. І. Ожегова слово «підтримка»  

пояснюється як «допомога, сприяння, діяльна участь у чиїхось справах з 

метою полегшення цієї діяльності». Виходячи з цього тлумачення, 

підтримка людей, що переживають самотність – це розділення їх 

переживань (адже ще О. Бальзак колись сказав: «Самотність –  це чудова 

річ, але, все ж таки, необхідно, щоб хтось вам сказав, що самотність – це 

чудова річ») і спільна діяльність з перенесення самотності з відчуття власної 

відчуженості у позитивне переживання своєї унікальності [3, с. 124]. 
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ЗАХИСНІ МЕХАНІЗМИ ПСИХІКИ У ПІДЛІТКІВ З 

ДЕВІАНТНОЮ ПОВЕДІНКОЮ 

Сульжук Тетяна, здобувач ОС «бакалавр», РДГУ 

Керівник: Луцик Г.О., викладач 

 

Проблема формування особистості є домінуючою в системі 

психологічного мислення впродовж багатьох тисячоліть. Вчені прагнуть 

розширити свої уявлення про суть людської особистості, проте окремі її 

феномени так і залишаються непізнаними. До таких відноситься і область 

неусвідомлюваних проявів особистості, зокрема система психологічного 

захисту.  

 Вивчення механізмів психологічного захисту здійснювалося 

зарубіжними та вітчизняними вченими, представниками різних наукових 

напрямів, зокрема найбільший вклад у розкриття даного феномена зробили      

Ф. Басін, Х. Гжеголовська, Н. Гошовська, Б. Зейгарник, О. О. Іллюк, Н. Мак-

Вільямс, Ю. Савенко, В. А.  Ташликов, Д. Тітаренко, З. Фрейд, О. В. 

Чумакова, В. Шебанова, І.О. Ярмиш. 

Механізми психологічного захисту – це особлива психічна 

активність, що реалізується у формі специфічних прийомів переробки 
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