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УДК 159.922.8:159.955.4 

ДОСЛІДЖЕННЯ І РОЗВИТОК РЕФЛЕКСІЇ У ЮНАЦЬКОМУ 

ВІЦІ 

Тарадайник Дарія, здобувач ОС «бакалавр», РДГУ 

Керівник: Сторож О.В., кандидат психологічних наук, доцент 

 

Безперервна низка подій  ХХ і ХХI століть поставила людей в умови, 

коли стрес став характерним станом сучасної людини й гостро постала 

проблема вирішення цього стану. Розвиток інформаційних технологій, 

прискорення темпу життя, поява нових вимог на ринку праці в чітких 

конкурентних умовах, зростання глобалізації різних сфер економіки і 

соціального життя призвели до виникнення важких життєвих проблем. Усі ці 

умови життєдіяльності, вимагають від людини вміння самостійно створювати 

програму власних дій, моделювати ситуації, контролювати свої вчинки, 

рефлексувати [1]. 

Особливого значення рефлексія набуває за життєвих умов. Реалії 

сучасності часто стають причиною стресу, тому пріоритетним виявляється 

http://nuczu.edu.ua/sciencearchive
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своєчасне самопізнання суб’єктом внутрішніх психічних актів та станів в 

стресових ситуаціях та набування таким чином стресостійкості. 

Стрес є рушійною силою у розвитку та протіканню психічних процесів, 

адже він вимагає від особистості розкриття власних ресурсів, мобілізацію усіх 

систем та актуалізацію пізнавальних процесів. 

Формування самосвідомості та власного світогляду відбувається у 

юнацькому віці, тому важливо саме на цьому етапі оволодіти вміннями 

рефлексії у життєвих ситуаціях, що допоможе молодій людині швидко 

орієнтуватися у нових умовах життя та протистояти стресовим позиціям [2; 3]. 

Проблема рефлексії знаходить своє відображення у дослідженнях 

вітчизняних і зарубіжних вчених: в рамках підходів до вивчення свідомості 

(Л. С. Виготський, Н. І. Гуткина, А. Н. Леонтьєв, І. М. Семенов, 

Є. В. Смирнова, А. П. Сопіков, С. Ю. Степанов та ін.), мислення 

(Н. Г. Алексєєв, А. В. Брушлінскій, В. В. Давидов, А. З. Зак, В. К. Зарецький, 

Ю.Н. Кулюткін, С. Л. Рубінштейн, І. М. Семенов, С. Ю. Степанов та ін.), 

творчості (Я. А. Пономарьов, Ч. М. Гаджієв, С. Ю. Степанов, І. Н. Семенов 

та ін.), спілкування (Г. М. Андрєєва, А. А. Бодальов, С. В.Кондратьєва та 

ін.), особистості (К. А. Абульханова – Славська, Л. І. Анциферова, 

Л.С. Виготський, Б. В. Зейгарник, А. Б. Холмогорова та ін.) [1-4]. 

Погляди зарубіжних дослідників співзвучні з теоретичними 

поглядами на рефлексію вітчизняних психологів. Спільним у поглядах на 

саморефлексивну самосвідомість є позиція «спостерігача», безоціночна та 

неупереджена, що дозволяє фіксувати те, що відбувається, як у 

внутрішньому полі свідомості, так і навколо. Актуалізація рефлексивної 

самосвідомості відбувається природним шляхом в критичних життєвих 

ситуаціях, що інтенсифікують процеси самопізнання. Завдяки рефлексії 

людина здійснює аналіз свого життєвого досвіду, свого змісту свідомості 

[4]. 

Таким чином, рефлексія, як спосіб пізнання себе і навколишнього 

дійсності розглядалася в чотирьох аспектах, онтологічному, 

гносеологічному, методологічному та аксіологічному. Рефлексія як метод 

дослідження колективних форм діяльності спілкування, мислення і 

свідомості досліджується в таких аспектах: кооперативному, 

комунікативному, особистісному та інтелектуальному. Останнім часом 

додалися екзистенційна, культуральна і саногенна види рефлексії.  

У емпіричному дослідженні рефлексії брали участь студенти 4-го 

курсу, психолого-природничого факультету РДГУ, спеціальності 

психологія. Всього у дослідженні було залучено 40 осіб, чоловічої і жіночої 

статі. Їх вік склав  від 19 до 23 років. 
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Для визначення рівня рефлексії були використані наступні методики: 

методика «Дослідження рівня розвитку рефлективності» за А. В. Карповим і 

методика визначення рівня рефлексії (О.С. Анісімов). Отримані результати 

показали, що показники: ситуативної, ретроспективної та перспективної 

рефлексії у студентів знаходяться на середньому рівні з переважанням 

низького рівня над високим. Це свідчить про поверхневий рефлексивний 

аналіз інформації у студентів, який здійснюється не по власній ініціативі, а 

під впливом обставин чи інших людей. Досліджувані можуть осмислити і 

проаналізувати те, що відбувається з ними, здатні співвідносити з 

предметною ситуацією власні дії, координувати, контролювати елементи 

діяльності відповідно до сучасних умов. Це проявляється у тому, що вони 

часто вдаються до обдумування того, що відбувається, схильні до 

самоаналізу в життєвих ситуаціях. У той же час їм властиво обмірковувати 

майбутню діяльність і планувати, прогнозувати імовірний результат 

діяльності. У поведінці студентів це проявляється у вигляді ретельного 

планування деталей, які мають велике значення для виконання майбутньої 

діяльності; частому уявному зверненні їх до майбутньої діяльності; 

занепокоєнні про майбутнє.  

Таким чином, отримані результати дослідження за допомогою даних 

методик вказують на те, що у досліджуваних присутнє вміння описувати 

власні дії, проявляти часткове усвідомлення своїх специфічних 

характеристик, отримувати випадковий результат рефлексії, часто таким, 

який не відповідає реальним умовам ситуації, а також проявляється в 

стихійному, неорганізованому характері протікання рефлексивних процесів. 

Також спостерігається у студентів взаємодія із соціумом, вміння приймати 

іншу точку зору та розділяти її, співпрацювати та формувати самостійність 

мислення. Вони частково усвідомлюють свої специфічні характеристики, 

вміють полемізувати з собою, без наявності зовнішнього опонента. 
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ФАКТОРИ ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО 

КЛІМАТУ В СТУДЕНТСЬКІЙ ГРУПІ 

Хомич Володимир, здобувач ОС «магістр», РДГУ 

Керівник: Рудюк О.В., кандидат психологічних наук, доцент 

 

Вивчення проблеми формування соціально-психологічного клімату 

(далі СПК) репрезентовано у науковій літературі широким колом 

дослідників (Л.В. Долинська, І.А. Зязюн, І.Ф. Кривонос, М.В. Левченко, 

Г.В. Локарєва, Л.І. Міщик, О.Г. Мороз, Д.Ф. Ніколенко, О.В. Петровський, 

О.О. Почерніна, Л.О. Савенкова, Н.В. Чепелєва, Т.С. Яценко та ін.). 

Як зазначає В.М. Шепель, «психологічний клімат – це емоційне 

фарбування психологічних зв’язків членів колективу, що виникає на основі 

їхньої близькості, симпатії, збігу характерів, інтересів, схильностей» 

[3, c. 127]. Прийнято вважати, що клімат відносин між людьми складається 

із трьох кліматичних зон – клімату суспільних відносин (соціальний клімат), 

клімату моральних цінностей певного колективу (моральний клімат), 

клімату неофіційних відносин, які складаються між учасниками групи 

(психологічного клімат). 

СПК студентської групи – це узагальнююча характеристика всього 

внутрішнього оточення, яке проявляється в поведінці і міжособистісних 

стосунках між основними суб’єктами навчального процесу [1, с. 25]. 

Основними показниками СПК виступають характер відносин між 

студентами, викладачами і студентами, студентами і керівництвом ЗВО, 

викладачами. 

Для сприятливого СПК характерне [2, c. 65]: переважання творчого, 

професійного настрою протягом дня навчання; почуття групової 

згуртованості та товариськості; високий рівень підготовки студентів; гарні 

взаємовідносини між викладачами і студентами; рівномірність розподілу 

об’єму навчання та навантаження на кожного студента групи; своєчасність 

та об’єктивність вирішення конфліктних ситуацій; справедливість в оцінці 

діяльності студентів групи, а також розподіл винагороди; використання 

можливостей неформального лідерства для розв’язання навчальних та 

виховних задач; критика й самокритика; колективне обговорення варіантів 

важливих рішень, що приймаються тощо. 
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