
 



МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
Рівненський державний гуманітарний університет 

ДЗ «Луганський державний медичний університет» 
КП «Рівненська обласна клінічна лікарня ім. Ю. Семенюка» РОР 

КП «Рівненський обласний госпіталь ветеранів війни» РОР 
Україно-швейцарський проєкт «Діємо для здоров’я» 

КЗ «Рівненська Мала академія наук учнівської молоді» 
ГО «Рівненська обласна організація Всеукраїнського товариства охорони природи» 

Освітні та наукові інновації у сфері біології і 
збереження здоров’я людини 

II Всеукраїнська науково-практична інтернет-конференція 
14 грудня 2023 року 

Рівне



УДК 57:613/614: [37:001.895] (08) 

О 72  

Рекомендовано до видання  

Вченою радою Рівненського державного гуманітарного університету 

(протокол №  2   від  25.01.2024 р.) 

Рецензенти: 

Пустовіт Г. П., доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри теорії 
і методики виховання Рівненського державного гуманітарного університету  

Лисиця А. В., доктор біологічних наук, професор, професор кафеди екології, 
географії та хімії Рівненського державного гуманітарного університету 

Коробко І. С., кандидат медичних наук, доцент, декан факультету 
післядипломної освіти ДЗ «Луганський державний медичний університет»  

Освітні та наукові інновації у сфері біології і збереження здоров’я 
людини: збірник матеріалів ІІ Всеукраїнської науково-практичної інтернет-
конференції (м. Рівне, 14 грудня 2023 р.). Упоряд.: І. О. Сяська, О. Г. Рудь, 
Л. В. Ойцюсь, І. М. Трохимчук. Рівне: О. Зень, 2023. 282 с.  

ISBN 978-617-601-463-8 
У виданні висвітлюються актуальні проблеми у сфері біологічної освіти й 

збереження здоров’я людини: пошук рішень, популяризація новітніх технологій, 
поширення творчих здобутків та обмін досвідом у розвитку інноваційного 
потенціалу в галузі біології, медицини і фізичної терапії.  

Матеріали надруковані в авторській редакції. Редакційна колегія може не 
поділяти поглядів авторів. Відповідальність за зміст матеріалів, точність 
наведених фактів, цитат, посилань на джерела, достовірність іншої інформації 
та за дотримання норм авторського права несуть автори. 

© Кафедра біології, здоров’я людини 
та фізичної терапії РДГУ, 2023. Укладання. 

© Автори статей, 2023 



ОСВІТНІ ТА НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ І ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ                                        14 ГРУДНЯ 2023р. 

 
  

19 

на  подолання чинників ризику для  здоров’я не  тільки для учнів, але й для всіх працівників 

закладу освіти;  

• залучення сім’ї та громади: 

сім’ї та  працівники школи працюють разом для  підтримки та вдосконалення навчання, 

розвитку та  здоров’я дітей в  закладі освіти та вдома. Працівники закладу освіти взаємодіють 

з сім’ями у створенні політики закладу освіти та організації виховних заходів. 

Отже, формування навичок здорового способу життя, дбайливого ставлення до власного 

здоров’я – є одним з ключових завдань сучасної освіти, як середньої, так і вищої ланки. 

Важливим вважаємо ознайомити майбутніх вчителів з моделлю здорової школи та досвідом 

кращих практик її впровадження, щоб у професійній діяльності майбутні фахівці педагогічної 

сфери послуговувалися ними задля гармонійного розвитку учнів, формування у них вмінь та 

навичок, які необхідні для здорового та продуктивного життя у дитячому та юнацькому віці, 

а в подальшому і у дорослому житті. 
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Анотація. Сучасний освітній процес неможливий без застосування якісних цифрових 

навчальних матеріалів. У даній статті розглядаються переваги використання онлайн-

платформ для організації освітнього процесу на уроках біології. 
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Цифрові технології створили нові якісні можливості для студентів та викладачів. На 

думку Л. Мосьпан, використання цифрових технологій створює такі педагогічні переваги в 

навчальному процесі: сприяє сприйняттю та запам’ятовуванню навчального матеріалу, 

розвитку абстрактного мислення внаслідок заміни конкретних об’єктів їх схематичними чи 

символічними зображеннями, підвищення інтересу та мотивація у навчанні за рахунок 

використання нетрадиційних способів подання інформації та нововведення у різні форми 

роботи; притягнути учнів до вміння самостійно працювати та отримувати знання шляхом 

пошуку інформації в Інтернеті; виховання учнів у віртуальних лабораторних роботах та 

експериментах. Навички орієнтуватися в інформаційному просторі розвиток творчого 

мислення за рахунок встановлення причинно-наслідкових зв’язків, експериментування 

тощо;забезпечення об’єктивного контролю та перевірки знань за рахунок використання 

комп’ютерних тестів; можливості самоствердження через демонстрацію та реалізацію 

наукових проектів для персоналізованого навчання шляхом вибору темпу та змісту завдань [1, 

с. 6]. 

Навчальні можливості цифрових ресурсів включають: публікацію освітньої та системної 

інформації у формі гіпермедіа, зв'язок між суб'єктами освітнього процесу в Інтернеті, 

віддалений доступ до інформаційних ресурсів електронних бібліотек, віддалених бібліотечних 

каталогів і файлів, файлів користувачів, а також баз даних і знань; Семінар з віддаленого 

використання віддалених обчислювальних ресурсів і віддалених лабораторій [2, с. 5]. 

Також науковці підтвердили педагогічні переваги використання цифрових технологій у 

викладанні основ біології. По-перше, С. Ставрева-Веселеновська та С. Кірова зазначили, що 

при використанні цифрових технологій, особливо Інтернет-ресурсів, учні мають можливість: 

знаходити необхідні дані, досліджувати різні проблеми, розвивати вміння шукати та збирати 

інформацію для реалізації освітніх проектів. Співпрацювати над освітніми проектами з 

іншими студентами за допомогою Інтернету тощо. [3, с. 300]. Також наголосили, що інтеграція 

цифрових технологій у навчальний процес з біології може наблизити предметний зміст до 

учнів, полегшити навчання, забезпечити легкий перегляд, швидкий доступ та доречне 

використання наукових матеріалів. Поєднання традиційних і цифрових технологій в змішане 

навчання/викладання має багато переваг, а саме: студенти вчаться самостійно організовувати 

та планувати свою навчальну діяльність; економлять час на уроці; підвищують ймовірність 

того, що студентам будуть доручені навчальні матеріали; студентів заохочують 

демонструвати творчі способи вирішення проблем, представлених у курс і завдяки 

використанню учні формують звичку трансформувати індивідуальну роботу в групову тощо 

[3, с. 300]. 

Учителі біології під час навчальної діяльності з використанням дидактичних матеріалів 

онлайн повинні дотримуватись таких дидактичних принципів, як системність і зв’язність, 

доступність, диференційований підхід, науковість. У навчальному процесі з біології слід 

враховувати, що онлайн-ресурси можуть виконувати такі функції: 

− Представлення наукового змісту галузі шляхом застосування методів пошуку та аналізу 

інформації з різних джерел; 

− Підвищення інтенсивності навчання шляхом реалізації потенціалу мультимедійних 

освітніх систем; 

− Керуйте успішністю студентів, використовуйте онлайн- і офлайн-інструменти 

оцінювання; 

− Моделювання досліджуваних процесів,явищ і ефектів законів біології; 
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− Підвищена візуалізація освітніх процесів шляхом демонстрації зображень біологічних 

систем та їхнього середовища (класи/лабораторії/шкільні зони тощо), які неможливо 

відобразити в реальності; 

− Практикувати використання дидактичних ігор, які потребують розвитку творчого 

мислення, спостережливості, уяви та уваги учнів.; 

− Підживлюйте наукову цікавість вільним доступом до баз даних; 

− Забезпечувати зворотний зв’язок з навчальним процесом шляхом оперативного аналізу 

результатів навчання, висвітлення допущених помилок і шляхів їх усунення; 

− Індивідуалізація навчання відповідно до сприймальних можливостей і потреб учнів; 

− Виконання практичних завдань, створення моделей, схематичних зображень 

біологічних систем, рівнів інтеграції та організації організмів тощо.; 

− Створення інтерактивних навчальних середовищ, організація різних форм роботи: 

пари, групи, когорти; 

− Активізація позанавчальної діяльності, участь у наукових конференціях, написання 

наукових праць для Малої академії наук [4]. 

Сучасні діти все менше звертаються за інформацією до книг і більше для отримання 

інформації за допомогою гаджетів. Вчителі мають важливу проблему. Це чудовий спосіб на 

довгі роки запам'ятати наукову інформацію з предмету, трансформуючи знання у потужні 

навички та вміння не тільки на уроках, а й у різних нестандартних ситуаціях. З огляду на 

низьку мотивацію сучасних учнів використання нових технологій у курсах біології може 

значно підвищити рівень освіти [5]. 

За допомогою цифрових освітніх ресурсів до прикладу на уроках біології вирішується 

ціла низка завдань: 

• представлення нового навчального матеріалу (презентації, відеоролики); 

• повторення і закріплення пройденого (Padlet, Realtimeboard); 

• проміжний і підсумковий контроль засвоєння знань (Quizziz, Kahoot); 

• допомога учням у підготовці до складання державної підсумкової атестації (ДПА) та 

зовнішнього незалежного оцінювання (ЗНО) – Eduget-інноваційний онлайн проєкт з 

підготовки учнів до ЗНО; безкоштовні онлайн- курси на платформі EdEra «Автостопом по 

біології», «Біологія: Рослини, Гриби та Лишайники»; освітній портал «Академія» пропонує 

підготовку до ЗНО з різних предметів, включно з предметами природничої галузі. YouTube 

канал «ZNOUA» містить безкоштовні відео-уроки, які допоможуть учням успішно скласти 

ЗНО (рис. 1) [5]. 

Для забезпечення освітньої діяльності вчителів біології наразі функціонує низка 

цифрових освітніх ресурсів різного призначення. Приміром, TeamLabBody – вважається 

найкращим додатком для 3D-анатомії. Inspiration – це програма, яка допомагає візуалізувати 

процес навчання. Plickers – це мобільний додаток, який за лічені секунди «зчитує» спеціальні 

картки з відповідями учнів і автоматизує їх перевірку і оцінювання. Moodle – це навчальна 

платформа, яка надає вчителям, старшокласникам і адміністраторам набір передових 

комп’ютерних інструментів навчання, включаючи дистанційне навчання. Open edX – 

безкоштовна система керування навчальними курсами. PhET – це набір інтерактивних 

комп’ютерних моделей, заснованих на наукових дослідженнях, для викладання та навчання 

фізики, хімії, біології, математики та інших наук та ін.  

https://quizizz.com/
https://kahoot.it/
https://www.eduget.com/uk/course/list
https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:EdEra-Osvitoria+BIO+1/about
https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:EdEra-Osvitoria+BIO+1/about
https://courses.ed-era.com/courses/EdEra/b102/B102/about
https://academia.in.ua/
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Рис. 1. Онлайн проекти для підготовки до ДПА та ЗНО 

 

Цифрові освітні ресурси також використовуються з метою методичної і дидактичної 

підготовки вчителів до уроків. Так, вчителю біології доцільно користуватися добіркою, 

представленою на рис. 2: «Інтернет ресурси для вчителів біології» (Методичний портал); «Всі 

уроки біології» (Шкільне життя); «Український біологічний сайт»; сайт «Вся біологія», який 

містить різноманітну інформацію щодо всіх розділів біології, а форма її представлення 

доступна для пересічного читача; освітній портал «На урок» –проєкт де зібрані всі авторські 

матеріали, які вчителі завантажують на портал [6]. 

 
Рис. 2. Онлайн-платформи для вчителя біології 

http://metodportal.com/node/582
https://www.schoollife.org.ua/category/fajly/usi-uroky-biolohiji/
https://www.schoollife.org.ua/category/fajly/usi-uroky-biolohiji/
http://biology.org.ua/
http://www.sbio.info/
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Отже, є достатньо багато онлайн ресурсів, розроблених на допомогу вчителям і учням, 

які своєю чергою потребують певної систематизації. З цією метою варто використовувати веб-

мікси, приміром Webmix «Symbaloo», у якому зручно зберігати всі онлайн ресурси в одному 

місці. Webmix – це набір плиток, кожна з яких є посиланням на сервіс або сайт. Такі онлайн 

закладки доступні з будь-якого ґаджета. Доцільно зробити стартову сторінку в браузері з 

вебмікса (наприклад, Webmix Біолога) публічною, тоді можна буде ділитися створеною 

колекцію посилань зі своїми колегами або учнями [6]. 
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