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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ШКОЛЯРІВ З РІЗНОЮ ЛАТЕРАЛІЗАЦІЄЮ ПІВКУЛЬ ГОЛОВНОГО МОЗКУ 

Анотація. Вивчення функціональної асиметрії півкуль головного мозку (ФАПГМ) є 

важливою проблемою сучасної науки. Навчання, яке враховує ФАПГМ, може бути більш 

ефективним і сприяти розвитку повного потенціалу дитини, зокрема учнів з особливими 

освітніми потребами. Запропоновано психолого-педагогічні підходи до ефективної реалізації 

освітнього процесу для правопівкульних і лівопівкульних учнів та амбідекстрів. 

Ключові слова: функціональна асиметрія півкуль головного мозку, освітній процес, 

латералізація головного мозку, учні з особливими освітніми  потребами. 

Вивчення проблеми функціональної асиметрії мозку є дуже важливим для використання 

практичних знань в житті кожної людини. Ці знання дають змогу правильно використовувати 

особистісний потенціал як в щоденному житті, так і в навчанні та в подальшій професійній 

діяльності. Окрім цього вони можуть використовуватися в психофізіології для визначення 

домінантного психотипу, у клінічній діагностиці порушень психосоматики, а також в 

освітньому процесі, зокрема у роботі з школярами з особливими потребами.  

Представляємо результати дослідження коефіцієнту функціональної асиметрії мозку та 

типу темпераменту учнів 9 класу експериментальної та контрольної груп, які подано у табл.1 

та 2. Коефіцієнт асиметрії визначався за загальноприйнятими методиками [2]. Оцінка типу 

темпераменту надавалася шкільним психологом.  

Таблиця 1 

Результати дослідження коефіцієнту функціональної асиметрії (КА) мозку та 

типу темпераменту експериментальної групи 

Порядковий номер 

учня 

експериментальної 

групи 

Стать КА Домінантна 

півкуля 

Темперамент 

1. Ч 67% Ліва Холерик 

2. Ч 58% Ліва Сангвінік 

3. Ж 50% Ліва Сангвінік 

4. Ч 33% Ліва Холерик 

5. Ж 8% Ліва Сангвінік 

https://lib.iitta.gov.ua/729855/1/%D0%86%D0%BD%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%96%20%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%85%D0%B8,%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B8,%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B8.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/729855/1/%D0%86%D0%BD%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%96%20%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%85%D0%B8,%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B8,%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B8.pdf
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/2352/1/E_Martynchuk_GV_29_KSPKIO_IL.pdf
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6. Ж 25% Ліва Сангвінік 

7. Ч 58% Ліва Холерик 

8. Ж 8% Ліва Сангвінік 

9. Ч 83% Ліва Флегматик 

10. Ж 67% Ліва Флегматик 

11. Ж 83% Ліва Холерик 

12. Ч 50% Ліва Сангвінік 

13. Ч 67% Ліва Меланхолік 

14. Ч -50% Права Флегматик 

15. Ж 33% Ліва Сангвінік 

16. Ж 8% Ліва Сангвінік 

17. Ч 50% Ліва Сангвінік 

18. Ж 67% Ліва Холерик 

19. Ж 33% Ліва Сангвінік 

20. Ч 8% Ліва Сангвінік 

21. Ч -25% Права Флегматик 

- учні-амбідекстри - учні з середнім КА 

- учні з КА вище середнього - учні з дуже високим КА

Таблиця 2 

Результати дослідження коефіцієнту функціональної асиметрії мозку та типу 

темпераменту контрольної групи 

Порядковий 

номер учня 

контрольної 

групи 

Стать КА Домінантна 

півкуля 

Темперамент 

1. Ч 50% Ліва Флегматик 

2. Ж 83% Ліва Флегматик 

3. Ч 67% Ліва Холерик 

4. Ч 33% Ліва Сангвінік 

5. Ч -8% Права Сангвінік 

6. Ж 67% Ліва Сангвінік 

7. Ч 25% Ліва Меланхолік 

8. Ж 83% Ліва Холерик 

9. Ч 67% Ліва Сангвінік 

10. Ч 50% Ліва Флегматик 

11. Ж 33% Ліва Флегматик 

12. Ж 67% Ліва Сангвінік 

13. Ч -25% Права Флегматик 

14. Ж 8% Ліва Сангвінік 

15. Ч 58% Ліва Флегматик 

16. Ж 33% Ліва Сангвінік 

17. Ч -50% Права Холерик 

жовтим 

рожевим 

зеленим 

блакитним 
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18. Ж 8% Ліва Сангвінік 

19. Ч 67% Ліва Флегматик 

20. Ч 33% Ліва Сангвінік 

21. Ж 67% Ліва Сангвінік 

22. Ж -8% Ліва Сангвінік 

23. Ч 33% Ліва Флегматик 

24. Ж 83% Права Холерик 

25. Ж 25% Ліва Флегматик 

- учні-амбідекстри - учні з середнім КА

- учні з КА вище середнього -  учні з дуже високим КА

Аналіз даних табл. 1 і 2 дав змогу зробити наступні висновки: 

• Шість учнів (13%) є правопівкульними (у них від’ємні значення КА). Вони дійсно є

лівшами: п’ять хлопців і одна дівчина. Зазначена кількість та стать у цілому відповідає 

статистичним даним кількості лівшів у світі.  

• 40 учнів, що складає 87%, є лівопівкульними. Вони є правшами.

• 8 учнів (19%) є амбідекстрами.

• Учнів з низьким коефіцієнтом функціональної асиметрії мозку в даній виборці не

виявлено. 

• Середній коефіцієнт функціональної асиметрії мозку притаманний 20 учням, що

складає 44%. 

• Коефіцієнт функціональної асиметрії мозку вище середнього характерний 13 учням,

що становить 28%. 

• Учнів з високим коефіцієнтом функціональної асиметрії мозку в даній виборці не

виявлено. 

• Дуже високий коефіцієнт функціональної асиметрії мозку властивий 5 учням, що

становить 11%. 

• Правопівкульні досліджувані є холериками, флегматиками та сангвініками.

• Лівопівкульні учні - амбідекстри (100%) виявилися виключно сангвініками.

• Розподіл типів темпераменту серед лівопівкульних учнів з середнім коефіцієнтом

функціональної асиметрії мозку: 10% - холерики; 45% - сангвініки; 40% - флегматики; 5% - 

меланхоліки.  

• Розподіл типів темпераменту серед лівопівкульних учнів з коефіцієнтом

функціональної асиметрії мозку вище середнього: 31% - холерики; 38% - сангвініки; 23% - 

флегматики; 8% - меланхоліки.  

• Серед лівопівкульних учнів з дуже високим коефіцієнтом функціональної асиметрії

мозку 60% - холерики, 40% - флегматики. 

Щоб переконатись, що отримані дані, під час дослідження двох груп є достовірними, 

проведено перевірку статистичної достовірності результатів. Визначено коефіцієнт кореляції 

експериментальної та контрольної груп, який відповідно становить 93,5 і 92,2, що знаходиться 

в межах статистичної похибки. Отже, отримані показники коефіцієнту кореляції засвідчили 

достовірність отриманих результатів. 

жовтим 

рожевим 

зеленим 

блакитним 
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Дослідження функціональної асиметрії півкуль головного мозку (ФАПГМ) є важливою 

проблемою сучасної науки. Давно відомим є факт, що у більшості людей ліва півкуля 

відповідає за мову, логіку, абстрактне мислення, а права півкуля – за образне мислення, 

інтуїцію, просторову орієнтацію. Ці функції є дуже важливими для успішного навчання в 

школі, оскільки вони дають змогу дітям розуміти навчальний матеріал, засвоювати нові 

знання та вміння. 

Тому ФАПГМ має важливе значення для освіти. Навчання, яке враховує ФАПГМ, може 

бути більш ефективним і сприяти розвитку повного потенціалу дитини. Шкільні методики 

навчання, як правило, орієнтовані на розвиток лівої півкулі. Це пов’язано з тим, що мова є 

основним засобом навчання в школі. Проте, як зазначають провідні психофізіологи, навчання 

ліво- і правопівкульних учнів не повинно бути однаковим [1]. 

Права півкуля відіграє важливу роль у розвитку образного мислення, яке є основним 

типом мислення школяра на початкових етапах навчання. Тому важливо, щоб навчання в 

школі включало в себе завдання, які сприяють розвитку правої півкулі. Ці завдання можуть 

включати: 

• використання образних засобів навчання, таких як ілюстрації, схеми, моделі;

• застосування методів, які вимагають творчого мислення, таких як проєктна діяльність,

рольові ігри; 

• заняття, спрямовані на розвиток просторової орієнтації, такі як геометричні задачі,

вправи з використанням картографічних матеріалів, креслення. 

Вивчення ФАПГМ і врахування її в освіті є важливими завданнями сучасної науки і 

практики. Це може допомогти дітям розвивати свій повний потенціал і досягати успіху в 

навчанні. 

Урахування здібностей підлітків з різною латералізацією півкуль у навчанні важливо 

здійснювати з огляду на індивідуальні особливості кожного учня, що закладено у розроблених 

нами методичних рекомендаціях: 

1. Необхідно враховувати, що учні можуть мати різний ступінь латералізації, і тому

важливо застосовувати збалансований підхід до навчання. Тому в освітньому процесі важливо 

включати завдання, які активізують обидві півкулі мозку. 

2. Варто адаптувати завдання відповідно до індивідуальних особливостей учнів.

Наприклад, якщо учень має схильність до лівої латералізації, надавайте завдання, що 

активізують праву півкулю, і навпаки. 

3. Використання різноманітних методів навчання, такі як візуальні, аудіальні та

кінестетичні. Це допомагає задіяти різні частини мозку та сприяє розвитку різних типів 

інтелекту. Застосування методів навчання, які використовують декілька сенсорних каналів, 

наприклад, комбінування зорового матеріалу, слухових пояснень та практичних вправ. Це 

сприяє комплексному розвитку мозкової діяльності. 

4. Використання формувального оцінювання (англ. – «assessment for learning») для

визначення індивідуальних сильних і слабких сторін учнів. Це дає змогу адаптувати 

навчальний план та надавати додаткову підтримку тим, хто її потребує 

5. Сприяння розвитку критичного мислення та творчих навичок через завдання, які

вимагають аналізу, синтезу та розв'язання проблем. 

6. Врахування індивідуальних інтересів учнів. Використовуйте теми та завдання, які

цікавлять конкретного учня. Це стимулює активну участь та позитивне ставлення до навчання. 

Ці рекомендації є загальними, і важливо враховувати, що кожен учень унікальний. 

Найкращий результат досягається за умови постійного спостереження, адаптації і взаємодії з 
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учнями для оптимального розвитку їх потенціалу. Зрозуміло, що доцільно використовувати 

також більш конкретні навчальні рекомендації для учнів із домінуванням лівої, правої півкулі 

та амбідекстрів. 

Для учнів з домінуванням лівої півкулі рекомендуємо більше використовувати 

структуровані уроки з багатою усною та письмовою інформацією. Акцентувати увагу на 

читанні, аналізі текстів та письмі. Використовувати логічні послідовності в навчанні, надавати 

чіткі інструкції. Впроваджувати задачі, які вимагають від учнів логічного мислення та аналізу. 

Надавати структуровані, чіткі концепції та правила.  

Для учнів з домінуванням правої півкулі рекомендовано використання візуальних засобів. 

Необхідно застосовувати зображення графіків, схем, діаграм під час вивчення нових тем, 

використовувати відео та мультимедійні ресурси. Сприяти розвитку творчих навичок через 

художні проекти, театральні вистави, музичні заняття. Давати змогу учням висловлювати свої 

ідеї та думки та шукати нетрадиційні рішення. Надавати можливість розглядати та зрозуміти 

загальні концепції перед глибшим їхнім аналізом. Залучати таких колярів до обговорень та 

аналізу ситуацій з різних точок зору. 

Для амбідекстрів доцільно забезпечувати багатосторонні завдання, що сприяють 

розвитку обох півкуль. Створюйте завдання, які включають як аналітичне, так і творче 

мислення. Дозволяйте учням обирати методи навчання, що відповідають їхньому стилю. 

Сприяйте використанню обох рук для виконання завдань. Найбільш грамотними є 

рівнопівкульні учні. Ліва півкуля у них бере на себе основну роботу з організації переробки 

зорової та слухової інформації, письма.  

Отже, із зазначеного вище, можна зробити висновок про важливість урахування 

латералізації мозку в дітей. Вивчення питань функціональної асиметрії півкуль головного 

мозку школярів дає змогу по-новому дивитись на уміння і здібності дітей з особливими 

потребами. Це можливість зрозуміти особливості організації та функціонування мозку такої 

дитини, що своєю чергою з успіхом може використовуватись учнями і педагогами для 

оптимального використання здібностей: учнями для власної реалізації, а педагогами для 

отримання високого результату в їхньому навчанні. 
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