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завданням процесу навчання є не тільки навчити, сформувати певні вміння та навички 

майбутнього кваліфікованого спеціаліста, але й розвивати пошуковий, науковий та творчий 

потенціали. Цьому напряму допомагає використання в навчально-виховному процесі 

здоров’язберігаючих технологій. 

Наразі відомі, здоров’язберігаючі технології , що створюють безпечні умови для 

перебування, навчання та праці здобувачів, що вирішують завдання раціональної організації 

навчального. 

Метою всіх здоров’язберігаючих освітніх технологій є: 

-  формування у майбутніх лікарів необхідних знань, вмінь та навичок здорового способу 

життя; 

-  навчити їх використовувати ці знання в повсякденному житті; 

- мотивувати на здоровий спосіб життя своїх пацієнтів, з особистого прикладу. 

З медичної точки зору поняття про здоров’язбереження не обмежується уявленням про 

зміцнення лише соматичного (тілесного) здоров’я здобувачів, а й важливе значення надається 

збереженню психічного, духовного та соціального здоров’я хворого. 

Розуміючи, що здоров’я здебільшого залежить від самої людини, її свідомості, науково-

педагогічні працівники медичних закладів освіти приділяють значну увагу формуванню у 

майбутніх лікарів позитивного ставлення до власного здоров’я. Основою такої діяльності є 

певна система взаємодії викладачів та здобувачів: організація просвітницької роботи, 

залучення здобувачів до різних видів оздоровчої діяльності, виховання природнього ставлення 

майбутнього лікаря до хворих.  
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Анотація. Проведено порівняння цифрових значень морфологічних показників (ріст, 

маса тіла, окружність грудної клітки) і показників діяльності серцево-судинної системи 

(систолічний артеріальний тиск, діастолічний артеріальний тиск, частота серцевих 

скорочень) студентів 1-го і 5-го курсів обох статей. Встановлено, що гендерні відмінності 

студентів 1-го курсу перевищують гендерні відмінності студентів 5-го курсу. 

Ключові слова: гендер, стать, студенти, вік. 

 

Однією з актуальних проблем сьогодення в Україні є проблема збереження здоров’я 

молодого покоління. Слід констатувати, щодо 70% студентів мають відхилення у стані 

здоров’я різного ступеню важкості [4, 5]. Крім того, впровадження інноваційних технологій 

навчання у ВНЗ супроводжується інтенсифікацією навчального процесу, зростанням 

розумових та емоційних навантажень, що не завжди адекватне функціональним можливостям 

студентів [5]. 

Територія Рівненської області зазнає впливу двох видів джерел іонізуючого 

випромінювання. До першого відносяться два індустріальні об’єкти - Рівненська та 

Хмельницька АЕС, у зоні впливу яких розташовано ряд населених пунктів області  [3]. Другим 

джерелом опромінення, що становить найбільшу небезпеку, є наслідки аварії на 

Чорнобильській АЕС. Вплив малих доз іонізуючого випромінювання на організм молодих 

чоловіків і жінок становить дуже важливу проблему радіобіології,  яку ще до кінця не 

досліджено й не розв’язано. 

На сьогоднішній день до основних показників конституційних особливостей розвитку 

молоді відносяться ріст, маса тіла, окружність грудної клітки [1, 2]. Гендерні і вікові 

особливості функціональних змін студентів вивчають за допомогою показників діяльності 

серцево-судинної системи [6]. 

Метою дослідження було визначення гендерних і вікових особливостей морфологічного 

і функціонального стану студентів в умовах мешкання на Рівненщині з урахуванням 

радіоактивного забруднення довкілля. 

Предмет дослідження  - морфологічні і серцево-судинні показники студентів РДГУ  

обох статей першого і п’ятого курсів. 

        Нами була сформована експериментальна група із 28 студентів 1-го і 5-го курсу денної 

форми навчання спеціальності «Біологія» психолого-природничого факультету РДГУ у віці 17 

- 18 та 21 - 23 роки. Відповідно до мети дослідження, експериментальна група була поділена 

на 2 підгрупи - 1-го і 5-го курсів; кожна підгрупа складалась з 14 студентів (50 %). До складу 

кожної з підгруп ввійшло по 5 хлопців (35,7 %) і 9 дівчат (64,3 %). 

Результати дослідження. Для оцінки морфологічної складової студентів обох статей 

було проведене вимірювання основних морфологічних показників, яке дало змогу отримати 

наступні результати (таблиці 1 і 2).                                                     

                                                                                                            Таблиця 1 

Морфологічні показники студентів ♂ експериментальної групи 1-го курсу 

№ 

п/п 

Ім’я Курс Вік, р Морфологічні показники 

Р, см MT, кг ОКГ, см 

1 Микола 1 17 178,5 70,2 96,0 

2 Назарій 1 17 177,5 62,1 85,0 

3 Назар 1 18 193,0 68,0 87,0 

4 Михайло 1 18 188,2 69,0 84,0 

5 Михайло 1 18 175,0 53,4 80,0 
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Примітка: Р -ріст, МТ — маса тіла, ОКГ — окружність грудної клітки. 

У середньому ріст студентів 1-го курсу складає 182 ± 9,6 см. Найбільше зафіксоване 

значення росту становить 193 см, найменше - 175см. Середня маса тіла досліджуваних - 64,5 

кг, найбільше і найменше значення маси складають 70,2 кг і 53,4 кг відповідно. Окружність 

грудної клітки у студентів в середньому складає 86,4 см і коливається в межах від 80 см до 96 

см. 

Таблиця 2 

Морфологічні показники студенток ♀ експериментальної групи 1-го курсу 

№ 

п/п 

Ім’я Курс Вік, р Морфологічні показники 

Р, см MT, кг ОКГ, см 

1 Вікторія 1 17 168,5 64,9 79,0 

2 Марина 1 17 169,5 63,9 76,0 

3 Ольга 1 18 167,3 63,2 77,0 

4 Тетяна 1 18 157,5 43,8 69,0 

5 Тетяна 1 18 166,3 44,5 72,0 

6 Юлія 1 18 166,0 58,2 69,0 

7 Руслана 1 18 166,5 46,0 67,0 

8 Олена 1 18 166,0 70,0 81,0 

9 Тетяна 1 18 168,0 65,0 75,0 

Примітка: Р -ріст, МТ — маса тіла, ОКГ — окружність грудної клітки. 

У середньому ріст студенток 1-го курсу складає 166 ± 9,6 см. Найбільше зафіксоване 

значення росту становить 169 см, найменше - 157см. Середня маса тіла досліджуваних - 57,7 

кг, найбільше і найменше значення маси складають 70,0 кг і 43,8 кг відповідно. Окружність 

грудної клітки у студенток в середньому складає 73,9 см і коливається в межах від 67 см до 81 

см. 

Загалом морфологічні показники знаходяться в межах норми. Маса тіла відповідає віку 

і росту в межах соматотипів за М. Чорноруцьким. Значних відхилень не виявлено. 

Нами було виміряно основні показники діяльності серцево-судинної системи у 

досліджуваних студентів у стані спокою для попередньої оцінки функціонального стану 

серцево-судинної системи. Результати вимірювань наведені в таблицях 3 і 4. 

Таблиця 3 

Морфологічні показники студентів ♂ експериментальної групи 5-го курсу 

№ 

п/п 

Ім’я Курс Вік, р Морфологічні показники 

Р, см МТ, кг ОКГ, см 

1 Сергій 5 21 182,7 67,9 90,0 

2 Василь 5 21 173,0 54,8 84,0 

3 Петро 5 21 185,0 77,0 92,0 

4 Олександр 5 22 174,4 66,5 86,0 

5 Роман 5 22 170,0 60,7 87,0 

Примітка: Р-ріст, МТ - маса тіла, ОКГ - окружність грудної клітки. 

 

В середньому ріст студентів 5-го курсу складає 177 ± 6,8 см. Найбільше зафіксоване 

значення росту становить 185 см, найменше - 170 см. Середня маса тіла досліджуваних - 65,4 

кг, найбільше і найменше значення маси складають 77 кг і 54,8 кг відповідно. Окружність 

грудної клітки у студентів в середньому рівне 87,8 см і коливається в межах від 84 см до 92 

см. 

Загалом морфологічні показники знаходяться в межах норми. Маса тіла відповідає віку 

і росту в межах соматотипів за М. Чорноруцьким. Значних відхилень не виявлено. 
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Таблиця 4 

Морфологічні показники студенток ♀ експериментальної групи 5-го курсу 

№ 

п/п 

Ім’я Курс Вік, р Морфологічні показники 

Р, см МТ, кг ОКГ, см 

1 Анна 5 21 168,5 56,3 80,0 

2 Наталія 5 21 164,5 64,9 78,0 

3 Тетяна 5 21 167,0 69,6 82,0 

4 Яна 5 21 161,5 65,0 77,0 

5 Оксана 5 22 162,5 71,0 86,0 

6 Наталія 5 22 166,7 63,5 74,0 

7 Ірина 5 22 170,3 55,5 74,0 

8 Тетяна 5 22 168,5 60,0 84,0 

9 Юлія 5 23 173,0 65,0 86,0 

Примітка: Р-ріст, МТ - маса тіла, ОКГ - окружність грудної клітки. 

В середньому ріст студенток 5-го курсу складає 166,9 ± 6,8 см. Найбільше зафіксоване 

значення росту становить 173 см, найменше - 161,5 см. Середня маса тіла досліджуваних - 63,4 

кг, найбільше і найменше значення маси складають 71 кг і 55,5 кг відповідно. Окружність 

грудної клітки у студентів в середньому рівне 71,9 см і коливається в межах від 74 см до 86 

см. 

Загалом морфологічні показники знаходяться в межах норми. Маса тіла відповідає віку 

і росту в межах соматотипів за М. Чорноруцьким. Значних відхилень не виявлено. 

Нами було виміряно основні показники діяльності серцево-судинної системи у 

досліджуваних студентів у стані спокою для попередньої оцінки функціонального стану 

серцево-судинної системи. Результати вимірювань наведені в таблицях 5 і 6. 

Таблиця 5 

Показники діяльності серцево-судинної системи студентів експериментальної групи 1-

го курсу у стані фізіологічного спокою 

№ 

п/п 

Ім’я Курс Вік, р Фізіологічні показники 

CAT, мм.рт.ст. ДАТ, мм.рт.ст. ЧСС, уд/хв 

1 Микола 1 17 141 54 83 

2 Назарій 1 17 142 79 94 

3 Назар 1 18 117 66 71 

4 Михайло 1 18 120 66 121 

5 Михайло 1 18 116 61 79 

Примітка: CAT ~ систолічний артеріальний тиск ДАТ - діастолічний артеріальний 

тиск, ЧСС - частота серцевих скорочень. 

 

У нормі показники систолічного артеріального тиску спостерігаються у 60 % (п = 3) 

студентів 1-го курсу. У 40 % (п = 2) студентів систолічний артеріальний тиск підвищений. 

Показники діастолічного артеріального тиску в 60 % (п = 3) студентів знаходяться в межах 

норми, у 40 % (п = 2) діастолічний AT знижений. У 60 % (п = 3) студентів показники пульсу 

знаходяться в нормі. У одного досліджуваного виявлена тахікардія і  у  студента 

спостерігається тенденція до брадікардії,  



ОСВІТНІ ТА НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ І ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ                                        14 ГРУДНЯ 2023р. 

 
  

182 

Загалом хороша робота серцево-судинної системи у стані спокою спостерігається у 60 

% (п = 3) студентів 1-го курсу, а у 40 % (п = 2) студентів роботу серцево-судинної системи у 

стані спокою можна оцінити як середню. 

Таблиця 6 

Показники діяльності серцево-судинної системи студенток експериментальної 

групи 1-го курсу у стані фізіологічного спокою 

№ 

п/п 

Ім’я Курс Вік, р Фізіологічні показники 

CAT, мм.рт.ст. ДАТ, мм.рт.ст. ЧСС, уд/хв 

1 Вікторія 1 17 131 74 61 

2 Марина 1 17 129 80 82 

3 Ольга 1 18 121 56 62 

4 Тетяна 1 18 99 55 49 

5 Тетяна 1 18 127 71 83 

6 Юлія 1 18 126 65 81 

7 Руслана 1 18 129 77 90 

8 Олена 1 18 117 67 74 

9 Тетяна 1 18 138 73 96 

Примітка: CAT ~ систолічний артеріальний тиск ДАТ - діастолічний артеріальний 

тиск, ЧСС - частота серцевих скорочень. 

 

У нормі показники систолічного артеріального тиску спостерігаються у 67 % (п = 7) 

студенток 1-го курсу. У 33 % (п = 3) студенток систолічний артеріальний тиск підвищений.  

Показники діастолічного артеріального тиску в 78 % (п = 7) студенток знаходяться в 

межах норми, у 22 % (п = 2) діастолічний AT знижений. У 78 % (п = 7) студентів показники 

пульсу знаходяться в нормі. У однієї досліджуваної виявлена тахікардія і  у  однієї студентки 

спостерігається тенденція до брадікардії,  

Загалом хороша робота серцево-судинної системи у стані спокою спостерігається у 78 % 

(п = 7) студенток 1-го курсу, а у 22% (п = 2) студенток роботу серцево-судинної системи у 

стані спокою можна оцінити як середню. 

У нормі показники систолічного артеріального тиску спостерігаються у 60% (п = 3) 

студентів 5-го курсу. У 40 % (п = 2) студентів систолічний артеріальний тиск підвищений. 

Таблиця 7 

Показники діяльності серцево-судинної системи студентів експериментальної 

групи 5-го курсу у стані фізіологічного спокою 

№ 

п/п 

Ім’я Курс Вік, р Фізіологічні показники 

CAT, мм.рт.ст. ДАТ, мм.рт.ст. ЧСС, уд/хв 

1 Сергій 5 21 127 77 73 

2 Василь 5 21 147 79 49 

3 Петро 5 21 145 74 83 

4 Олександр 5 22 123 72 92 

5 Роман 5 22 128 77 79 

Примітка: CAT - систолічний артеріальний тиск, ДАТ — діастолічний артеріальний 

тиск, ЧСС - частота серцевих скорочень. 

Показники діастолічного артеріального тиску в 80 % (п = 4) студентів знаходяться в 

межах норми, в 11 % (п = 1) досліджуваних спостерігається незначне зниження діастолічного 

артеріального тиску. У 80 % (п = 4) студентів показники пульсу знаходяться в нормі. У одного 
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студента (11 %) спостерігається тенденція до тахікардії Хороша робота серцево-судинної 

системи у стані спокою спостерігається у 80 % (п = 4) студентів 5-го курсу, у 11 % (п = 1) 

студентів роботу серцево-судинної системи у стані спокою можна оцінити як середню. 

Таблиця 8 

Показники діяльності серцево-судинної системи студенток експериментальної 

групи 5-го курсу у стані фізіологічного спокою 

№ 

п/п 

Ім’я Курс Вік, р Фізіологічні показники 

CAT, мм.рт.ст. ДАТ, мм.рт.ст. ЧСС, уд/хв 

1 Анна 5 21 119 65 86 

2 Наталія 5 21 126 67 72 

3 Тетяна 5 21 123 62 85 

4 Яна 5 21 124 77 70 

5 Оксана 5 22 122 79 76 

6 Наталія 5 22 89 61 80 

7 Ірина 5 22 111 70 84 

8 Тетяна 5 22 117 68 80 

9 Юлія 5 23 122 79 75 

Примітка: CAT - систолічний артеріальний тиск, ДАТ — діастолічний артеріальний 

тиск, ЧСС - частота серцевих скорочень. 

У нормі показники систолічного артеріального тиску спостерігаються у 88,9 % (п = 8) 

студенток 5-го курсу. У 11 % (п = 1) студенток систолічний артеріальний тиск - знижений. 

Показники діастолічного артеріального тиску в 55,6 % (п = 5) студентів знаходяться в межах 

норми, в 44 % (п = 4) досліджуваних спостерігається незначне зниження діастолічного 

артеріального тиску. У 77,8 % (п = 7) студенток показники пульсу знаходяться в нормі. У двох  

студенток (22,2 %) спостерігається тенденція до тахікардії. 

Хороша робота серцево-судинної системи у стані спокою спостерігається у 77,8 % (п = 

7) студенток «5-го курсу, у 22,2 % (п = 2) студенток роботу серцево-судинної системи у стані 

спокою можна оцінити як середню. 

      Гендерні відмінності морфологічних показників студентів 1-го курсу 

Р♂/ Р♀= (1,1 : 1); МТ♂/ МТ♀= (1,12 : 1); ОКГ♂/ ОКГ♀= (1,20 : 1); 

      Гендерні відмінності морфологічних показників студентів 5-го курсу 

Р♂/ Р♀= (1,06 : 1); МТ♂/ МТ♀= (1,03 : 1); ОКГ♂/ ОКГ♀= (1,17 : 1); 

      Гендерні відмінності діяльності серцево-судинної системи студентів 1-го курсу 

CAT♂/ CAT♀=(1,20 : 1);     ДАТ♂/ДАТ♀= (1,09 : 1); ЧСС♂/ ЧСС♀=(1,33 : 1) 

      Гендерні відмінності діяльності серцево-судинної системи студентів 5-го курсу 

CAT♂/ CAT♀=(1,14 : 1);     ДАТ♂/ДАТ♀= (0,95 : 1); ЧСС♂/ ЧСС♀=(0,96 : 1) 

      Висновки 

1. Гендерні відмінності морфологічних показників (ріст, маса тіла, окружність грудної клітки) 

студентів 1-го курсу перевищують  гендерні відмінності  студентів 5-го курсу. 

2. Гендерні відмінності діяльності серцево-судинної системи (CAT, ДАТ, ЧСС) студентів 1-го 

курсу перевищують  гендерні відмінності  студентів 5-го курсу. 

3. Середнє значення гендерних відмінностей морфологічних показників студентів 1-го курсу  

складає1,14, а студентів 5-го курсу – 1,09. 

4. Середнє значення гендерних відмінностей діяльності серцево-судинної системи студентів 

1-го курсу складає 1,21, а студентів 5-го курсу -1,02. 
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ЕТИЧНИЙ КОНТЕКСТ УПРАВЛІННЯ У СФЕРІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я ПІД 

ЧАС ПАНДЕМІЇ COVID-19 

 

Анотація. З актуалізовано акцентні проблеми етичного контексту управління у сфері 

охорони здоров’я, що виникли в умовах пандемії COVID-19. Окреслено етичні підходи до 

прийняття управлінських рішень «медичного сортування» й практичного застосування ряду 

його форм залежно від національних, регіональних, локальних, ментальних моделей 

формування системи етичних цінностей. 

Ключові слова: медична етика, медична деонтологія, медичне сортування, пандемія 

COVID-19. 

 

У період початку пандемії світ опинився в умовах, коли з глобальних щоденних проблем 

максимально було витіснено всі події, окрім COVID-19, а рівень заголовків новин без 

експертної думки стосовно рекомендацій і ситуацій щодо врівноваженої та розумної 

поведінки в період пандемії COVID-19 тільки підсилювали тривожність у суспільстві. 

Пандемія поставила перед системою охорони здоров’я всіх країн світу найважливіше питання: 

як лікувати постраждалих від вірусу в безпечній, справедливій та ефективній формах. 
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НЕАД’ЮВАНТНОМУ РЕЖИМІ 
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Жилінський Андрій, Члек Роман, Романовський Микола, Жданюк 

Василь, Зєльоний Ігор ВИПАДОК ХІРУРГІЧНОГО ЛІКУВАННЯ СИНДРОМУ 

КОМПРЕСІЇ ЛІВОЇ НИРКОВОЇ ВЕНИ ВЕРХНЬОЮ БРИЖОВОЮ АРТЕРІЄЮ 

(СИНДРОМУ ЛУСКУНЧИКА) ШЛЯХОМ ФОРМУВАННЯ ОБХІДНОГО 

ЯЄЧНИКОВО-КЛУБОВОГО ВЕНОЗНОГО АНАСТОМОЗУ 

251 

Жилінський Андрій, Шарафан Назарій, Афонін Дмитро, Жданюк 

Василь, Члек Роман, Романовський Микола ВИПАДОК УСПІШНОГО 

ЛАПАРОСКОПІЧНОГО ЛІКУВАННЯ ЕХІНОКОКОЗУ ПЕЧІНКИ 
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Загоруйко Геннадій, Марциновський Віталій, Мельник Наталія, 

Кухтяк Наталія ФАРМАКОТЕРАПІЯ З НАДАННЯ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 

ХВОРИМ НА ГЕМОФІЛІЮ 

260 

Козар Юрій АКТУАЛЬНІСТЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ВІЙСЬКОВИХ В ПІСЛЯВОЄННІ ТА ВОЄННІ ЧАСИ З ЗАЛУЧЕННЯМ 

НОВІТНІХ ТЕХНОЛОГІЙ 

263 

Підлісна Вікторія, Підлісний Сергій ДОСВІД ЗАСТОСУВАННЯ 

БІСОПРОЛОЛУ ФУМАРАТУ У ПАЦІЄНТІВ ІЗ АРТЕРІАЛЬНОЮ 

ГІПЕРТЕНЗІЄЮ ТА СИНДРОМОМ ВЕГЕТЕТИВНОЇ ДИСФУНКЦІЇ 

266 

Речун Надія ВСТАНОВЛЕННЯ SMART-ЦІЛЕЙ ФАХІВЦЯМИ 

МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ КОМАНДИ ЯК ЧИННИК 

ФОРМУВАННЯ САМОЕФЕКТИВНОСТІ ПАЦІЄНТА ПІД ЧАС РЕАБІЛІТАЦІЇ 

268 

Усатов Сергій, Усатов Олександр ВИДАЛЕННЯ 

СУПРАТЕНТОРІАЛЬНИХ ГЛІОМ ГОЛОВНОГО МОЗКУ В ОБСЯЗІ GTR 

270 

Цан Єлізавета, Мірзебасов Максим ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ 

СТРЕСОВИЙ РОЗЛАД, СПРИЧИНЕНИЙ БОЙОВИМИ ДІЯМИ В УКРАЇНІ ЯК 

ПРОБЛЕМА ДЕРЖАВНОГО МАСШТАБУ 

274 
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