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компонентом та значне зменшення низького рівня оздоровчої компетентності за тими ж 

компонентами, порівняно з контрольним класом. 
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ЗАСТОСУВАННЯ МАЙБУТНІМИ ФАХІВЦЯМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

СИСТЕМНОГО ПІДХОДУ НА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТТЯХ  

З «НЕТРАДИЦІЙНИХ МЕТОДІВ МАСАЖУ»  

 

Анотація. У статті проаналізовано використання різних засобів, методів, технік 

Східного масажу через системний підхід, як необхідність формування 

здоров’язбережувальної компетентності майбутніх фахівців у галузі фізичної терапії. 

Представлено дані підготовки й участі здобувачів вищої освіти в галузі фізичної терапії 

у Тижні фізичної терапії та реабілітації, науково-практичному семінарі.  

Обґрунтовано ефективність використання системного підходу на практичному 

занятті з «Нетрадиційних методів масажу» та підбору необхідних засобів, методів, технік 

проведення нетрадиційного масажу і самомасажу для пацієнтів з різними захворюваннями. 

Ключові слова: системний підхід, східний масаж, фахівці фізичної терапії.  

 

У процесі викладання вибіркового освітнього компоненту «Нетрадиційні методи 

масажу» для здобувачів вищої освіти Рівненського державного гуманітарного університету 

(далі РДГУ) ми використовували системний підхід, що сприяє ефективному формуванню  

здоров’язбережувальної компетентності.  
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Відомо, що формування (від лат. «formo» – утворюю, формую) – це створення чого-

небуть, розвиток чого-небуть [4, с. 634]. 

Компетентність (від компетентний) – володіння знаннями, що дозволяють міркувати про 

що-небуть, висловлювати вагомі, авторитетні думки [4, с. 311]. 

Здоров’я – стан повного духовного, психічного, фізичного благополуччя людини, а не 

лише відсутність у неї хвороб або фізичних вад; об’єктивний стан і суб’єктивне відчуття 

повного фізичного, психічного і соціального благополуччя [1, с. 112; 7, с. 42]. 

У педагогіці існує низка ідей, заснованих на соціальних, особистісних передумовах 

послідовного накопичення знань, що дозволяють розглядати здоровʼязбереження не тільки як 

уявлення про зміцнення соматичного здоров’я, а й створення психосоціального й духовного 

благополуччя. Від того, наскільки ефективно вдається сформувати і закріпити спрямованість 

на здоровʼязбереження в молодому віці, залежить в майбутньому спосіб життя молодої 

людини, стан її здоров’я, отже її благополуччя, задоволеність життям [1, с. 220]. 

Зміст, методи, форми, засоби здоровʼязбережувальної діяльності краще реалізувати 

через використання принципів превентивності, об’єктивності, науковості, системності. Кожен 

викладач може використовувати один із принципів, поєднуючи його із традиційними та 

інноваційними педагогічними технологіями, враховуючи інтелектуальний потенціал 

аудиторії, форму занять, завдань [2, с. 13]. 

Тобто, формування здоровʼязбережувальної компетентності передбачає оволодіння 

здобувачами вищої освіти уміннями та навичками у галузі фізичної терапії, які базуються на 

життєвих принципах, цінностях, прагненнях, установках, що сприятливо впливають на 

соціальне та індивідуальне здоров’я, безпеку життя.  

Ми вважаємо, що формування здоровʼязбережувальної компетентності майбутніх 

фахівців фізичної терапії має базуватися на системному підході, що сприяє удосконаленню і 

розкриттю потенціалу індивідуального здоров’я, виступає професійно-особистісним 

чинником реалізації здоровʼязбережувальних технологій, методик, практик, корекції певних 

захворювань. 

Системний підхід передбачає розгляд об’єкта дослідження через призму системи. 

Система – це взаємопов’язана сукупність елементів, які знаходяться у відношеннях і 

зв’язках один з одним, що утворює певну цілісність, єдність. Схема цього зв’язку є однаковою 

для всіх систем і має таку структуру: рівень ієрархії-функція системи-системоутворювальний 

чинник-елементи системи-елементна структура-емерджентна властивість системи та її 

реляційний вплив [8, с. 8]. 

Запропоновану вербально-змістову форму цілісності системи знань ми застосували для 

формування у майбутніх фахівців фізичної терапії здоровʼязбережувальної компетентності, як 

системи оздоровчих знань у процесі навчання на практичних заняттях з дисципліни 

«Нетрадиційні методи масажу». 

Схема вербально-змістової форми цілісності системи знань передбачає відповіді на ряд 

запитань, а саме: що це таке; яке призначення цього об’єкта; як він працює, що лежить в його 

основі; з яких частин він складається; як ці частини між собою взаємодіють або взаємозв’язані, 

тобто яка будова об’єкта; яка властивість цього об’єкта [8, с. 11]. 

Для прикладу, ми працювали з дванадцяти парними меридіанами (шлунку-селезінки; 

перикарду-потрійного обігрівача; жовчного міхура-печінки; серця-тонкого кишечнику; 

сечового міхура-нирок; легень-товстого кишечнику) та використовували різні засоби 

(бамбуковий віник, дерев’яні зубило й молоток, ложки, шкребки, масажну ручку меридіан DF-
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618 та ін.), методи (рефлексотерапія, акупунктура та ін.), техніки Східного масажу (Ток Сен, 

Гуа Ша, косметичний масаж, самомасаж тощо) при різних захворюваннях (див рис.1–3).  

 
Рис. 1. Положення пальців при виконанні точкового масажу 

 
Рис. 2. Меридіани та перебіг енергії за ними 

 
Рис. 3. Засоби для проведення Східного масажу 

 

Також ми формували здоров’язберігаючу компетентність у майбутніх фахівців фізичної 

терапії (ІІ-ІV-го курсів) на базі навчально-наукового реабілітаційного центру (гуртожиток № 

5) РДГУ, реабілітаційного центру Рівненської обласної лікарні ім. Ю. Семенюка, КЗ 

«Рівненського обласного госпіталю ветеранів війни» у процесі проходження Тижня фізичної 

терапії та реабілітації 18-20 жовтня 2023 року [3; 5-6].  

Під час проведення науково-практичного семінару ми виступили з доповіддю 

«Використання нетрадиційних методів масажу при захворюваннях опорно-рухової системи. 

Фізіологічні особливості використання елементів нетрадиційного самомасажу (бамбуковий 

віник, ложки тощо). Проведення самомасажу» та залучили до співпраці майбутніх фахівців 

фізичної терапії, викладачів кафедри біології, здоров’я людини та фізичної терапії РДГУ.  

У кінцевому результаті, здобувачі вищої освіти отримали високий рівень системи знань 

з фізичної терапії через вдосконалення навичок та вмінь у виконанні різних технік Східного 

масажу на практичних заняттях у процесі вивчення освітнього компоненту «Нетрадиційні 

методи масажу» та передового досвіду в галузі фізичної терапії. 

Список використаних джерел  



ОСВІТНІ ТА НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ І ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ                                        14 ГРУДНЯ 2023р. 

 
  

215 

1. Загальна теорія здоров’я та здоровʼязбереження : колективна монографія /за заг. ред. 

проф. Ю. Д. Бойчука. Харків: Вид. Рожко С. Г., 2017. 488 с. 

2. Здорповʼязбережувальні технології в освітньому середовищі: колективна монографія 

/ за заг. ред. Л. М. Рибалко. Тернопіль : Осадца В. М., 2019. 400 с. 

3. КЗ «Рівненський обласний госпіталь ветеранів війни». URL:   

https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid0ZCxVU61q99YB5436UmYAxGsBbcH

T1wo6SYBqDvdiDmqVWrsKmcHq3WVGxeBeKjpFl/.  

4. Новий словник іншомовних слів : бл. 40 000 сл. і словосполучень / Шевченко Л. І., 

Ніка О. І., Хомʼяк О. І., Демʼянюк А. А.;  За ред. Шевченко Л. І. К. : АРІЙ, 2008. 672 с. 

5. Реабілітаційний центр Рівненської обласної лікарні ім. Ю. Семенюка. URL:  

https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid02wsdNCacdRLHDBmW5BYQbq1MKr

GGJjmknzqiXJoo339shdV4cawieKfyQWKibueU3l/. 

6. Шевчук О. А. Використання нетрадиційних методів масажу при захворюваннях 

опорно-рухової системи. Фізіологічні особливості використання елементів нетрадиційного 

самомасажу. Проведення самомасажу.   URL: 

https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid02ZyJ5yuu4nUKnPaCBWPajFKeB4aF7

bq3pWwDUzgFxBWg2cD92gemWHzJjqCWtK17vl/. 

7. Шевчук О. А. Словник з безпеки життєдіяльності : навч.-метод. посіб. для студ. гуман. 

і природ. спец. вищ. навч. закл. України І-ІV рівн. акред. Вид. 2-ге, доповн. і перер. К. : Вид. 

Дім «Слово», 2014. 184 с. 

8. Шевчук О. А. Формування системи валеологічних знань учнів основної школи у 

процесі навчання основ здоров’я : автореф. дис. … канд. пед. наук. : 13.00.02. Харків, 2011. 20 

с. 

 

 

Оксана Шинкарчук, 

завідувач відділу екології та охорони природи, 

керівник гуртків 

 

ПРИНЦИПИ ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я ВИХОВАНЦІВ 

ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

Анотація. Автором розглядається розвиток культури здоров’я вихованців у 

позашкільних закладах освіти.  Наводиться поняття «здоровий спосіб життя», «принципи 

формування культури здоров’я». Обґрунтовуються умови розвитку культури здоров’я 

учасників навчального процесу. 

Ключові слова: здоров’я, життя, принципи, культура, вихованці. 

 

Наукові дослідження з формування культури здоров'я вихованців у галузі педагогічної, 

культурологічної й валеологічної освіти та виховання, на жаль, страждають обмеженістю, 

фрагментарністю, що не дає можливості  представити   цілісну картину наукових поглядів на 

цю проблему. Теоретичні пошуки шляхів розвитку  валеологічного навчання та виховання  

дітей також недостатньо сприяли ефективності формування культури здоров'я підростаючого 

покоління. [2, c.125-126] 

Формування здорового способу життя через освіту, створення здоров’язберігаючого 

освітнього середовища – один із пріоритетних напрямів 

https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid0ZCxVU61q99YB5436UmYAxGsBbcHT1wo6SYBqDvdiDmqVWrsKmcHq3WVGxeBeKjpFl/
https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid0ZCxVU61q99YB5436UmYAxGsBbcHT1wo6SYBqDvdiDmqVWrsKmcHq3WVGxeBeKjpFl/
https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid02wsdNCacdRLHDBmW5BYQbq1MKrGGJjmknzqiXJoo339shdV4cawieKfyQWKibueU3l/
https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid02wsdNCacdRLHDBmW5BYQbq1MKrGGJjmknzqiXJoo339shdV4cawieKfyQWKibueU3l/
https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid02ZyJ5yuu4nUKnPaCBWPajFKeB4aF7bq3pWwDUzgFxBWg2cD92gemWHzJjqCWtK17vl/
https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid02ZyJ5yuu4nUKnPaCBWPajFKeB4aF7bq3pWwDUzgFxBWg2cD92gemWHzJjqCWtK17vl/
https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid02ZyJ5yuu4nUKnPaCBWPajFKeB4aF7bq3pWwDUzgFxBWg2cD92gemWHzJjqCWtK17vl/
https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid02ZyJ5yuu4nUKnPaCBWPajFKeB4aF7bq3pWwDUzgFxBWg2cD92gemWHzJjqCWtK17vl/
https://www.facebook.com/100048287333548/posts/pfbid02ZyJ5yuu4nUKnPaCBWPajFKeB4aF7bq3pWwDUzgFxBWg2cD92gemWHzJjqCWtK17vl/
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