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Тепер, заплющуючи очі, Олександр уявляв велику дерев’яну скриню і кожне її 
відкриття приносило йому заспокоєння Хлопчик почав відчувати, що його проблеми 
поступово зникають. 

Так, завдяки своїй фантазії та вигаданій феї, Олександр знайшов спосіб впоратися зі 
своїми турботами та страхами. Він навчився виражати свої емоції, заспокоювати свою душу 
та знаходити внутрішній спокій.  

Як бачите, діти, ми можемо використовувати фантазування, щоб допомогти собі бути 
спокійним та щасливим. Це наче ключ до нашого внутрішнього світу. Тож пам’ятай, що у 
кожного із нас є сила знайти рішення та впоратися з усіма проблемами. 

 

 

ЯК ЛИСИЧКА ЛІДОЧКА ПЕРЕМОГЛА СВІЙ СТРАХ 

Дець Юлія, здобувач ОС «бакалавр» 

спеціальності 012 «Дошкільна освіта. Психологія.» ІІІ курс. РДГУ. 
Науковий керівник: Безлюдна В.І. канд. пед. наук, професор. 

 

Жила-була у чарівному лісі сім’я лисиць. Тато – 

Лис, Мама – Лисиця і їх троє діток лисенят : Міккі, 
Роза і Лідочка. Мама і тато з любов’ю піклувалися про 
своїх діток : розповідали казки про лісових мешканців, 
співали разом пісеньки, приносили їм у нірку здобич. 
Йшов час, лисички-сестрички підростали. І ось настала 
пора, коли вся сім’я мала вирушати на нічне 
полювання. Лис з Лисицею вирішили показати своїм 
діткам, як потрібно подорожува уночі.  

 

 

Сімейство лисиць спокійно вийшло на галявину і лише маленька Лідочко, побачивши 
темряву, сказала: 

«Мамо! Мені страшно!» І шух у у нірку. Мама Лисиця повернулась до Лідочки, а 
Тато Лис з Розою і Міккі вирушили на полювання. Мама присіла поруч Лідочки і почала свою 
розповідь: «Моя маленька. Усі чогось бояться. Це нормально. Навіть герої можуть боятися. 

Запамятай, що хоробрим є не той, хто нічого не боїться, а той, хто може здолати свій страх. 
Взагалі то, страх може бути для нас і корисним. Він допомагає нам рятуватися від небезпек. 
От уяви, якби у нас, лисиць, не було страху перед вовками, то ми б просто потрапили до їх 
пазурів. Але є і такі страхи, які можуть нам нашкодити. Вони кажуть про небезпеку, якої 
насправді немає. Ці страхи самі дуже всього бояться і нам заважають робити речі, які можуть 
бути корисними, цікавими чи приємними. 

«Це про мій страх! – сказала Лідочка – Він не дозволяє мені піти разом з моєю сім’єю 
на нічне полювання, а мені так хочеться бути разом з вами». 

«Не засмучуйся, – сказала мама – я знаю, що з ним робити, як перемогти твій страх. 

Запам’ятай, всі страхи не люблять, коли про них розповідають. Від цього вони стають 
слабкими. Їм дуже не подобається, коли їх малюють. І ще, потрібно викликати страх на 
поєдинок і показати, що ти сильніша за нього». 

«Коли я вийшла з нірки і побачила темряву, – мовила Лідочка, – мене охопив страх. У 

мене відразу з’явилася думка, що я в цій темряві можу загубитися і ви мене ніколи не 
знайдете». 

«Не хвилюйся, я завжди буду поруч з тобою, поки ти переможеш свій страх. А зараз 
швиденько намалюй його», – сказала мама-лисиця. 

Лідочка намалювала його великим, темним і страшним. 



Студентський дайджест 

Випуск 8, 2023. Збірник наукових матеріалів  здобувачів вищої освіти 

84 

«Тепер візьми малюнок і порви його на дрібні шматочки, щоб позбавитись від своїх 
хвилювань», - сказала мама. 

«О, мамо, я відчуваю, що мій страх став не таким 
сильним, як раніше». 

«От і добре. Тепер ми зможемо піти на полюванн. 
Славно. Тільки спочатку уяви, що темрява – це твій 
захисник, який буде охороняти тебе від небезпек, тому що 
вона робить тебе невидимою. 

Після розмови з мамою Ліда перестала боятися 
темряви і спокійно разом із усією сім’єю ходила на нічне 
полювання. 

Тож, дітки, запам’ятали поради мами-лисички? 
Вчимося бути хоробрими і вправно долати страхи. 

 

 

КАЗКА ПРО СОНЯЧНИЙ ПРОМІНЧИК.ВІДКРИЙ СВОЄ СЯЙВО 

Лавор Софія, здобувач ОС «бакалавр» 

спеціальності 012 «Дошкільна освіта. Психологія », 3 курс, РДГУ 

Науковий керівник: Безлюдна В.І. канд. пед. наук, професор 

 

Жив у казковій долині маленький Сонячний Промінчик на ім'я Люк. Він завжди 
відчував, що в його серці є щось особливе, але він не розумів, що це. Люк був особливим 
промінчиком, але відчував себе неяскравим порівняно з іншими. Одного разу, відчувши тугу 
у своєму серці, Люк вирішив вирушити у подорож. Він мандрував горами та долинами, 
зустрічав квіти та зірочки, але не знаходив те, що могло б принести радість у його серце. 

На своєму шляху Люк зустрів Мудру Добру Сову, яка жила у старому дубі.   
«О, Люк, ти - справжній Сонячний Промінчик, і в твоєму серці живе особливе сяйво», 

сказала Добра Сова. 
«Щоб відкрити його, тобі потрібно подивитися глибше всередину себе і відчути свої 

власні емоції». 
Люк вирішив прислухатися до поради Доброї Сови. Він зупинився на мить, закрив 

очі, і дозволив собі відчути всі емоції, які жили у його серці. Він відчув радість, тепло, любов 
і навіть дрібненьку іскринку суму. 

Запаливши своє серце світлом позитивних думок та вдячності, Люк відчув, як його 
сонячне сяйво стало яскравішим і теплішим. Тепер він розумів, що кожен промінь світла 
унікальний та важливий у своєму роді. Люк враз відчув, як його сонячне світло поширилося 
навколо, освітлюючи всю долину Світлових Краплинок. Повернувшись назад до своєї 
долини, Люк поділився своїм досвідом з іншими сонячними промінчиками. Тепер вони всі 
разом створювали величезне світлове свято, де кожен міг блискуче сяяти, розповідаючи 
свою власну історію радості та кохання. 

Відтоді він став найяскравішим і найтеплішим Сонячним Промінчиком в усьому 
селищі. Дарував свою радість і світло всім навколо, і кожен, хто зустрічав його, відчував 
внутрішню теплоту та невичерпну енергію його сяйва. 

Так вони разом і збагатили світ своїм сяйвом, відкривши, що справжня радість 
починається там, де знаходиться тепле та світле серце. Отож, слід пам'ятати, що світло 
завжди всередині нас, потрібно його просто відшукати. 
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