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Art in distance: Lost opportunities… Оr new 
prospects?

The concept of “distance learning” is defined, 
the historical aspect of the development of 
distance learning in the world and Ukraine is 
briefly presented. The legislative base of distance 
learning in Ukraine is indicated. The advantages 
of distance learning are the following: possibility 
of learning at a comfortable pace, place and at 
a convenient time, learning about the world 
through modern means, acquiring skills of 
independent learning. On the other hand, there 
are some disadvantages of distance learning 
such as lack of “live” communication, reduced 
motivation to learn, communication skills as well 
as teamwork skills. The author focuses on the 
challenges of distance learning for participants 
of the educational process during the pandemic: 
for teachers (lack of necessary technical means, 
unstable Internet connection, lack of IT skills and 
online teaching skills, difficulties in establishing 
communication with students because of lack 
of any gadgets), for students (low level of self-
organization skills during quarantine, lack of 
gadgets, psychological unwillingness to learn 
in new conditions, limited communication with 
peers, difficulties in interaction with families, 
etc.), for parents (lack of skills to organize 
the process teaching children at home, some 
opposition to distance learning, etc.).

The peculiarities of pedagogical interaction 
of participants of the educational process aimed 
at the optimal achievement of the goals of art 
education in the conditions of distance learning 
are highlighted. The organizational tips of 
successful distance learning, means and tools 
of art teaching are considered such as: online 
lessons in the mode of video conferences, video 
lessons (offline lessons), virtual class, etc. The 
list of online tools (online board, interactive 
tasks, Web-quest, virtual tours, imaginary 
page in a social network, online tests, etc.) is 
presented. The examples of tasks and practical 
recommendations on their application are given 
that will allow to increase efficiency of students’ 
independent work, expand opportunities for 
artistic creativity, inspire and motivate students 
to learn.
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art education, institutions of general secondary 
education, pedagogical online tools, platforms for 
communication between teacher and students.
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Гумінська Оксана Олексіївна,

Життєва місія людини – розкриття власних можливостей, використання 
їх на власну та суспільну користь. Усебічний розвиток талантів, твор-
чих здібностей, необхідних для успішної самореалізації особистості, 
збагачення її творчого та культурного потенціалу є основними орієн-

тирами сучасної системи освіти, про що зазначає Закон України «Про освіту» [7]. 
Державний стандарт початкової освіти орієнтує на те, що дитину потрібно спря-
мувати на розвиток самостійності, творчості, допитливості, індивідуальне самови-
раження та колективну творчу співпрацю, відповідальність за індивідуальний та 
колективний результат [5]. Тому варто повернутися до навчання через радісне та 
захоплююче самовираження учнів у музичній діяльності та пізнання себе через 
художньо-творчу діяльність.

Концептуальними ідеями проблеми самовираження учнів є положення психо-
логів про самоактуалізацію та самореалізацію особистості (Б. Ананьєв, Л. Виготсь-
кий, О. Леонтьєв, А. Маслоу, А. Менегетті, А. Петровський, К. Роджерс, М. Ярошев-
ський та ін.), дослідження проблем особистісної самореалізації, самовизначення, 
самовираження, дослідження педагогічних умов самореалізації учнів (К. Абульха-
нова-Славська, В. Безрукова, С. Брикунова, О. Джафарова, А. Дістервег, І. Онищук, 
А. Яфальян та ін.). Самовираження особистості в різних видах мистецтва розгля-
дали О. Калініченко, О. Джафарова (образотворче мистецтво), І. Онищук, Н. Слота, 
Л. Паньків (музичне мистецтво).

Метою статті є аналіз психолого-педагогічних підходів до сутності поняття «са-
мовираження учнів у музичній діяльності», представлення технології самовиражен-
ня учнів у процесі колективного музикування – обґрунтування основних принципів, 
на яких її розроблено, та форм колективного музикування.

Проаналізовано психолого-педагогічні підходи до сутності поняття самовира
ження та його розвитку в дітей мистецькими засобами. Представлено струк
туру процесу самовираження учнів у музичній діяльності та авторську техно
логію самовираження учнів у процесі колективного музикування. Обґрунтовано 
основні принципи технології: від наслідування – до творчості, від практики – до 
теорії, єдність колективного та індивідуального, художнього й технічного, емо
ційного і свідомого, комплексність видів діяльності, принцип проблемності та 
імпровізації. Деталізовано репродуктивні, творчі та комплексні форми колек
тивного музикування, можливості їх включення в урок музичного мистецтва.

Ключові слова: самовираження особистості, самовираження учнів у музичній 
діяльності, технологія самовираження учнів, урок музичного мистецтва.
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Ідея самості (самовираження, самореалізації, саморо-
звитку, самовдосконалення) відіграє провідну роль в гумані-
стичній філософії та психології, акмеології. Адже завдяки 
власній активності особистість набуває позитивної сили ви-
являти свою індивідуальність, активізувати власний потен-
ціал та творчі здібності.

Поняття «самовираження» трактується як «дія за значен-
ням самовиражатися, тобто «розкривати своє «Я», свою ін-
дивідуальність; виявляти (переважно в художній творчості, в 
художньому образі) свої думки, настрої, переконання» [4, с. 
1098]. У психолого-педагогічних дослідженнях самовиражен-
ня визначають як: відображення зовні своїх внутрішніх почут-
тів, переконань, установок та ін. (А. Ребер) [12]; важливу умову 
адекватного й гармонійного розвитку особи, виявлення свого 
«Я», знаходження адекватного вираження себе, своїх почут-
тів (К. Абульханова-Славська) [1]; прагнення людини здійсни-
тися, реалізувати своє «вище Я», прагнення до «створення», 
вдосконалення себе на основі прагнення до Ідеалу, шляхом 
духовного розвитку за допомогою прояву й розвитку своїх 
особистісних можливостей і здібностей у процесі творчої 
діяльності (С. Брикунова) [3]; активна діяльність людини, що 
передбачає максимальне використання і розвиток її задатків 
та можливостей (О. Кононко) [9]; втілення свого внутрішньо-
го світу в зовнішньому, як зовнішня актуалізація (через слово, 
дію) внутрішнього стану людини (В. Безрукова) [2]. 

Психологічною основою самовираження є самоактуаліза-
ція. Це поняття вперше запропоновано А. Маслоу, який визна-
чив самоактуалізацію як бажання людини стати тим, ким вона 
може стати, прагнення повністю реалізувати свої таланти, 
здібності та можливості, досягти вершини свого потенціалу. У 
своїй праці «Самоактуалізація» А. Маслоу мотивує і надихає 
на самозосередження, самовивчення, відповідальність, від-
критість, сміливість, зростання й розвиток [11]. 

Педагогічні аспекти самовираження особистості пов’язані 
з розкриттям, формуванням, розвитком та саморозвитком 
«образу Я». В мистецькій педагогіці самовираження розви-
вають через організацію творчої діяльності. Так, О. Калінічен-
ко пропонує стимулювати творче самовираження молодших 
школярів на уроках образотворчого мистецтва методами 
гри, імпровізації, проблемними завданнями, внесенням в 
урок емоційного компоненту, казкової або фантастичної те-
матики, самостійного вибору учнями художніх матеріалів і 
технік [8]. Дослідниця О. Джафарова обґрунтовує важливість 
використання нетрадиційних художніх технік, створення і 
презентації художніх образів [6].

Розвивати здатності до творчої самореалізації в мистець-
кому колективі Л. Паньків радить через стимулювання по-
треби учнів у спілкуванні з мистецтвом, активізацію творчої 
позиції (уведення проблемних ситуацій, обговорення мис-
тецьких вражень із визнанням за учнем права на власні суд-
ження, самостійний пошук інтерпретації, втілення власних 
думок та почуттів), забезпечення діалогічної взаємодії учас-
ників [14]. Творче самовираження дошкільників у музичній 
діяльності І. Онищук пропонує розвивати в процесі слухан-
ня, співу, танцю, у музичних іграх та рухах, грі на музичних 
інструментах в умовах повної свободи вибору дії, місця 

і часу, засобів і технології виконання [13]. Серед умов ак-
тивізації творчого самовираження молодших школярів у ан-
самблевому музикуванні Н. Слота називає художній тренінг 
(цілеспрямоване створення ситуацій «успіху», «концертного 
виступу», «емоційно-сценічної концентрації», «заохочення» 
тощо), активізацію індивідуальних творчих проявів, імпрові-
зацію [15].

На нашу думку, самовираження в музичній діяльності є 
процесом втілення учнем у її різновидах власних потреб, іде
алів і цінностей на основі зацікавленого прагнення виявляти 
та розвивати свої музично-виконавські здібності та музич
но-творчі можливості. 

Моделюючи процес «самовираження учнів у музичній 
діяльності», визначаємо в його структурі внутрішній і зов-
нішній плани. Внутрішній мотиваційний блок пов’язаний з 
інтересом до мистецької (музичної) діяльності, потребою 
в показі власних можливостей, прагненні виявити власні 
музично-творчі здібності. Внутрішній когнітивний блок – із 
самопізнанням, самооцінкою, а саме: осмислення, пізнання 
власних ідеалів, цінностей, можливостей, досягнень, само-
аналіз та самооцінка рівня володіння музично-виконавськи-
ми навичками та музично-творчими уміннями.

У зовнішньому плані (діяльнісний блок) самовираження 
учнів є процесом розвитку музично-творчих здібностей, ви-
конавських та інтерпретаційних навичок, втілення власних 
ідеалів, цінностей у музично-виконавській діяльності – во-
кально-хоровому, пластичному, інструментальному викона-
встві (самовираження через голос, тіло, музичний інстру-
мент) та музично-творчій діяльності (схема 1). 

Схема 1. Процес самовираження учнів у музичній діяльності 
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мелодія, мотив, фраза, речення, гармонія, бас, остинато, фігу-
рації, фактура), форми (куплетна, одно-, дво- та тричастинна, 
варіації, рондо); засвоєння системи знань, понять і категорій 
у галузі музичного мистецтва (оркестр, ансамбль, соліст, ди-
ригент, концертмейстер, акомпанемент тощо); формування 
вміння оперувати набутими музичними знаннями й навич-
ками у процесі самостійної діяльності; розвиток мислення 
(планування дії, розуміння музичних послідовностей звуків, 
тактів, фраз, речень, контролювання власної роботи й робо-
ти учасників спільного музикування, пояснення власних дій 
та дій інших).

Завданнями колективного музикування зовнішнього плану 
самовираження є: розвиток музичних (метроритмічне, ладо-
ве та звуковисотне чуття) і творчих (уміння імпровізувати во-
кально, пластично, інструментально, комплексно) здібностей; 
розвиток вокально-хорових навичок (дихання, артикуляція, 
дикція, звукоутворення, інтонація, унісон, ансамбль); розви-
ток навичок гри на музичних інструментах (звукодобуван-
ня, впевнене та правильне виконання тривалості та висоти 
звуку, вміння читати найпростіший нотний текст, розуміння 
простих ритмічних малюнків, володіння основними прийо-
мами гри, розуміння та виконання динамічних відтінків та 
штрихів, навичок ансамблевої гри); розвиток рухо-пластич-
ної виразності; розвиток здатності сприймати й інтерпрету-
вати музичні твори засобом власної музично-виконавської 
діяльності; розвиток акторських умінь (уміння перевтілюва-
тися, виступати публічно, взаємодіяти з партнером, управля-
ти своїм настроєм, бути розкутим).

Технологія самовираження учнів у процесі колективного 
музикування ґрунтується на загальнопедагогічних принци-
пах та принципах педагогіки мистецтва:

1. Від наслідування – до творчості. Учень повторює за учи-
телем не лише певні теоретичні поняття, а й практичні дії. Те, 
чого він навчиться, згодом повторюватиме самостійно, без 
участі старшого, а можливо – зробить по-своєму. Надалі вчи-
тель лише налаштовуватиме на роботу, створить відповідний 
настрій і стимулюватиме бажання, а учень вчитиметься і тво-
ритиме самостійно.

У колективному музикуванні повторення за педагогом 
відіграє важливу роль. Спершу учням слід показати викона-
вську поставу співака, гравця-інструменталіста, прийоми гри 
на інструменті, пластичні можливості тіла тощо. Завданням 
кожного музиканта-педагога є зразковий показ виконання 
музичного твору (вправи) перед роботою над цим твором 
(вправою) з учнем/учнями.

Основою для дитячої творчості можуть стати запропоно-
вані педагогом образи, варіанти втілення, різноманітність 
прикладів, завдання для спільної імпровізації тощо.

Важливо спонукати й підтримувати найменші імпульси, 
прояви творчості дитини, навіть якщо вони видаються нез-
грабними чи недоречними. Педагог повинен надзвичай-
но коректно підтримувати бажання дитини до самостійної 
творчості.

2. Від практики – до теорії. Навчаючи дітей основам му-
зики, педагоги часто дають знання, потім звертають увагу на 
те, як цими знаннями оперувати. «Знати» мало, потрібно «ро-

Технологія самовираження учнів ЗЗСО в музичній діяль-
ності реалізується під час колективного музикування. Тради-
ційно колективне музикування є важливою формою роботи 
в закладах початкової мистецької освіти (музичних школах, 
школах мистецтв), а також ефективним напрямом естетично-
го виховання в ЗЗСО, де учні як аматори колективно музи-
кують під час уроків мистецтва, музично-виховних заходів, у 
гуртковій роботі. 

Колективний спів, гра на музичних інструментах, пла-
стичні дійства під музику, театралізація – найдавніші форми 
самовираження людини в музичному мистецтві. Вони були 
основою трудових процесів, спілкування між людьми, роз-
кривали власні виконавські можливості та творчий потен-
ціал. Хорові традиції колективного музикування розвивали-
ся в народному та професійному мистецтві України з часів 
Київської Русі. 

Колективне музикування як гра на найпростіших музич-
них інструментах у загальноосвітній школі була започатко-
вана у 20–30-х рр. ХХ ст. з метою розвитку музично-творчих 
здібностей учнів. Тоді ж про музично-творчий розвиток із 
використанням музичних інструментів заговорили Б. Асаф’єв, 
Б. Яворський, Н. Гольденберг, Н. Ветлугіна, О. Апраксіна, пізні-
ше – Л. Баренбойм, І. Лаптєв, В. Лапченко, В. Лебедєв, Т. Пля-
ченко, Л. Виноградов, О. Трофимчук, Т. Тютюнникова та ін.

Принцип творчої активності в усіх видах музичної діяль-
ності дітей пропагував Б. Яворський. Гру в ударному оркестрі 
він вважав однією з найцікавіших форм музичного вихован-
ня. До складу оркестру пропонував включати барабан, бубон, 
кастаньєти, трикутники і дзвіночки різної висоти.

Основоположником методики комплексного використан-
ня елементів музичного, хореографічного, драматичного 
мистецтва став В. Верховинець, започаткувавши синтетичні 
форми – рухливу музичну гру й театралізовану пісню.

Цінним є зарубіжний досвід колективного музикуван-
ня через пластичне втілення музики (Р. Лабан, М. Вігман, 
Е. Жак-Далькроз та ін.), через творче комплексне музикуван-
ня, що поєднує речитацію, спів, пластику, танець, театралі-
зацію, гру на елементарних музичних інструментах (К. Орф, 
Г. Кетман та їхні послідовники).

У нашому дослідженні колективне музикування розгля-
дається як комплексна музична діяльність (музично-вико-
навська і музично-творча), що уможливлює самовираження 
учнів у його різновидах – через голос, рухи тіла та гру на 
елементарних музичних інструментах. 

Завданнями колективного музикування внутрішнього пла
ну самовираження є:

мотиваційні: підвищення інтересу до занять музикою та 
музичного мистецтва; формування потреби у спілкуванні 
з прекрасним, у духовному самовдосконаленні в процесі 
сприймання та інтерпретації творів мистецтва і практичної 
мистецької діяльності;

пізнавальні: розширення музичного кругозору; форму-
вання уявлень про сутність, види і жанри музичного мис-
тецтва, особливості художньо-образної мови та інтонацій-
ної виразності музики; вивчення елементів музичної мови 
(метр, сильні та слабкі долі, ритм, ритмічні блоки, розмір, такт, 
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бити», «виконувати», а ще краще – спробувати «зробити» і 
через свої дії, практику, власні відкриття «зрозуміти» і все 
«дізнатися». Теорія – не те, що діти заучують і часто повторю-
ють, а те, до чого вони приходять під керівництвом вчителя, 
поступово вдосконалюючи власні практичні навички ство-
рення, комбінування, моделювання, співу, гри тощо, відчува-
ють потребу знайти пояснення, назву елементам музики, з 
якими мали справу.

3. Єдність колективного та індивідуального. У процесі ко-
лективного музикування головним орієнтиром є результат 
злагоджених дій усіх членів колективу – виконання музич-
ного твору в ансамблі, злагодженості всіх елементів музич-
ної мови (метроритму, звуковисотності, темпу тощо). Водно-
час досягнення цього результату залежить від старанності, 
компетентності та особистісних індивідуальних рис кожної 
дитини. Індивідуалізація навчання в колективній творчій 
справі – можливість кожної дитини бути почутою, запропо-
нувати власну ідею, власне трактування музичного втілення 
теми-образу. У колективі дитина вчиться спілкуватися, обмі-
нюватися інформацією, творити, відчувати настрій партнерів 
та тип спілкування.

4. Єдність художнього і технічного. Полягає в постійному 
поєднанні роботи над технікою та роботи над художністю 
(виразністю, образністю). Художніми повинні бути репертуар 
для музикування, будь-яка вправа, гра, матеріал. Музичний 
звук мусить бути якісним за звучанням, красивим, художнім, 
адже це – музичний звук, матеріал музики. Але для того, щоб 
домогтися «художності», необхідна праця й технічне во-
лодіння матеріалом. Існує точка зору, що спочатку необхідна 
робота над технікою, а вже потім – художня обробка. Є й 
протилежна думка, що спочатку потрібно осягнути художній 
образ (задум, зміст, характер), а лише потім – домагатися 
його технічного втілення. Однак практика цю думку спросто-
вує, адже отримати художній результат, минаючи техніку, – 
неможливо. 

5. Єдність емоційного і свідомого. Оскільки музичне мис-
тецтво – особлива форма відображення дійсності, в якій не-
абияку роль відіграють почуття, емоції, то його пізнання має 
поєднувати роботу емоцій і розуму, почуття і свідомості. Му-
зичний твір, пережитий емоційно, осмислюється з точки зору 
художнього образу та засобів втілення. Або інтелектуальне 
моделювання елементів музичної мови перетворюється на 
радісну, захоплюючу творчість-гру.

6. Комплексність видів діяльності – поєднання різних 
видів музично-творчої та мистецької діяльності: речитації, 
співу, руху, гри на елементарних музичних інструментах, ін-
сценізації, гри та театралізації, що справляють комплексний 
вплив на людину – її психіку, моторику, фізіологічні проце-
си. Дитина відчуває, переживає різні почуття, стани (радості, 
суму, зосередженості, бадьорості тощо), мислить, усвідомлює 
ці почуття.

7. Принцип проблемності та імпровізації. Організація 
проблемної ситуації, пошукової та творчої діяльності, зао-
хочення дитячої ініціативи – це основа процесу колектив-
ного музикування. Розв’язання проблемної ситуації у формі 
колективної імпровізації розпочинається з індивідуального 

створення власного ритму, речитації, мелодії, варіанта су-
проводу, пластичного образу, власного елементарного ін-
струмента тощо. Як висновок, мовні, музичні, рухові знахідки 
поєднуються в єдину партитуру, єдину звуко-пластичну ком-
позицію – презентацію творчої справи.

Самовираження учнів реалізується через різновиди ко-
лективного музикування (схема 2). Форми цієї реалізації 
ми об’єднали в три групи за рівнем складності, за ступенем 
прояву самовираження, а саме – репродуктивні, творчі та 
комплексні.

Схема 2. Самовираження учнів у різновидах колективного 
музикування

Репродуктивні форми колективного музикування спрямо-
вані на сприймання, усвідомлення, повторення та виконання 
за зразком музичних творів – тут учні вперше пізнають влас-
ні виконавські можливості, порівнюють власне виконання 
та запропонований еталон, намагаються його наслідувати. 
Зазначені форми привчають до чіткої послідовності етапів 
опрацювання музичних творів (розучування пісні, виконан-
ня тренувальних вокально-хорових, ритмічних, пластичних, 
інструментальних вправ тощо), до злагодженої роботи в ко-
лективі виконавців.

Формами самовираження в репродуктивно-наслідувальній 
вокально-хоровій діяльності можуть бути: спів пісень, по-
співок, розспівок, вокально-хорових вправ, музичних вітань, 
вокалізів на теми творів для слухання; речитація, ритміза-
ція (читання в ритмі) текстів (слів, словосполучень, речень), 
декламація віршів; виконання звуконаслідувальних, фоно-
педичних, логопедичних вправ; читання ритмічних рисунків, 
біт-вправ, біт-композицій.

Формами самовираження в репродуктивно-наслідувальній 
пластичній діяльності можуть бути: відтворення звучними 
жестами ритмічних рисунків, вправ, ігор, композицій; відтво-
рення рухами основних елементів музики (метр, ритм, звуко-
висотність, темп, динаміка, регістр, тембр через імітацію гри 
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на музичному інструменті); відтворення образних, імітацій-
них рухів; відтворення танцювальних рухів фольклорного 
танцю.

Формами самовираження в репродуктивно-наслідувальній 
інструментальній діяльності є: відтворення метроритміч-
них елементів музики (сильна, слабка долі, метр, метричні 
акценти, ритмічні блоки, ритмічні послідовності); гра метро-
ритмічних вправ, ігор, композицій; відтворення звуковисот-
них елементів музики (бурдон, остинато, басові звуки, звуки 
мелодії, мелодії-партії тощо); гра мелодичних вправ, ігор, 
композицій (схема 3).

Схема 3. Репродуктивні форми колективного музикування

Творчі форми колективного музикування покликані роз-
крити творчий потенціал, створити умови для прояву ори-
гінальності, нестандартності, унікальності кожного учня, сти-
мулювати до виконавських інтерпретацій, власних музичних 
творів, імпровізування.

Пропонуємо наступні форми самовираження у творчій 
вокально-хоровій діяльності: інтерпретація пісні, створення 
поспівок, музичних вітань, пісень, вокальна імпровізація, 
вокальні «діалоги»; ритмічна імпровізація на основі слова, 
словосполучення, речення, вірша, звуконаслідувальна ім-
провізація, створення звуконаслідувальних, фонопедичних 
вправ, композицій; створення біт-вправ, біт-композицій.

Формами самовираження у творчій пластичній діяль
ності можуть бути: створення звучними жестами ритмічних 
рисунків, вправ, ігор, композицій; ритмічні та мелодичні ім-
провізації з відтворенням рухами основних елементів му-
зики; пластична імпровізація музичного образу; пластична 
імпровізація на основі настрою, характеру музики; імпрові-
зований (вільний) танець.

Самовираження у творчій інструментальній діяльності 
може здійснюватися у формах ритмічної інструментальної 
імпровізації, створення ритмічного супроводу; створення ме-
троритмічних вправ, ігор, композицій; мелодичної інструмен-
тальної імпровізації; створення звуковисотного супроводу; 
створення мелодичних вправ, ігор, композицій (схема 4).  

Схема 4. Творчі форми колективного музикування

Комплексні форми колективного музикування передбача-
ють багатогранну цілісність різних мистецьких дій з музикою, 
на основі музики, музичної діяльності та творчості. У даних 
формах можуть бути поєднані різні види музичної, творчої, 
ігрової та мистецької діяльності, що розширює умови для са-
морозкриття та взаємозбагачення.

Формами самовираження в різноманітних поєднаннях 
мистецько-творчої діяльності можуть бути: вокально-інстру-
ментальні діалоги, створення текстів пісень, інсценізація, теа-
тралізація пісень, речитація-імпровізація з інструментальним 
виконавством, декламаційно-театральне оформлення музики 
для слухання, ритмо-вокально-пластичні діалоги зі звучними 
жестами; створення вокально-пластичних композицій на за-
даний сюжет, літературний твір; колективне створення рит-
мо-пластичних та інструментальних композицій, пластична 
імпровізація на основі літературного тексту, музичного твору, 
образу епохи, композитора, стилю; пластично-звуконасліду-
вальне втілення живописних образів; театралізація, пластич-
на реалізація музичних творів; створення пластично-вокаль-
них, танцювально-театральних композицій; інструментальна 
імпровізація на основі літературного тексту, образу, мистець-
кого стилю, картини тощо; інструментально-пластична ім-
провізація супроводу до пісні, музичного твору для слухан-
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ня; створення інструментально-танцювальних композицій, 
вокально-інструментально-пластичних композицій на основі 
образу, літературного тексту, інструментально-вокально-тан-
цювальних композицій тощо (схема 5).

Схема 5. Комплексні форми колективного музикування 

Колективне музикування на уроці музичного мистецтва 
організовується в тісному зв’язку із засвоєнням конкретної 
теми, конкретного навчального матеріалу, що пропонуєть-
ся програмою, підручником. Музичною основою для му-
зикування можуть стати музичний твір для слухання, його 
тема-образ, структура. Наприклад, музичні твори з яскраво 
вираженим метроритмом можуть доповнюватися звучними 
жестами або елементарним супроводом, де перша партія 
виконує першу долю, друга – слабку, а третя – ритмічне ости-
нато. Структурні особливості, образність твору – можуть до-
повнюватися пластикою тіла. 

Вокально-хорова робота в більшості випадків пов’язана із 
розучуванням та виконанням пісень. Музикування може стати 
прикладом виконавської інтерпретації – створення супрово-
ду (відтворенням основних елементів – метру, ритму, мелодії, 
окремих звуків мелодії тощо). Для супроводу можна викори-
стати елементарні музичні інструменти, звучні жести, а аком-
панемент вчити за партитурою, за прикладом учителя, на слух. 
Також можна дати завдання для інструментальної імпровіза-
ції супроводу, а розспіватися вокальною імпровізацією.

Представлена технологія проходить апробацію рівнен-
ськими вчителями музичного мистецтва Л. Туровською (Рів-

ненська українська гімназія), І. Опанасець (Рівненська гімна-
зія «Гармонія»), А. Панчак (Рівненська ЗОШ № 11), І. Кісільчук 
(Рівненська ЗОШ № 16), О. Вавринюк (Рівненський НВК 
№  19), членами тимчасового науково-дослідного колекти-
ву Рівненського обласного інституту післядипломної педа-
гогічної освіти та Рівненського державного гуманітарного 
університету (науковий керівник О. Гумінська) (Наказ УОН 
РОДА від 24.10.2017р. № 459 2017–2021 рр.).

За результатами даного дослідження проводяться семіна-
ри, майстер-класи, презентації посібників, надруковано 
статті у фахових збірниках, підготовлено методичні посіб-
ники для вчителів та здобувачів вищої освіти, розроблено 
відеопрезентацію педагогічного досвіду на ютуб [10]. Бага-
тоаспектність проблеми колективного музикування, обґрун-
тування методичних підходів до його реалізації в музичному 
навчанні учнів у ЗЗСО, зокрема типологія уроків музичного 
мистецтва, опис окремих технік, практичні матеріали (зо-
крема, партитури для колективного музикування) складають 
зміст методичного посібника «Технологія колективного му-
зикування», що був представлений на XVІ обласному кон-
курсі-ярмарку педагогічної творчості [16].

Висновки. Аналіз психолого-педагогічних підходів до сут-
ності поняття самовираження та його розвитку в дітей мис-
тецькими засобами дав змогу виокремити «самовираження 
учнів у музичній діяльності» як процес втілення учнем у різ-
новидах цієї діяльності власних потреб, ідеалів і цінностей на 
основі зацікавленого прагнення виявляти та розвивати свої 
музично-виконавські здібності та музично-творчі можливості. 

Визначено структурні складові процесу самовираження 
учнів у музичній діяльності: інтерес до мистецької (музичної) 
діяльності, потреба в показі власних можливостей, прагнення 
виявити власні музично-творчі здібності (внутрішній мотива-
ційний блок), прагнення до самопізнання, самооцінки (вну-
трішній когнітивний блок), розвиток музично-творчих здіб-
ностей, виконавських та інтерпретаційних навичок, втілення 
власних ідеалів, цінностей у музично-виконавській діяльності 
– вокально-хоровому, пластичному, інструментальному вико-
навстві (самовираження через голос, тіло, музичний інстру-
мент) та музично-творчій діяльності (діяльнісний блок).

Розроблена нами технологія самовираження учнів у про-
цесі колективного музикування ефективно втілюється че-
рез репродуктивні, творчі й комплексні форми реалізації та 
апробується на базі ЗЗСО, м. Рівне. 

Перспективою подальших досліджень є впровадження техно-
логії колективного музикування як способу самовираження учнів 
позашкільних закладів освіти та дітей з особливими потребами.
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Технология самовыражения учеников в процессе коллективного музици-
рования

Проанализированы психолого-педагогические подходы к сущности по-
нятия самовыражение и его развития у детей художественными средствами. 
Представлена структура процесса самовыражения учащихся в музыкальной 
деятельности и авторская технология самовыражения учеников в процессе 
коллективного музицирования. Обоснованы основные принципы технологии 
коллективного музицирования: от подражания – к творчеству, от практики – к 
теории, принцип единства коллективного и индивидуального, художественно-
го и технического, эмоционального и сознательного, комплексность видов де-
ятельности, принцип проблемности и импровизации. Детализированы репро-
дуктивные, творческие и комплексные формы коллективного музицирования, 
возможности их введения в урок музыкального искусства.

Ключевые слова: самовыражение личности, самовыражение учащихся в 
музыкальной деятельности, технология самовыражения учащихся, урок музы
кального искусства.
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Technology of students’ self-expression in the process of collective music-
making

The article analyzes psychological and pedagogical approaches to the 
essence of the concept of self-expression and its development among children 
by artistic means. The concept of “students’ self-expression in musical activities” 
is interpreted as the process of students’ embodying in its varieties of their own 
needs, ideals and values based on the interested desire to identify and develop 
their musical performance and musical creativity.

The author presents a model of the process of students’ self-expression 
in musical activities defined in the structure of self-expression internal and 
external plans and their components. The internal motivational block relates 
to the interest in artistic (musical) activity, the need to show one’s own abilities, 
the desire to reveal one’s own musical and creative abilities. The internal 
cognitive block is associated with self-knowledge, self-esteem. Students’ self-
expression in the external dimension (activity block) is a process of development 
of musical-creative abilities, performing and interpreting skills, embodiment of 
one’s own ideals, values in musical-performing activity – vocal-choral, plastic, 
instrumental performance (self-expression through voice, body, playing the 
musical instruments) as well as musical-creative activities.

The technology of students’ self-expression in the process of collective 
music-making is presented. It is based on general pedagogical principles and 
principles of art pedagogy: from imitation to creativity, from practice to theory, 
unity of collective and individual, artistic and technical, emotional and conscious, 
complexity of activities, principle problems and improvisations.

Reproductive, creative and complex forms of collective music-making are 
detailed in accordance with the methods of self-expression: through voice 
(vocal-choral performance), through body (plastic performance), through playing 
the musical instruments (instrumental performance), possibilities of their 
application at music lessons.

Key words: self-expression of personality, self-expression of students in musical 
activity, technology of students’ self-expression, collective music-making, music lesson.
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