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РОЗВИТОК ТЕХНІЧНИХ НАВИЧОК УЧНІВ-БАЯНІСТІВ 

СЕРЕДНІХ КЛАСІВ ДИТЯЧОЇ МУЗИЧНОЇ ШКОЛИ 
 
Анотація. Стаття присвячена проблемі розвитку технічних навичок учнів-

баяністів середніх класів дитячої музичної школи. Адже від вдосконалення 
моторики музиканта-баяніста залежить рівень інтелектуального розвитку, розвиток 
уваги, уяви, просторового мислення. 

Визначено, що технічні навички є закріпленням у мозку певної системи 
нейронних зв’язків внаслідок багаторазового повторення умовного рефлексу при 
незмінних умовах, що призводить до динамічного стереотипу, пристосування. 
Технічні навички учня-баяніста пов’язані з малою пальцевою технікою (гра 



57 

гамоподібних і арпеджованих пасажів, мелізмів, репетицій пальців, подвійних нот) 
та крупною октавною, акордовою технікою(гра пальчикових тремоло, октав, 
акордів, стрибків, техніку зап'ястя), технікою гри з міхом та видобування звуку. 

Визначено завдання розвитку технічних навичок учнів-баяністів у середніх 
класах дитячої музичної школи: контроль виконавського апарату, штрихів, 
удосконалення технічних прийомів, подвійних нот, координації рухів, штрихової 
техніки, технічної вправності, формування художньо-образного мислення, оволодін-
ня прийом гри тремоло міхом та glissando, накопичення виконавських навичок, 
удосконалення слухо-моторної координації; удосконалення прийомів звуковидобу-
вання та ведення міху, штрихових прийомів, розширення динамічних контрастів. 

Систематизовано підходи та методи розвитку технічних навичок учнів-
баяністів: показ еталонів роботи над технічними навичками, формувати уявлень про 
якісний баянний звук, про звуковий результат гри; визначення подібності та 
відмінності елементів гри, переключення уваги з одного виду руху на інший, 
раціональне застосування рухів; контролювання свідомістю ігрових дій, м’язових 
відчуттів, тренування в керуванні власним станом за принципом актив-пасив; 
послідовне засвоєння технічних прийомів – від простих до складних, розчленування 
складних на прості елементи, поступове ускладнювати технічних задач; опрацю-
вання точності виконання дій в повільному темпі; опрацювання якісного звуко-
видобування, звукоутворення і чистоти інтонації; виконання гам, арпеджіо, акордів, 
етюдів, спеціальних вправ, творчих завдань. 

Ключові слова: технічні навички, гра на баяні, середні класи дитячої 
музичної школи. 

 
Abstract. The article is devoted to the problem of the development of technical 

skills of bayanist students of secondary grades of a children's music school. After all, the 
level of intellectual development, the development of attention, imagination, and spatial 
thinking depends on improving the motor skills of a bayanist musician. 

It was determined that technical skills are the anchoring of a certain system of 
neural connections in the brain as a result of multiple repetitions of a conditioned reflex 
under unchanged conditions, which leads to a dynamic stereotype, adaptation. The 
technical skills of a bayanist student are related to small finger technique (play of gamo-
like and arpeggiated passages, melismas, finger rehearsals, double notes) and large octave, 
chordal technique (play of finger tremolos, octaves, chords, jumps, wrist technique), the 
technique of playing with a leather bottle and extracting sound. 

The task of developing the technical skills of bayanist students in the middle 
classes of a children's music school has been determined: control of the performing 
apparatus, strokes, improvement of technical techniques, double notes, coordination of 
movements, stroke technique, technical skill, formation of artistic thinking, mastering the 
technique of playing tremolo with bellows and glissando, accumulation of performance 
skills, improvement of auditory-motor coordination; improvement of techniques of sound 
production and bellows management, stroke techniques, expansion of dynamic contrasts. 

The approaches and methods of developing the technical skills of bayanist 
students are systematized: showing standards of work on technical skills, forming ideas 
about high-quality accordion sound, about the sound result of the game; determining the 
similarities and differences of game elements, switching attention from one type of 
movement to another, rational application of movements; conscious control of game 
actions, muscle sensations, training in managing one's own state according to the active-
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passive principle; sequential assimilation of technical techniques – from simple to 
complex, dissection of complex into simple elements, gradual complicating of technical 
tasks; working out the accuracy of performing actions at a slow pace; development of 
high-quality sound production, sound production and purity of intonation; performance of 
scales, arpeggios, chords, etudes, special exercises, creative tasks. 

Keywords: technical skills, playing the bayan, middle classes of the children's 
music school. 

 
Постановка проблеми. Культура та мистецтво в Україні є середо-

вищем, де кожна людина може реалізувати свої естетичні інтереси, худож-
ньо-творчі здібності, соціально-культурні потреби. Тому є важливою діяль-
ність система мистецького навчання, яка формує талановиту творчу молодь, 
забезпечує пробудження її інтересу до творчості, спілкування з мистецтвом, 
мистецьких практик.  

Велике значення в цій системі відіграє діяльність мистецьких шкіл, 
які провадять свою діяльність за різними «напрямами позашкільної освіти: 
художньо-естетичний, що забезпечує розвиток творчих здібностей, обдару-
вань та набуття здобувачами практичних навичок, оволодіння знаннями у 
сфері вітчизняної і світової культури та мистецтва; мистецький, що забезпе-
чує набуття здобувачами спеціальних мистецьких виконавських компетент-
ностей у процесі активної мистецької діяльності» (Положення про мистець-
ку школу, 2018).  

Баян в останні десятиліття став традиційним інструментом в системі 
позашкільної музичної освіти. Дитяча музична школа створює умови для 
набуття здобувачами первинних професійних навичок гри на баяні. При 
цьому процес виховання і навчання дітей здійснюється з урахуванням інди-
відуальних особливостей розвитку, здібностей, потреб та інтересів дітей, що 
сприяє їх самовираженню та самореалізації. Окрім того, стимулююче зна-
чення на психічний і емоційний розвиток юних музикантів має вдоскона-
лення дрібної моторики музиканта-баяніста, від якого залежить рівень інте-
лектуального розвитку, розвиток мови, уваги, уяви, просторового мислення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемам технічного 
розвитку баяністів (акордеоністів) присвячені праці музикантів-педагогів  
Ю. Т. Акімова, І. Д. Алєксєєва, П. О. Гвоздєва, Л. М. Горенка, М. А. Давидо-
ва, С. С. Димченка, М. І. Імханицького, Ф. Р. Ліпса, А. А. Семешка, Ю. А. Си-
дорова, А. І. Цимбал та ін. 

Баянна педагогіка як галузь музичної педагогіки сьогодні активно 
розвивається. У навчанні юних баяністів використовуються «Школи» та 
«Самовчителі», навчальна література поповнюється різними методичними 
розробками. Поповнюється музична література: від перекладів нескладної 
фортепіанної літератури, народних пісень і танців у минулому до накопи-
чення творів різного ступеня складності, створених спеціально для баяна, у 
наш час. Великим стимулом для баянної педагогіки сьогодні є конкурси, 
фестивалі всеукраїнського та міжнародного рівнів. Це потребує повертатись 
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до вихідних її положень: розвитку виконавської техніки, яка є фундаментом 
становлення учня-баяніста. 

Мета статті – обґрунтування поняття «технічні навички» та систе-
матизація методів їх розвитку в учнів-баяністів ДМШ. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Для кожного виду 
людської діяльності потрібні певні навички. «Навички в навчанні, за 
визначенням С. У. Гончаренка, – це навчальні дії, які набувають внаслідок 
багаторазового виконання автоматизований характер» (Гончаренко, 1997,  
с. 221). Ю. М. Багно описує навичку як дію, що «характеризується високою 
мірою освоєння; на цьому ступені дія стає автоматизованою – свідомий 
контроль наскільки згорнутий, що виникає ілюзія його повної відсутності; 
при цьому дія виконується злито, як єдине ціле і настільки легко і швидко, 
що здається ніби його виконання йде «само собою». Відповідно до видів дії 
Ю. М. Багно розрізняє рухові, мислительні, мовні, інтелектуальні, сенсорні 
дії (Сучасний психолого-педагогічний словник, 2016, с.246). 

Розвиток технічних навичок є одним із завдань музичного навчання 
в закладах мистецької освіти та необхідною умовою практичного оволо-
діння грою на музичному інструменті. А основною метою технічного роз-
витку музиканта є забезпечення умов, за яких технічний апарат буде здат-
ний краще виконувати музичне завдання. І. Д. Алєксєєв розглядає термін 
«технічні навички» з двох точок зору: з точки зору формування і розвитку 
однієї єдиної навички та з точки зору формування і розвитку цілого 
комплексу різних навичок, необхідних для гри на інструменті. У першому 
випадку педагог говорить про процес формування і розвитку навички, у 
другому – про послідовність розвитку системи навичок за ступенем 
складності (Алєксєєв, 1957, с. 5). 

І. Д. Алєксєєв, дослідивши фізіологічні аспекти вироблення 
умовного рефлексу (подразник – збудження – обробка в головному мозку – 
передача інструкції до виконавчих органів – реакція, умовний рефлекс), 
прийшов до опису процесу вироблення навички: багаторазове повторення 
умовного рефлексу при незмінних умовах веде до закріплення в мозку 
певної системи нейронних зв’язків, що призводить до динамічного стерео-
типу, пристосування, навички (Алєксєєв, 1957, с. 9).  

Педагог зауважує на важливій умові роботи над навичкою – 
точності виконання дій, а відповідно – доступному темпі виконання, пра-
вильній швидкості. І. Д. Алєксєєв надає великого значення повільного 
темпу як умові точності («щоб грати швидко, потрібно грати повільно»): 
швидкість гри залежить від швидкості передбачення в кожен момент 
наступного руху (або ланцюжка рухів) і його контролю. Тому правильною 
умовою формування і розвитку навички слід вважати такий темп, коли 
гравець не поспішає, а встигає, коли забезпечується єдність свідомості і дії 
(Алєксєєв, 1957, с. 10). 
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Багато науковців, музикантів великого значення у засвоєнні техніч-
них навичок приділяють усвідомленню процесу гри. Ф. Р. Ліпс стверджує, 
що вдосконаленню техніки допомагає чітке уявлення звукового результату 
(Ліпс, 1985, с.93). 

І. Д. Алєксєєв також великого значення надає свідомості: всі рухи, 
навіть якщо вони доведені до максимальної швидкості, завжди контролю-
ються. Спочатку контролюється кожен рух, а коли гра доведена до макси-
мальної швидкості, контролюється кожен ланцюжок рухів як одне ціле і 
зв'язки між ними (Алєксєєв, 1957, с. 10). 

Раціональне застосування технічних навичок визначає майстерність 
баяніста, складає його техніку виконання. Ф. Р. Ліпс зазначав, що технікою 
баяніста є все, що робить баяніст-виконавець, починаючи з дотику до 
клавіші. Педагог поділяє її на малу техніку (пальцеву), крупну техніку 
(октавну, акордову), техніку гри з міхом і техніку видобування звуку. До 
малих технік він також відносить гру гамоподібних і арпеджованих пасажів, 
мелізмів, репетицій пальців, подвійних нот; до крупних – гру пальчикових 
тремоло, октав, акордів, стрибків, техніку зап'ястя (Ліпс, 1985, с. 158). 

У розвитку різних технічних навичок баяніста, як зазначає І. Д. Алєк-
сєєв, завжди можна знайти елементи, побудовані за однаковим принципом. 
Розумне поєднання (дозування) подібності і ступеня відмінності, вказує 
музикант-педагог, призводить до успішного формування різноманітних 
навичок за принципом поступового ускладнення. Тобто, формування нового 
технічної навички завжди передбачає наявність певних раніше набутих знань, 
умінь і навичок (Алєксєєв, 1957, с. 10-11). 

Розглядаючи поняття «виконавська майстерність баяніста», М. А. Да-
видов виділяє її зовнішній та внутрішній аспекти. Зовнішній (спортивно-при-
стосований, або психофізіологічний та внутрішній – художньо-інтерпре-
таторський, підтекстовий). Зовнішній аспект складають фізичні слухо-моторні 
навички, вміння, форми рухів, прийоми, що сприяють доцільності, спритності, 
скоординованості музично-ігрових рухів (Давидов, 2004, с.153). 

До внутрішнього аспекту педагог-музикант відносить виражальний 
результат фізичної діяльності: процесуальність динаміки, тембровість, 
агогіка, фонічність, артикуляційно-штрихова характерність звучання, ху-
дожня доцільність і міра застосування виражальних інструментальних 
засобів, безпосередньо пов’язаних з індивідуальною творчою інтерпре-
тацією (Давидов, 2004, с.153). 

М. А. Давидов підкреслює важливість координації усієї сукупності 
технічних навичок як «ключа до психомоторної свободи виконавця» 
(Давидов, 2004, с.194). «Техніка виконавця-баяніста, на думку музиканта-
педагога, – це складний рухово-координаційний комплекс, до якого входять 
а) проста координація частин руки і всього апарату в цілому, б) координація 
характеру рухів, в) координація зусиль, г) координація всього комплексу 
музично-ігрових рухів з емоціями або психомоторна координація» 
(Давидов, 2004, с.195). 



61 

Висвітлюючи питання розвитку технічних навичок учнів-баяністів 
середніх класів дитячої музичної школи, звернемося до освітніх завдань, 
визначених у Типовій навчальній програмі з дисципліни «Навчальний 
інструмент баян». Так, у документі завданнями психомоторній сфери 
визначено: «формування здатності учня/учениці до концентрації уваги; 
оволодіння ключовими навичками гри на баяні з вільною постановкою, 
якісним звуком та чистою інтонацією за допомогою усвідомлення зв’язку 
правильно сформованих ігрових рухів і якісного звуковидобування; форму-
вання вміння повторювати за викладачем ігрові рухи (навички копіювання)» 
(Музичний інструмент баян, 2020, с.5). 

Програмою передбачено, що «навчально-розвивальна діяльність на 
уроках гри на баяні складається з таких компонентів: формування та 
розвиток виконавського апарату – робота над загальною постановкою 
учня/учениці, відпрацювання ігрових рухів, формування самоконтролю над 
м’язовими відчуттями, розвиток координації рухів; робота над якісним 
звуковидобуванням, звукоутворенням і чистою інтонацією – формування 
уявлень про якісний баянний звук, значення міха й формування навичок 
управління ним, розуміння залежності якісного звуковидобування від пра-
вильної постановки виконавського апарату, робота над чистою інтонацією 
за допомогою формування правильних музично-слухових уявлень про 
висоту звуку (Музичний інструмент баян, 2020, с. 5-6). 

Розвиток учнів-баяністів середніх класів (3-4 року навчання) має 
реалізовуватись через: 1) контроль виконавського апарату, штрихів, вдоско-
налення вивчених технічних прийомів, подвійних нот; 2) удосконалення 
координації рухів, штрихової техніки, технічної вправності, формування 
художньо-образного мислення; 3) удосконалення технічної майстерності, 
оволодіння прийом гри тремоло міхом та glissando, накопичення виконав-
ських навичок, удосконалення слухо-моторної координації; 4) удосконален-
ня прийомів звуковидобування та ведення міху, штрихових прийомів, 
розширення динамічних контрастів (Музичний інструмент баян, 2020). 

Формуванню координації, на думку М. А. Давидова, сприяє прин-
цип послідовного засвоєння технічних складнощів – від простих до склад-
них, а також метод їх розчленування на прості елементи, а першим кроком є 
тренування в керуванні власним станом за принципом актив-пасив. Учень 
повинен навчитися точно відчувати і відпрацьовувати мінімум доцільної 
енергії, необхідний для втілення конкретного художнього завдання (Дави-
дов, 2004, с.196). 

Ефективним є метод переключення уваги: з одного виду руху на 
інший, наприклад, з лівої клавіатури на праву, з одного штриха на інший, з 
характеру ведення міха на рух рук тощо. Адже баяністу потрібно контролю-
вати логічне, ладово-гармонічне, аплікатурне штрихове осмислення фак-
тури і ретельне оволодіння навичками і прийомами ігрових рухів пальців і 
техніки ведення міха (Давидов, 2004, с.196). 
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Багато педагогів-баяністів зауважують на важливості технічного 
розвитку баяніста через освоєння виконавчих штрихів (legato, non legato, 
staccato), які є трьома основними штриховими групами, які дозволяють 
втілити в звуки будь-який художній образ. М. І. Імханицький зауважує на 
важливості освоєння штрихів як методом технічного розвитку при роботі 
над музичним твором у послідовності: а) оволодіння необхідними техніч-
ними прийомами гри, б) робота над необхідними штрихами, в) виділення 
артикуляційних засобів як сукупності штрихів, г) образно-інтонаційна 
інтерпретація (Імханицький, 2006, с. 33).  

Фундаментом, на якому будується технічний розвиток виконавця, в 
тому числі баяніста, Ю. А. Сидоров називає роботу над гамами, арпеджіо, 
акордами, а також етюдами, спеціалізованими вправами, творчими завдан-
нями. Така діяльність, на думку педагога-баяніста, «тренує» виконуючий 
апарат, дозволяє зробити його «чуйним», пластичним, чутливим з тонкою 
організацією сенсорно-тактильних, кінестетичних відчуттів. Ю. А. Сидоров 
підкреслює значення еталонів роботи над технічними навичками: еталонних 
звуків, еталону організованості, еталону слухового та інтелектуального 
контролю над ігровими діями (Сидоров, 2010, с. 214). 

Висновки. Отже, технічні навички є закріпленням у мозку певної 
системи нейронних зв’язків внаслідок багаторазового повторення умовного 
рефлексу при незмінних умовах, що призводить до динамічного стереотипу, 
пристосування (І. Д. Алєксєєв). Технічні навички учня-баяніста пов’язані з 
малою пальцевою технікою (гра гамоподібних і арпеджованих пасажів, 
мелізмів, репетицій пальців, подвійних нот) та крупною октавною, акордо-
вою технікою(гра пальчикових тремоло, октав, акордів, стрибків, техніку 
зап'ястя), технікою гри з міхом та видобування звуку (Ф. Р. Ліпс). 

Технічними навичками учнів-баяністів середніх класів ДМШ та 
завданнями їх розвитку є: контроль виконавського апарату, штрихів, удоско-
налення технічних прийомів, подвійних нот, координації рухів, штрихової 
техніки, технічної вправності, формування художньо-образного мислення, 
оволодіння прийом гри тремоло міхом та glissando, накопичення виконав-
ських навичок, удосконалення слухо-моторної координації; удосконалення 
прийомів звуковидобування та ведення міху, штрихових прийомів, розши-
рення динамічних контрастів. 

Для розвитку технічних навичок учнів-баяністів у методичній 
літературі пропонується: працювати над точністю виконання дій в повіль-
ному темпі; визначати подібності та відмінності елементів гри, поступово 
ускладнювати технічні задачі (І. Д. Алєксєєв), формувати чітке уявлення 
про звуковий результат гри (Ф. Р. Ліпс), контролювати свідомістю ігрові дії, 
раціонально застосовувати рухи (І. Д. Алєксєєв, Ф. Р. Ліпс); формувати 
самоконтроль над м’язовими відчуттями, працювати над якісним звуко-
видобуванням, звукоутворенням і чистою інтонацією, формувати уявлень 
про якісний баянний звук (Типова програма «Музичний інструмент баян»); 



63 

послідовне засвоєння технічних складнощів – від простих до складних, 
розчленування на прості елементи, тренування в керуванні власним станом 
за принципом актив-пасив, тренувати переключення уваги з одного виду 
руху на інший (М. А. Давидов); працювати над необхідними штрихами,  
в) виділення артикуляційних засобів як сукупності штрихів, г) образно-
інтонаційна інтерпретація (Имханицкий); працювати над гамами, арпеджіо, 
акордами, етюдами, спеціалізованими вправами, творчими завданнями; 
визначати еталони роботи над технічними навичками (Ю. А. Сидоров). 

Перспективи подальших досліджень пов’язані із моделюванням 
методики розвитку технічних навичок учнів-баяністів середніх класів 
ДМШ. 
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