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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ТВОРЧОЇ 

СОЦІАЛІЗАЦІЇ СТАРШОКЛАСНИКІВ 

Сторож Олена Василівна (м. Рівне, Україна) 
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Наукова стаття присвячена вивченню психологічних аспектів розвитку 

творчої соціалізації старшокласників. Розглянуто суть понять «соціалізація» 

і «творче мислення». Розкрито взаємозв’язок процесів соціалізації і творчого 

мислення, який відображається в поняттях «творча адаптація», 

«життєтворча адаптованість». Виокремлено поняття «творча соціалізація», 

яке виражається у найвищому щаблі соціалізації людини в середовищі. 

Проаналізовані етапи емпіричного дослідження творчої соціалізації 

старшокласників. Розкриті психологічні аспекти розвитку творчої соціалізації 

старшокласників. 

Ключові слова: соціалізація, творче мислення, творча соціалізація, 

старшокласники, технологія. 

This article is devoted to the psychological aspects of the senior school pupils’ 

creative socialization development studying. The essence of the concepts of 

«socialization» and «creative thinking» are considered. The interrelation of 

socialization and creative thinking processes have been developed and represented 

in such notions: «creative adaptation», «vital adjustment». The notion of «creative 

socialization», which is expressed in the highest level of the human inner 

environmental socialization, is emphasized. The stages of empirical study of the 

senior school pupils’ creative socialization development studying are analyzed. The 

psychological aspects of the senior school pupils’ creative socialization 

development studying are revealed. 

Keywords: socialization, creative thinking, creative socialization, senior 

school pupils, technology.  

Актуальність. Сучасні наукові дослідження все частіше звертають 

увагу на інноваційні підходи у розвитку особистості і реалізації її потенціалу. 

Часто науковці зустрічаються з простою істиною того, що з самого 
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народження творчість людини є рушійною силою її соціалізації і успішної 

самоактуалізації. Соціокультурне середовище, суспільні умови впливають на 

особистість, у той же час, значимі для людини ціннісні орієнтири 

визначаються нею самостійно й залежать від її здатності цілеспрямовано й 

вільно вибирати мету й засоби діяльності, проявляти активність у взаємодії із 

суспільством. Імпульс перетворення, внутрішня активність особистості 

втілюється у її творчості. 

Очевидно, що на процес формування особистості і її творчої активності 

впливають різні фактори соціокультурної системи, серед яких найважливіше 

місце належить системі освіти. Тому дослідження і розвиток творчої 

соціалізації старшокласників на сьогодні є актуальним, так як у цьому віці 

стрімко зростає рівень їх компетентності й майстерності, що допомагає 

вирішувати стратегічну лінію творчого життя старшокласника. Слід 

зазначити, що в старшому шкільному віці відбувається накопичення 

гігантського креативного потенціалу, завдяки якому стає можливим 

вирішення творчих, побутових і професійних задач особистістю 

старшокласника на сьогодення і в майбутньому. 

Виклад основного матеріалу. Дослідження соціалізації особистості 

здійснювалося зарубіжними і вітчизняним науковцями в руслі трьох основних 

підходів: культурантропології (Ф. Боас, Р. Бенедикт, В. Малиновський та ін.), 

соціології (Дж. Дьюї, Е. Дюркгайм, В. Кукартц, Ч. Кулі та інші) і психології 

(Г.М. Авер’янова [1], Г. М. Андреєва, А. Бандура, Л. С. Виготський, 

Д. Б. Ельконін, Л. Колберг, А. Маслоу, В. В. Москаленко [3], Г. Олпорт, 

Дж. Роттер, Е. Фромм, В. Т. Циба та інші). Вивчаючи провідні концепції і моделі 

соціалізації особистості слід зазначити, що під соціалізацією розуміють процес 

засвоєння, набуття і активного відтворення індивідом соціального досвіду, 

групових норм, знань, цінностей, компетентності, системи соціальних ролей, 

зв’язків і відношень в умовах невизначених соціальних ситуацій, що призводить 

до систематизації, конструювання, інтегрування індивідом образу світу, в 

результаті чого формується соціальна лабільність, в якій здійснюється творча 
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діяльність людини, її самовизначення [4]. 

Соціалізація особистості передбачає включення творчих здібностей, 

творчого підходу особистості у засвоєнні соціальних норм і знань, що розширює 

горизонти її реалізації в суспільстві. Так, слід вважати, що творчий підхід і 

наявність творчого мислення є рушійними силами у становленні соціально 

успішної і соціалізованої особистості. 

Досліджуючи психологію творчості, особливо виокремлюючи поняття 

«творче мислення» ми з’ясували, що під творчим мисленням часто розуміють 

продуктивне, креативне, латеральне, конструктивне, евристичне мислення 

(Г. Алдер, Е. де Боно, А. Б. Брушлінський, Ф. Вільямс, Дж. Гілфорд, 

Л. Я. Дорфман, Л. Б. Єрмолаєва-Томіна, З. І. Калмикова, В. В. Клименко, 

Н. Коган, О. І. Кульчицька, О. М. Матюшкін, В. О. Моляко, І. М. Попова, 

В. В. Рагозіна, М. Л. Смульсон, П. Торренс, О. Є. Тунік та інші). Аналізуючи 

наукові підходи щодо природи і розуміння творчого мислення ми дослідили, що 

творче мислення виконує як продуктивну (нешаблонну продуктивну, 

дивергентну, асоціативну), так і репродуктивну (стереотипну, шаблонну, 

конвергентну) функцію. До головних складових (ознак, критеріїв, параметрів, 

властивостей, особливостей тощо) творчого мислення відносяться: образна і 

вербальна швидкість, гнучкість, оригінальність і деталізація мислення тощо [4]. 

Цінним доробком є дослідження таких відомих вчених як 

А. А. Налчаджян, К. Роджерс, В. М. Ямницький [5] в тому, що вони 

досліджували процес адаптації особистості через призму її як адаптивних, так і 

творчих механізмів, що представлено у поняттях «творча адаптація», 

«життєтворча адаптованість». З їх позицій сутність процесу творчої 

адаптації полягає у самозмінах і змінах, перебудовах соціальних ситуацій на 

підставі незахисних адаптивних механізмів та створення умов для нової 

цілеспрямованої, продуктивної, творчої діяльності, яка приймається і позитивно 

оцінюється соціумом; тобто нова швидка й оригінальна адаптація до 

швидкоплинного навколишнього світу [4]. 
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Опираючись на дослідження попередників (Г. Алдер, Т. М. Балобанова, 

О. І. Власова, Н. Ф. Голованова, Л. Б. Єрмолаєва-Томіна, О. І. Кульчицька, 

Е. Ландау, О. І. Ніколаєва, А. А. Налчаджян, К. Роджерс, В. А. Роменець, 

Р. О. Семенова, В. С. Юркевич, І. Якиманська, В. М. Ямницький [5] та інші) 

щодо нерозривного зв’язку як адаптивних, так і творчих механізмів у процесі 

соціалізації особистості, сучасні науковці вводять поняття «творча 

соціалізація» (Л. В. Коломийченко, О. А. Туріна). Суть якої виражається у 

найвищому щаблі соціалізації людини в середовищі – активне входження особи 

у світ суспільства шляхом творчо-перетворюючої дії задля позитивної зміни в 

процесі освоєння традицій, норм і цінностей культури [4]. 

Таким чином, опираючись на дані наукові дослідження, нами було 

здійснено емпіричне дослідження творчої соціалізації старшокласників та 

проаналізовано основні психологічні аспекти розвитку творчої соціалізації 

старшокласників. 

Мета статті. Проаналізувати етапи емпіричного дослідження творчої 

соціалізації старшокласників і розкрити психологічні аспекти розвитку творчої 

соціалізації старшокласників. 

Виклад основного матеріалу. Аналізуючи наукові теоретичні 

дослідження (Л. В. Коломийченко, О. А. Туріна) творчої соціалізації 

особистості і вікові психологічні закономірності старшокласників [4] варто 

виділити ключові складові їх соціалізації: соціальне визнання, соціальний 

статус, соціальна адаптація, фрустрація, набуті характеристики 

(Г. С. Абрамова, Л. І. Божович, М. Й. Боришевський, О. З. Лютак, І. Г. Малкіна-

Пих, С. Д. Максименко, А. О. Реан, О. В. Скрипченко, Ю. М. Швалб та інші). 

Також науково з’ясовано, що старший шкільний вік – це другий сенситивний 

період розвитку творчого мислення особистості, який характеризується 

надзвичайною інтенсивністю засвоєння інформації та її використання 

(В. М. Дружинін, Г. С. Костюк, В. О. Моляко, В. В. Рибалка, В. А. Роменець та 

інші), що передбачає розвиток основних складових творчого мислення у 

старшокласників: вербальне і образне творче мислення, оригінальність 
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тематична [4]. 

Для емпіричного дослідження складових творчої соціалізації 

старшокласників було використано комплекс емпіричних методів: тестування, 

спостереження, проективні методи, метод експертної оцінки; статистичних: 

непараметричні методи відмінностей, методи кореляційного, факторного, 

кластерного аналізу з наступною якісною інтерпретацією та змістовим 

узагальненням. 

Емпіричне дослідження показало, що між складовими соціалізації і 

складовими творчого мислення старшокласників існує виражений кореляційний 

зв’язок в межах статистичної значущості (p<0,05; p<0,01; p<0,001). Виявлені 

взаємозв’язки дають підстави для виокремлення одночасно високих показників 

складових соціалізації і творчого мислення у старшокласників, що свідчить про 

їх ресурс до творчої соціалізації в особистому і шкільному житті. 

На підставі процедури факторного аналізу було отримано чотири фактори 

за показниками складових соціалізації старшокласників: соціально-статусне 

визнання; набуті творчі характеристики; соціально-психологічна адаптація; 

соціально-адекватне задоволення потреб; і три фактори за показниками 

творчого мислення старшокласників: вербальне творче мислення; образне 

оригінальне мислення; образне творче мислення. Означені фактори, на нашу 

думку, емпірично підтверджують пропоновану структуру теоретичного 

конструкту складових соціалізації і творчого мислення старшокласників. 

На основі кластерного аналізу було виділено п’ять типів творчої 

соціалізації старшокласників: «соціально-нетворчо пасивний тип соціалізації» 

– 133 старшокласники – 32,3 % (характеризується пасивним пристосуванням до 

соціального середовища на рівні конформності); «соціально-нетворчо 

адаптивний тип соціалізації» – 100 старшокласників – 24,3 % (характеризується 

соціальною адаптацією і задоволенням основних потреб); «соціально-творчо 

неадаптивний тип соціалізації» – 73 старшокласники – 17,8 % (характеризується 

соціальною дезадаптацією і проявом творчої реалізації задля зниження 

тривожності або агресивності); «соціально-творчо проміжний тип соціалізації» 
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– 73 старшокласники – 17,8 % (характеризується соціальною адаптацією і 

проявом творчої реалізації на рівні соціально прийнятих ідей); «соціально-

творчо успішний тип соціалізації» – 32 старшокласники – 7,8 % 

(характеризується успішною соціальною адаптацією і творчою реалізацією в 

суспільстві на рівні самоактуалізації). 

Таким чином, теоретично обґрунтовано і емпірично доведено, що зміст і 

структура творчої соціалізації старшокласників базуються на їх вікових 

особливостях і взаємозв’язку процесів соціалізації і творчого мислення [4]. 

Завдяки теоретичним і емпіричним дослідженням, нами було 

встановлено, що творча соціалізація старшокласників – це процес стійкої, 

загальної адаптованості на підставі активізації незахисних адаптаційних 

механізмів психіки, що призводить до систематизації, конструювання, 

інтегрування старшокласником майстерності, винахідливості і соціальної 

лабільності, в якій здійснюється його творчість і самовизначення. 

На основі отриманих емпіричних даних і теоретичних досліджень, нами 

було з’ясовано, що існує п’ять типів творчої соціалізації старшокласників, 

серед яких існує «соціально-творчо успішний тип соціалізації», який можна 

віднести до творчо соціалізованого типу, що дало підстави для з’ясування 

психологічних аспектів розвитку творчої соціалізації старшокласників. Для 

вивчення даного питання ми звернулися до наукових робіт таких вчених як: 

М. А. Алієва, Г. С. Альтшуллер, І. М. Біла [2], А. В. Горальський, А. Г. Грєцов, 

І. В. Дубровіна, В. Ф. Калошин, Л. М. Карамушка, В. О. Моляко, 

В. В. Москаленко [3], Н. І. Пов’якель, А. О. Реан, Р. О. Семенова, Ю. Г. Тамберг 

Н. Ю. Хрящева, В. М. Ямницький [5] та інші, що дало можливість нами 

розробити спеціальну соціально-психологічну технологію, яка розкриває 

психологічні аспекти розвитку творчої соціалізації старшокласників [4]. 

Загальними принципами нашої технології стали: комплексність у 

виконанні методичних засобів та організаційних прийомів; особистісний 

підхід та створювання організаційно-психологічних умов для активізації, 

гуманізації учнівського спілкування й активної взаємодії всіх її учасників в 
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освітньому просторі. 

Психологічні аспекти розвитку творчої соціалізації старшокласників 

базуються на основі трьох загальних змістових модулях: інформаційно-

пізнавальний; діагностичний; корекційно-розвивальний. 

Запропонована технологія включає ряд технік і підходів як вітчизняних, 

так і зарубіжних вчених. Для розвитку і вдосконалення творчої соціалізації ми 

приділяли основну увагу особистості старшокласника і його творчій поведінці 

в соціумі. 

В даній соціально-психологічній технології використано елементи і ідеї 

наступних програм, а саме: основні положення програми психологічного 

сприяння успішній адаптації в соціумі (М. А. Алієва, Т. В. Грішанович та ін.); 

програму розвитку часової перспективи і здібності до цілепокладання у учнів 15-

17 років (І. В. Дубровіна); тренінгові розробки щодо особливостей соціально-

економічних змін та їх вплив на зміни в освітніх організаціях і в особистості, 

зокрема (Л. М. Карамушка); технологію підвищення адаптованості особистості 

(А. О. Реан); технологію розвитку творчих здібностей учнів із використанням 

елементів теорії вирішення вибіркових задач (ТРВЗ) (Г. С. Альтшуллер); 

методи активізації творчого мислення (ТРУ) (Ю. Г. Тамберг); методику 

КАРУС (комбінування – аналогії – реконструювання – універсальний підхід – 

випадкові підстановки) (В. О. Моляко); рефлексивно-творчий тренінг-

практикум (РЕТТ) (Н. І. Пов’якель); тренінг творчої психотехніки 

(Р. О. Пономарьова і А. Д. Терешкова); тренінг креативності (Н. Ю. Хрящева, 

С. І. Макшанов); тренінг креативності для старшокласників і студентів 

(А. Г. Грєцов); тренінг творчості в групі (А. В. Горальський); тренінг 

готовності школярів вирішувати учбові творчі задачі (Т. М. Третяк) [4]. 

До додаткових програм розвитку творчого мислення варто віднести 

авторські розробки вітчизняних і зарубіжних вчених: І.М. Біла [2] С. Гіппіус, 

Н. Городнова, А. С. Гусєва, Б. Зельцерман, В. Ф. Калошин, М. Кіпніс, 

В. М. Лінніченко, І. Г. Малкіна-Пих, Р. І. Мокшанцев, В. В. Москаленко [3], 

Т. Носова, Л. І. Пономаренко, О. В. Сидоренко, Л. Г. Чорна, Е. Харшман, 
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Л. І. Шрагіна, В. М. Ямницький [5]. 

Необхідною умовою проведення нашої технології є створення 

сприятливої і довірливої атмосфери між учасниками програми психологічного 

впливу, яка сприятиме продуктивній і цілеспрямованій роботі, відкриттю 

творчого потенціалу і внутрішніх резервів кожного старшокласника на рівні 

фізичного, емоційного, когнітивного і поведінкового потенціалу. 

Континуум завдань в основі змістових модулів припускав виокремлення в 

структурі системи психологічного впливу трьох послідовних рівнів: проблемно-

адаптаційний; рефлексивно-творчий; творчо-адаптаційний рівень. Кожен 

рівень тренінгу передбачав тематичні модулі. 

Розглянемо детальніше кожен рівень соціально-психологічної технології 

розвитку творчої соціалізації старшокласників і виокремимо їх основні 

психологічні аспекти. 

І. Проблемно-адаптаційний рівень включає в себе п’ять тематичних 

модулів: соціально-адаптаційний, особистісний, комунікативно-емоційний, 

соціально-активний, психофізіологічний. Основною задачею проблемно-

адаптаційного рівня є виявлення і подолання стереотипних (шаблонних, 

дезадаптаційних) форм поведінки у старшокласників, яка проявляється у 

неадекватності самоприйняття і прийняття інших, в емоційному дискомфорті, 

відсутності інтернальності, присутності есканізму тощо. На даному рівні 

старшокласники досліджують свої внутрішні конфлікти під час взаємодії з 

оточуючими; оволодівають необхідними прийомами виходу з фрустраційних 

ситуацій; розвивають соціальне мислення; поліпшують свій соціометричний 

статус; здійснюють усвідомлення цілісності індивідуального розвитку 

особистості; працюють над особистісним ростом; розвивають і укріплюють 

комунікативні навички та вміння; розвивають вміння встановлювати адекватні 

міжособистісні відносини; працюють над усвідомленням способів 

саморегуляції психофізіологічного стану.  

Проблемно-адаптаційний рівень технології розкриває такі психологічні 

аспекти розвитку творчої соціалізації старшокласників як робота над 
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конструктивними адаптаційними стратегіями старшокласників, завдяки яким 

здійснюється удосконалення комунікативних навичок і вмінь, самосприйняття 

себе і інших, інтернальність, конструктивне вирішення фрустраційних 

ситуацій, розвиток саморегуляції поведінки, встановлення адекватних 

міжособистісних стосунків і перехід від станів дезадаптованості, тимчасової 

ситуативної адаптованості до стану стійкої ситуативної й загальної 

адаптованості [1-4]. 

ІІ. Рефлексивно-творчий рівень включає два тематичних модулів: 

рефлексивно-усвідомлювальний, творчо-розвивальний. Основною задачею 

рефлексивно-творчого рівня є опанування учасниками процесом рефлексії і 

методом позитивного мислення, на основі яких будується модель успішної 

творчої особистості і розвиваються основні особливості творчого мислення 

для продуктивного і результативного вирішення учбових і життєвих задач. За 

допомогою даного рівня учасники технології розширюють сферу 

усвідомлення себе та інших, вірять у свої творчі здібності і запускають процес 

конструктивного вирішення соціальних ситуацій [1-4]. 

Рефлексивно-творчий рівень технології розкриває наступні психологічні 

аспекти розвитку творчої соціалізації старшокласників як робота з 

рефлексивними механізмами, розвиток позитивного мислення і розвиток 

творчого мислення, віру в себе і усвідомлення своєї Я-концепції. 

ІІІ. Творчо-адаптаційний рівень включає в себе два тематичних модулів: 

інтеграційний, життєтворчо-соціальний. Основна задача творчо-

адаптаційного рівня виражається в інтеграції набутого старшокласниками 

досвіду впродовж двох попередніх рівнів і впровадження його у життя. 

Розвиток цілепокладання і системно-цілісного відношення до минулого, 

теперішнього і майбутнього. На даному рівні учасники технології 

розширюють світосприйняття і віру у власні життєві перспективи та 

тренерують творчий підхід до вирішення власних життєвих проблем [4; 5]. 

Творчо-адаптаційний рівень технології розкриває наступні психологічні 

аспекти розвитку творчої соціалізації старшокласників як робота з 
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усвідомленням ролі механізмів адаптованості і творчості в житті особистості; 

інтеграція набутого досвіду в цілісну систему взаємодії із світом, 

усвідомлення і програвання життєтворчих соціальних ситуацій і перенесення 

їх у реальне життя. 

Специфіка реалізації програми відбувалася послідовно за схемою 

кожного заняття: отримання і засвоєння нової інформації; практичне 

програвання технік, прийомів і підходів; ретельне відпрацьовування нових 

способів реагування у складних життєвих обставинах; перенесення 

отриманого досвіду у реальне соціальне життя, закріплюючи і удосконалюючи 

його [4]. 

Також слід зауважити, що структура кожного заняття тренінгу 

вміщувала програвання двох основних напрямків: розвиток мотиваційно-

особистісних властивостей; оволодіння когнітивно-операційними навичками. 

Звісно дана технологія не може охопити всю життєдіяльність 

старшокласників і врахувати усі психологічні аспекти розвитку їх творчої 

соціалізації, де присутні досить багато сімейних факторів і атмосфера 

навчання в освітньому закладі тощо. Також слід зазначити і вплив 

попереднього досвіду та звичок, позашкільних інтересів тощо, що 

безпосередньо відіграє важливу роль у цілісному процесі соціалізації 

старшокласників. Тому в нашій технології ми намагалися створити позитивну 

емоційну атмосферу, і атмосферу, близьку до реальних життєвих ситуацій та 

творчого спрямування і яскравих переживань, щоб досвід отриманий під час 

тренінгових занять був вдало «перенесений» на простори реального життя з 

врахуванням творчих аспектів особистісної самореалізації. В цьому нам 

допомагала постійна рефлексія учасниками занять наявної і бажаної ситуації 

в соціальному оточенні, виконання домашніх завдань саме в реальному 

просторі взаємодій у всіх соціальних інститутах життя. 

Висновки. Таким чином, розроблена нами технологія сприяє розвитку 

психологічних особливостей творчої соціалізації старшокласників. Вона 

дозволяє отримати знання, сформувати, розвинути складові соціалізації і 
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побудувати конструктивні адаптаційні стратегії, здійснити перехід від станів 

дезадаптованості, тимчасової ситуативної адаптованості до стану стійкої 

ситуативної й загальної адаптованості. Запропонована технологія дає 

можливість розвинути складові творчого мислення: швидкість, гнучкість, 

оригінальність і деталізацію; розкрити творчий потенціал і реалізувати його в 

різноманітних сферах життя; активізувати незахисні адаптаційні механізми 

психіки і перейти до стану творчої соціалізації особистості. 

До основних психологічних аспектів розвитку творчої соціалізації 

старшокласників, в освітньому просторі, варто віднести: проблеми з 

адаптаційними механізмами старшокласника (психофізіологія, комунікація, 

міжособистісні відносини, самосприйняття, фрустрованість, саморегуляція 

тощо); рефлексивні механізми психіки, позитивне мислення, творче мислення, 

адекватна Я-концепція, усвідомлення життєтворчості, інтеграція набутого 

досвіду в цілісну систему успішної взаємодії зі світом. 

Психологічні аспекти розвитку творчої соціалізації старшокласників 

відкривають перспективи для подальшого вивчення проблеми творчої 

соціалізації особистості на всіх вікових етапах розвитку особистості у 

сучасному інформаційному суспільстві. 
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