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ХАРЧУВАННЯ УКРАЇНЦІВ  У КОНТЕКСТІ СТАЛОГО 

РОЗВИТКУ 

 

У контексті сталого розвитку харчування поєднує соціальну, екологічну та 

економічну складові і є як окремою ціллю, яка включає подолання голоду, 

досягнення продовольчої безпеки і поліпшення харчування, так і компонентою, 

що забезпечує досягнення усіх інших цілей. Соціальна складова харчування 

полягає у формуванні якісного і збалансованого продуктового кошика у 

обсягах, який відповідає раціональним нормам споживанням, екологічна – у 

заохоченні виробництва та споживання продуктів харчування з мінімальним 

негативним впливом на довкілля. На суспільному рівні харчування впливає на 

економічний розвиток країни через споживання та виробництво продуктів 

харчування. 

Раціональні норми споживання в Україні розроблені МОЗ України для 

різних вікових категорій населення, науково обґрунтовані Українським НДІ 

гігієни харчування МОЗ України та затверджені цілями сталого розвитку, проте 

у всіх документах вони є різними. Цілями сталого розвитку встановлено цільові 

орієнтири для споживання основних продуктів харчування: м’яса і 

м’ясопродуктів, молока і молочних продуктів, риби, овочів та фруктів, тому 

саме споживання цих продуктів і є базою нашого дослідження.  

Аналіз споживання продуктів харчування упродовж 2015-2021 рр. (табл.1.) 

засвідчив, що харчування українців з роками погіршується і стає недостатнім за 

цільовими орієнтирами. Можливості національної економіки забезпечувати 

внутрішнє споживання м’яса, молока і овочів є достатніми, але споживання 
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продуктів харчування не залежить від обсягів та джерел їх виробництва. 

Відносно достатнім є споживання продуктів харчування лише у 7 областях з 24: 

у Дніпропетровській, Київській, Миколаївській, Одеській, Хмельницькій, 

Черкаській та Чернігівській областях.  

Таблиця 1. Виконання цільових орієнтирів у споживанні продуктів 

харчування, 2015 і 2020 рр. 

Група продуктів 

харчування 

Фактичне споживання 

продуктів харчування 

(усереднено по Україні), 

кг/рік 

Цільові орієнтири у 

споживанні, кг/рік  

Фактичне 

досягнення 

цільових 

орієнтирів, % 

2015 2020 2015 2020 2015 2020 

М'ясо і 

м’ясопродукти 

50,9 

 
53,8 

 
51,0 61,0 99,8 88,2 

Молоко і 

молокопродукти 

209,9 

 
201,9 

 
210,0 270,0 99,9 74,8 

Риба  8,6 12,4 20,0* 20,0* 43,0 62,0 

Овочі 160,8 164,0 285,0* 285,0* 56,4 57,5 

Фрукти 50,9 56,5 51,0 65,0 99,8 86,9 

Джерело: сформовано авторами на основі [1,2*] 

 

Економічна доступність продуктів харчування знаходиться в безпечних 

індикативних межах (витрати на продукти харчування не перевищують 50% 

сукупних витрат домогосподарств), а зв'язок між доходами населення та 

споживанням продуктів харчування є дуже низьким: зміна доходів на 1% 

обумовлює зміни у споживанні продуктів харчування у межах 0,1%. Незначним 

є і вплив зміни цін на споживання. 

У видовій енергетичній структурі споживання жирів українцями 

перевищує усереднені норми. Відносно оптимальним є споживання білків, а 

вуглеводів дещо нижчим від усереднених норм. У регіональному розрізі 

найнижче споживання поживних речовин у Київській, Рівненській, Луганській, 

Харківській областях та м. Києві, найвище – у Вінницькій, Івано-Франківській, 

Чернігівській та Черкаській областях. При цьому зв’язку між кількістю 

спожитих продуктів та їх енергетичною цінністю у цих областях не 

відслідковується. Харчування є базовою потребою, а тому споживання 
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продуктів харчування не залежить від соціально-демографічних характеристик 

населення. Попит на продукти харчування є нееластичним і не залежить ні від 

доходів населення, ні від зміни цін. 

Використані джерела 

1. Цілі сталого розвитку. Національна доповідь 2020р. URL: 

https://www.ukrstat.gov.ua/csr_prezent/2020/ukr/st_rozv/publ/SDGs%20Ukraine

%202020%20Monitoring_12.2020ukr.pdf. 

2. Щодо удосконалення методики визначення споживчого кошику. 

Аналітична записка. URL: https://niss.gov.ua/doslidzhennya/socialna-

politika/schodo-udoskonalennya-metodiki-viznachennya-spozhivchogo-koshiku.  

 

 

Колотій С., к.е.н., доцент  

доцент кафедри менеджменту, маркетингу та підприємництва 

Леонов В. 

здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Вінницький кооперативний інститут 

 

ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ СИСТЕМИ  РОЗВИТКУ 

ПЕРСОНАЛУ 

 

Швидкі зміни в економіці України призвели до нових вимог щодо якостей 

працівників компанії. Тільки наявність кваліфікацій та професійних навичок не 

відповідає вимогам сучасного виробництва, і працівники зобов'язані швидко 

навчатись та адаптуватися; мати такі якості як лояльність, мобільність, 

готовність відповідати за обов’язки та додаткові задачі; забезпечувати свій 

професійний розвиток, самовдосконалення особистих та кваліфікаційних 

характеристик; визначати прерогативами розвиток робочого потенціалу та 

інновацій, а також розуміти важливість таких понять як командна робота та 

взаємодопомога, підтримка трудової етики й трудової дисципліни.  

https://www.ukrstat.gov.ua/csr_prezent/2020/ukr/st_rozv/publ/SDGs%20Ukraine%202020%20Monitoring_12.2020ukr.pdf
https://www.ukrstat.gov.ua/csr_prezent/2020/ukr/st_rozv/publ/SDGs%20Ukraine%202020%20Monitoring_12.2020ukr.pdf
https://niss.gov.ua/doslidzhennya/socialna-politika/schodo-udoskonalennya-metodiki-viznachennya-spozhivchogo-koshiku
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