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Ãëàâ³íñüêà Î.Ä.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè ïðèâîäèòü äî âèñíîâêó
ïðî áàãàòîàñïåêòí³ñòü äàíîãî ôåíîìåíó ³ áàãàòîçíà÷í³ñòü éîãî âèçíà÷åíü. Ñòà-
íîâëåííÿ ïîíÿòòÿ "îñîáèñò³ñíà ñóâåðåíí³ñòü" â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ñïîð³äíåíîñò³
ç ôåíîìåíàìè "îñîáèñò³ñíà àâòîíîìí³ñòü", "àâòåíòè÷í³ñòü", "ñàìîçàêîíí³ñòü".Î-
ñîáèñò³ñíà àâòîíîìí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, ñàìîäîñòàòí³ñòþ,
çäàòí³ñòþ äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ òà ñàìîðåôëåêñ³¿, à òàêîæ ïîçèòèâí³ñòþ ìèñëåí-
íÿ ëþäèíè. Àâòåíòè÷í³ñòü – ïðîöåñ ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Çà Äæ. Áþäæåíòà-
ëåì, êëþ÷îâèì ïîíÿòòÿì ö³º¿ êàòåãîð³¿ º "ïðèñóòí³ñòü", ùî îçíà÷àº íå ïðîñòî ô³çè÷-
íå ïåðåáóâàííÿ, à óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñóá'ºêòíîñò³, êîíòàêò ³ç âíóòð³øí³ì æèòòÿì
[1]. Ñàìîçàêîííà îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº ñåáå íåçàëåæíîþ, çäàòíà ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ, ó íå¿ íàÿâíà âíóòð³øíÿ åìîö³éíà çãîäà íà âëàñí³ â÷èíêè òà ä³¿, ³íøèìè ñëîâàìè
óçãîäæåíà ³ç ñîáîþ.

Àêàäåì³êîì Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíà â³äêðèòà
ñèñòåìà, ùî ñàìîðîçâèâàºòüñÿ. Íàïðÿì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íå â³äð³çíÿºòüñÿ ñóò-
í³ñíî â³ä çàãàëüíîãî íàïðÿìó åâîëþö³¿ ? óñêëàäíåííÿ, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, äîì³-
íóâàííÿ ðîçâèòêó âíóòð³øíüîãî ïîð³âíÿíî ç çîâí³øí³ì, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ³íòåãðîâàí³ñòü.
Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ òà ³íòåãðóâàíí³ ëþäèíîþ ñâîãî âíóòð³-
øíüîãî ñâ³òó. Öå º øëÿõ äî ñåáå, øëÿõ ñàìîï³çíàííÿ ³ øëÿõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.
Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ò³ëüêè òîä³ ñòàº ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, êîëè â³í ïî÷èíàº ÿâëÿ-
òè ñîáîþ ðåôëåêñ³þ ñâîãî âëàñíîãî äîñâ³äó. Ç öüîãî ìîìåíòó ëþäèíà ñàìà âèçíà-
÷àº íàïðÿì âëàñíîãî ðîçâèòêó, ìåæ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, êîíòðîëþº éîãî ³
íåñå çà íüîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Öå ³ º òå, ùî ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàçèâàþòü
îñîáèñò³ñíîþ ñóâåðåíí³ñòþ [2].

Ïîíÿòòÿ "ëþäèíà" ìàº íå ëèøå àáñòðàêòó óí³âåðñàëüíó "ñóòí³ñòü", àëå ³ ³íäèâ³-
äóàëüíå ñóâåðåííå îáëè÷÷ÿ, âëàñíå "ß". ëþäèíà, ïðèíàéìí³ äëÿ ïñèõîëîã³â, – öå íå
ñòàòè÷íà îäèíèöÿ âèì³ðó, à ä³þ÷èé æèòòºòâîð÷èé ñóâåðåííèé ³íäèâ³äóì, òîìó ïðåä-
ìåò ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñë³ä áà÷èòè ó ïîøóêó çàãàëüíîãî ³ çàêîíîì³ðíîãî â
³íäèâ³äóàëüíî-óí³êàëüíîìó, ñóâåðåííîìó, àí³æ ó ñåðåäíüî-ñòàòèñòè÷íîìó.

Ñïðîáóºìî âèä³ëèòè êëþ÷îâ³ îçíàêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóâåðåííîñò³ îñîáèñòîñò³:
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà âèçíà÷àº âåêòîð àâòîíîìíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè; ñàìîäîñ-
òàòí³ñòü, ÿêà äîçâîëÿº áóòè âíóòð³øíüî íåçàëåæíîþ, çíàõîäèòèñÿ ó ãàðìîí³¿ ç ñî-
áîþ òà ç³ ñâ³òîì; çäàòí³ñòü äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ; òâîð÷à çäàòí³ñòü, ÿêà çàáåçïå-
÷óº ñòâîðåííÿ îáðàçó âëàñíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ; ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, ÿêå äîïîìà-
ãàº îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìèòè ïîòåíö³àë ñâî¿õ äóìîê ³ íå âïóñêàòè ó ñâ³é ðîçóì íåãà-
òèâó; äóõîâíà åâîëþö³ÿ, ÿêà çàâæäè éäå ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüíî-äóõîâíó åâîëþö³þ, ùî
çàáåçïå÷óº ï³äíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ íà âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó.

Ñóâåðåíí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, ùî âèçíà÷àº
æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿº ëþäèí³ ïðîæèâàòè ñïðàâæíº (ñâîº) æèòòÿ ³
ïðè öüîìó çáåðåãòè äèíàì³÷íó ð³âíîâàãó: ðîçâèâàºòüñÿ æèòòÿ, ³ ðîçâèâàºòüñÿ îñî-
áèñò³ñòü. Ñóâåðåíí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê óìîâó òà ï³äñòàâó äëÿ ñàìîðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ñàìå öå óìîæëèâëþº âíóòð³øíþ ñâîáîäó, çãîäó ³ç ñîáîþ, ñàìîñò³éí³ñòü
âèáîðó ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íüîãî. Âñ³ ö³ îçíàêè õàðàêòåðèçóþòü çîíó ðîçâèòêó
îñîáèñò³ñíî¿ ñóâåðåííîñò³ ÿê íàéáëèæ÷î¿ àòðèáóòèâíî¿ âëàñòèâîñò³.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
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