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ЧИННИКИ ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ 

ОСОБИСТОСТІ 

 

Соціально-економічна та політична ситуація, яка існує наразі у 

суспільстві, потребує від особистості здатності зберігати відчуття задоволення 

життям та собою, позитивно оцінювати власне існування. Зниження рівня та 

якості життя населення, фінансова напруженість, політична нестабільність, 

епідеміологічна ситуація зумовили значний науковий інтерес до проблеми 

благополуччя особистості як необхідної умови її психологічної безпеки. 

На переживання благополуччя / неблагополуччя впливають різні сфери 

буття людини, в ньому інтегровано багато особливостей ставлення людини до 

себе і навколишнього світу. Благополуччя особистості складається з багатьох 

складових: соціальне благополуччя, духовне благополуччя, фізичне 

благополуччя, матеріальне благополуччя та психологічне благополуччя. 

Психологічне благополуччя (душевний комфорт) – це злагодженість психічних 

процесів і функцій, відчуття цілісності, внутрішньої рівноваги [4]. 

Загалом проблема психологічного благополуччя хapaктeризyє 

пeрeживaння i стaни, влaстиві здoрoвій ocoбиcтocтi. Саме тому пoняття 

«блaгoпoлyччя»  викoриcтoвyєтьcя Вcecвiтньoю opгaнiзaцiєю oхopoни здopoв’я 

як ocнoвний критeрiй для визнaчeння здopoв’я, в якoмy здopoв’я – цe нe тiльки 

вiдcyтнiсть хвopoб aбo фiзичних дeфeктiв, a й стaн пoвнoгo фiзичнoгo, 

poзyмoвoгo i coцiaльнoгo блaгoпoлyччя. 

Питання психологічного здоров’я і благополуччя досить активно 

досліджували та досліджують зарубіжні та вітчизняні вчені, серед яких 

Н. Бредберн та Е. Дінер, А. Вотермен, Р. А. Ахмеров, А. В. Вороніна, 

О. О. Кронік, А. М. Лінч, К. Ріфф, Т. Д. Шевеленков. Якщо відмітити 

дослідження феномену «психологічне благополуччя і здоров’я» українських 

вчених сучасності, то можна назвати такі прізвища, як А. В. Авер’янова, 

І. С. Горбаль, Є. С. Єрмолаєва, Н. В. Каргіна, Ю. І. Кашлюк, О. Г. Коваленко, 

В. Панкратов, А. Є. Пасніченко, К. О. Санько, Л. З. Сердюк та ін. 

Зважаючи на зазначене вище, маємо на меті розкриття змісту феномена 

психологічне благополуччя, його особливостей і критеріїв. 

Аналізуючи наукових досліджень дав змогу простежити тенденцію до 

об’єднання поглядів на феномен психологічного благополуччя, які в 
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психологічній літератури умовно поділено на два напрями:- 

Гедоністичний підхід – основним критерієм є переживання щастя, 

задоволеності в житті. До гедоністичних теорій можна віднести вчення 

Н. Бредбьорна та Е. Дінера, у яких благополуччя описується головним чином у 

термінах задоволеності – незадоволеності, будується на балансі позитивного та 

негативного афектів. Різниця між позитивним і негативним афектами є 

показником психологічного благополуччя та відображає загальне відчуття 

задоволеності життям [1]. 

Евдемоністичний підхід – основна ідея підходу у повноті самореалізації 

людини. Евдемоністичне розуміння даної проблеми будується на тому 

постулаті, що особистісне зростання – головний та необхідний аспект 

благополуччя. Такий підхід характерний для поглядів А. Вотермена та 

О. О. Кроніка [1].  

Цікавими є наукові погляди К. Ріфф на феномен «психологічне 

благополуччя». Пропонуючи власну структуру, вона визначила основні 

критерії психологічного благополуччя, а саме: самоприйняття; позитивні 

відносини з оточуючими; автономія, незалежність; управління навколишнім 

середовищем; мета у житті; особистісне зростання [5] 

Отож, згідно з теорією К. Ріфф. власне психологічне благополуччя можна 

охарактеризувати як інтегральний феномен, який характеризує позитивне 

функціонування людини, виражається в суб’єктивному відчутті задоволеності  

власним життям, реалізованості і опосередкований системою відносин 

особистості з іншими людьми, світом, собою. 

У роботах вітчизняних науковців психологічне благополуччя 

визначається як системна єдність оптимальних психологічних якостей та станів 

людини: особистісної зрілості, самоактуалізації, гармонії особистості та 

суб’єктивного благополуччя. Так, К. О. Санько вважає, що почуття 

психологічного благополуччя визначається як інтегральний психічний 

феномен, цілісне переживання, що відображає успішність функціонування 

індивіда соціальному середовищі, що супроводжується сприятливим емоційним 

фоном, функціональним станом організму та психіки, позитивним 

самоставленням та довірливим станом до світу [2, с. 44].  

Вітчизняна дослідниця Л. З. Сердюк вивчала структуру психологічного 

благополуччя і зауважила, що психологічне благополуччя особистості є 

необхідною умовою становлення суб’єкта і є невід’ємною стороною 

формування мотивації самореалізації особистості [3, с. 132]. 

Проаналізувавши різні підходи, можна виділити такі основні чинники та 

складові психологічного благополуччя : 

1. Задоволеність життям як інтегральна когнітивно-емоційна оцінка.  

2. Функціональний статус – психічний і психофізіологічний стан, тобто 

відсутність негативних переживань, станів, що мають негативні наслідки для 

організму і психіки. 
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3. Ціннісно-мотиваційна сфера як загальна усвідомленість життя, так і 

індивідуальна система пріоритетів, система координат.  

4. Уміння використовувати наявні можливості для досягнення 

поставлених значущих цілей. 

5. Соціальне благополуччя, що передбачає відкритість у взаєминах, 

соціальну підтримку, відсутність конфліктів. 

6. Самооцінка і самоставлення, у тому числі впевненість у власних 

можливостях, прийняття особистої відповідальності за власне життя, 

відсутність внутрішнього конфлікту.  

7. Самоефективність  та досягнення визначених цілей. 

Отож, можна зробити висновок, що почуття психологічного 

благополуччя є інтегральним психічним феноменом, який передбачає 

успішність функціонування людини в соціумі, що супроводжується позитивним 

емоційним фоном, функціональним станом організму та психіки, позитивним 

самоставленням та довірливим ставленням до світу. Психологічне 

благополуччя є одним із важливих елементів ментально здорової особистості, 

що здатна продуктивно долати життєві складності та справлятися зі стресами 

повсякденного життя. Психологічне благополуччя є показником здоров’я, 

соціально-психологічної адаптації людини і ефективності її функціонування. 

 

Список використаних джерел 

 

1. Бессонова Ю. В. О структуре психологического благополуччя. 

Психологическое благополучие личности в современном  образовательном 

пространстве: сб. научных. статтей / состав. Ю. В. Братчикова. Екатеринбург. 

2013. С. 30–35. 

2. Санько К. Психологічне благополуччя як основа повноцінного та 

психологічно здорового функціонування особистості. Вісник Харківського 

національного університету імені В. Н. Каразіна. 2016. Серія Психологія. (№ 

59). С. 42–45.  

3. Сердюк Л. З. Структура та функція психологічного благополуччя 

особистості. Актуальні проблеми психології. Збірник наукових праць Інституту 

психології імені Г. С. Костюка НАПН України. Том V: Психофізіологія. 

Психологія праці. Експериментальна психологія, Вип. 17. Київ, 2017. С. 124–

133. 

4. Bradburn N. The structure of psychological well-being. Chicago : Aldine, 

1969. 320 p. 

5. Ryff C. D. Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of 

psychological well-being Journal of Personality and Social Psychology. 1989. Vol. 

57, P. 1069–1081. 




