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спеціалістів, орієнтованих на виконання сучасних освітніх потреб і мистецьких 

запитів. 
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МЕХАНІЗМ ФОРМУВАННЯ ТЕНДЕНЦІЙ ОСТРАКІЗАЦІЇ 

ІНКЛЮЗИВНОГО ІНДИВІДА 

 

Інтолерантність до індивідів з інклюзивними проявами, що існує в 

суспільстві, має свої культурно-історичні витоки. Внаслідок взаємодії між 

людьми різних національностей, конфесій, професійних спрямувань, певних 

фізичних особливостей склались певні відносини та сформувались стереотипи, 

які зумовили схематичне, спрощене сприйняття представників різних груп 

інклюзивного спрямування.  

На основі специфіки ідентичності формується толерантне чи 

інтолерантне ставлення до виразників різних груп, зокрема до людей з 

обмеженими фізичними можливостями. Якщо такі особи сприймаються як 

чужі, як представники іншої соціальної групи, до них часто виникають 

остракізовані прояви. Їх не приймають, сприймають як неповноцінних, 

наділяють негативними якостями, що є ознаками гандикапізму. 

Остракізація є феноменом, що здійснює негативний вплив на суспільні 

відносини, призводить до погіршення соціальної ситуації як у міжособистісних 

стосунках, в освітньому просторі, так і в соціумі загалом. Вона провокує 

зростання напруженості, появу конфліктів, що можуть набувати національних 

масштабів.  

http://surl.li/acyei
https://www.youtube.com/watch?v=pY8Z2SvcPN0
https://www.youtube.com/watch?v=etnP1hxbbr4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjpeOz5dsst_eSenDF8RBDopW6S056CHnGY3GI_PZjqUs3tQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjpeOz5dsst_eSenDF8RBDopW6S056CHnGY3GI_PZjqUs3tQ/viewform?usp=sf_link
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Найбільш небезпечним проявом цього феномена є агресія щодо інвалідів, 

яка спрямована на завдання шкоди, провокацію негативних емоційних станів, а 

в крайніх випадках – на знищення іншого індивіда або групи [5, 71 – 75]. 

Зазначений феномен визначається як виключення, поодинці чи 

ізольовано, іноді з явними проявами неприязні до індивідів. Як правило, 

маніпуляція виключенням відбувається або після взаємодії та відокремлення 

від інших, або як гіпотетичний наслідок у майбутньому. Відмова зазвичай 

відбувається після взаємодії та ізоляції [7, 830 – 845].  

Остракізація індивідів з особливими потребами може виявлятись у 

пасивній чи активній формі. Пасивна – полягає в негативному ставленні до 

інвалідів, небажанні спілкуватися та взаємодіяти з ними. Активна форма 

виявляється у відкритих проявах агресії, таких як цькування, приниження, 

переслідування [6, 48 – 55].  

У контексті вивчення вказаної теми, важливо наголосити на ознаках 

соціальної ізоляції в освітньому середовищі для можливості попередження 

розвитку цього явища та вчасного психологічного втручання:   

• пригнічений емоційний стан індивіда під час навчального процесу або після 

перебування в академічній групі;  

• потайливість, сором’язливість, тенденція до замовчування свого особистого 

життя [4, 71 – 75];  

• відхід від спілкування з сім’єю, друзями та спільної діяльності; 

• уникання особою групових зборів; 

• різкі зміни в настрої, поведінці, сні або апетиті; 

• уникання дискусій про університет або інше освітнє середовище [4, 71 – 75]. 

Наступним важливим аспектом під час дослідження цієї теми були 

причини соціального неприйняття осіб з особливими потребами. Майже всі ці 

чинники зосереджені навколо питання про те, як вони впливають на здатність 

індивіда брати участь в житті суспільства, та проблем ідентифікації себе з 

індивідами певної категорії – сприйняття осіб інклюзистів як феноменологічної 

групи «іншого» [3, 40 – 44]. Причина цього підходу полягає в механізмі страху 

«іншого» як прояву самозахисту (див. рис. 1).  

 
Рис. 1. Механізм формування тенденцій остракізації інклюзивного 

індивіда. 
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Підтверджує таке спрямування й О. Леонтьєв, вказуючи на 

безпідставність ставлення до «чужого» як до ворога. Він стверджує, що саме 

емоційний відгук на появу в свідомості категорії «чужого» актуалізує образ 

ворога, який накладається на його носія. У такий спосіб підкреслюється, що 

реальна поведінка чужинця практично не впливає на когніції, які 

вибудовуються в свідомості людини, яка його сприймає, тобто негативне 

ставлення до «чужого» є безпідставним та упередженим, однак конструкти, що 

переважають в цей момент, не дозволяють це усвідомити [2, 101 – 104]. 

Також, у межах розробленої проблеми можна вказати на низку 

позитивних наслідків включень, які впливають як на осіб з особливими 

потребами, так і на інших учасників освітнього простору. Дослідження 

показали позитивні ефекти для дітей з обмеженими можливостями в таких 

сферах, як досягнення мети індивідуальної освітньої програми, поліпшення 

комунікативних та соціальних навичок, збільшення позитивних взаємодій з 

однолітками, освітніх результатів та коригування після школи [7, 830 – 845]. 

Позитивні наслідки для дітей-інвалідів включають розвиток позитивного 

ставлення та сприйняття людей з інвалідністю та підвищення соціального 

статусу серед однолітків, які не мають інвалідності. Стаючи менш 

дискримінаційними, учасники без вад, які навчаються в інклюзивних класах, 

також швидше розвивають комунікативні та лідерські навички.  

Було проведено кілька досліджень щодо наслідків включення 

інклюзивних осіб до загальноосвітніх класів. Дослідження з питань інклюзії 

порівнювало інтегрованих та сегрегованих (лише спеціальна освіта) учнів 

дошкільних закладів і встановило, що інтегровані індивіди прогресували у 

розвитку соціальних навичок, тоді як сегреговані діти регресували [4, 93 – 99]. 

Ще одне дослідження демонструє вплив на включення в 2-5 класи. 

Зокрема, було встановлено, що студенти із специфічними вадами навчання 

досягли певних успіхів у навчанні та афективному темпі, у порівнянні з темпом 

нормальних успішних учнів. Студенти із специфічними порушеннями навчання 

також продемонстрували покращення самооцінки, а в деяких випадках і 

покращення мотивації [1, 74 – 77]. 

Також дослідження типової аудиторії інклюзії віком від 7 до 11 років 

показують, як підтримка однолітків в інклюзивному класі може привести до 

позитивних наслідків для дітей з аутизмом. Зокрема, ровесники навчались 

техніці втручання, щоб допомогти своїм однокласникам-аутистам залишатися 

зосередженими та виконувати завдання. Дослідження показало, що 

використання однолітків для втручання, замість вчителів, у класі допомогло 

студентам з аутизмом значно зменшити поведінку, яка не відповідає завданням. 

Це також показало, що типові студенти приймали інклюзивну особу з аутизмом 

як до, так і після введення методів втручання [2, 101 – 104]. 

Дотримання принципів ведення інклюзивних осіб в освітньому просторі 

та забезпечення системного супроводу всього освітянського процесу дають 

змогу формувати тенденції до толерантного сприйняття «іншого», 

індивідуальних особистісних проявів та, як наслідок, мінімізації проявів 
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остракізму як в інклюзивному просторі, так і закладах освіти без 

спеціалізованих класів [3, 40 – 44].  
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ЖИТТЄВА ПЕРСПЕКТИВА ОСОБИСТОСТІ:  

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 
 

Сократ: Пізнай самого себе. 
Григорій Сковорода: Усі люди – різні. 

 

Життєві перспективи людини та особистості реалізуються через їх 

біологічний і соціальний потенціал, насамперед, у функціональній шкалі 

«задатки – здібності». Реалізація біологічного і соціального потенціалу 

відбувається у часовому вимірі «минуле – сьогодення – майбутнє» та у 

відповідному просторі діяльності, у т.ч. у навчальному просторі – середня 

школа, коледж, університет.  

Теоретична і практична проблема – етапи і умови, методи і механізми 




