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ПОД- СЕКЦИЯ   12. Физиология.

Романюк В. Л.
кандидат біологічних наук, 

доцент кафедри загальної психології та психодіагностики, 
завідувач лабораторії психофізіології та клінічної психології 

Рівненського державного гуманітарного університету

ЕКОЛОГІЧНІ СКЛАДОВІ РЕАКТИВНОСТІ ТА ФІЗИЧНОГО І ПСИХІЧНОГО 
ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ В УМОВАХ РІВНЕНЩИНИ

Анотація.
Здоров’я людини як морфо-функціональний та біо-психо-соціальний феномен 

суттєво залежить від реактивності організму, у т.ч. неспецифічної (стресу як загаль-
ного адаптаційного синдрому) у системному зв’язку з природними умовами існування. 
В умовах Рівненщини та Західної України в цілому дефіцит певних мікроелементів у 
довкіллі та, відповідно, харчових ланцюгах, у т.ч. йоду суттєво впливає на фізичне і 
психічне здоров’я людини та є додатковим стрес-чинником щодо етіології і патогенезу 
відповідних соматичних хвороб та розладів психіки і поведінки. При цьому залишають-
ся актуальними дослідження щодо ролі щитоподібної залози у реалізації неспецифічної 
реактивності організму та відповідних стрес-реакцій у функціональній системі гіпо-
таламус – гіпофіз – щитоподібна залоза, а також навчальної та фізичної діяльності.

Ключові слова: реактивність, стрес, здоров’я, екологія, мікроелементи, щи-
топодібна залоза, людина.

ECOLOGICAL COMPONENTS OF RESPONSIVENESS AND PHYSICAL  
AND MENTAL HEALTH OF PEOPLE IN RIVNE REGION

Annotation.
Human health as morphofunctional and biopsychosocial phenomenon significantly de-

pends on the responsiveness of an organism, including non-specific responsiveness (stress as a gen-
eral adaptation syndrome) in a system connection with natural conditions of existence. Ecological 
conditions of Rivne region and Western Ukraine in general cause deficit of certain microelements 
in the environment and, correspondingly, food chains, including iodine, which significantly affects 
physical and mental health of people, being an additional stress-factor pertaining to etiology and 
pathogenesis of resultant somatic diseases and mental and behavioral disorders. In the meantime, 
currently central investigations should be related to the role of thyroid gland in the implementa-
tion of non-specific responsiveness of an organism and following stress-reactions in a functional 
system hypothalamus-hypophysis-thyroid, as well as educational and physical activity.

Key words: responsiveness, stress, health, ecology, microelements, thyroid gland, 
people.

Постановка проблеми. Здоров’я людини як біо-психо-соціальний та морфо-
функціональний феномен суттєво залежить від реактивності організму – динаміч-
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ної властивості певним чином реагувати на зміну умов середовища існування 
(природного і соціального). Показники (критерії) фізичного і психічного здоров’я 
мають кількісну і якісну характеристику та вимагають відповідних міждисциплінар-
них досліджень. При цьому окремої уваги заслуговують дослідження екологічних 
складових здоров’я людини у їх системному зв’язку з реактивністю, що й було осно-
вною метою даної статті.

Результати теоретичного дослідження. В основі реактивності лежать 
процеси захисно-пристосу вального характеру, які дають змогу організмові 
проти діяти різним несприятливим впливам з метою збережен ня гомеостазу. 
Конкретні механіз ми реактивності можуть здійснюватись переважно на будь-
якому рівні організації живого  – молекулярному, клітинному, тканинному, а 
також на рівні органа, системи, орга нізму, популяції, виду [1, 8]. При реалізації 
механізмів реактивності у межах однієї певної морфо-функціональної системи 
одночасно може ви никати декомпенсація іншої системи. Окрім того, реактив-
ність організму тісно пов’язана з його резистентністю – стійкістю проти дії па-
тогенних чинників середовища існування.

Щодо людини виділяють наступні форми реактивності: біологічна або видо-
ва (первинна) реактивність; групова або конституційна реактивність; індивідуальна 
реактивність; фізіологічна реактивність; патологічна реактивність; специфічна реак-
тивність; неспецифічна реактивність.

Загальною формою реактивності є видова – біологічна властивість ор-
ганізму відповідати зміною життєдіяльності захисно-пристосувального харак-
теру на вплив середови ща існування, яка спрямована на збереження виду та 
окремих особин у популяції. Біологічна реактивність властива усім організмам 
певного виду, тісно пов’язана з екологією та є динамічним поняттям. Одним із 
найяскравіших прикладів видової реактивності є видовий імунітет проти пев-
них інфекційних захворювань [1, 8].

На основі видової сформувалась групова реактивність. Дуже важливою 
формою групової реактивності є конституційна, згідно з якою виділяються гру-
пи, що мають особливу форму реактивності (конституційні типи за Гіпокра-
том, Галеном, Е. Кречмером, У. Шелдоном, І. Павловим, М. Чорноруцьким, О. 
Богомольцем та іншими). На сьогодні у поняття конституції включаються не 
тільки морфологічні, а й фізіологічні та психологічні і поведінкові особливості 
організму. При цьому актуальною є думка І. Павлова, основоположника фізіології і 
патології ВНД (поведінки), що «темперамент входить важливою частиною у консти-
туцію» [10]. Отже, тип нервової системи (тип ВНД) як нейро-морфологічна і нейро-
фізіологічна основа темпераменту є в цілому важливою складовою конституції (со-
матотипу) людини.

Прояви видової (популяційної) та групової реактивності характери-
зуються індивідуальними коливаннями. Індивідуальна реактивність – це власти-
вість організму відповідати захисно-пристосувальною зміною життєді яльності 
на фізіологічні і патологічні подразнення та залежить від генотипу, конститу-
ції, віку, статі, а також інших чинників середовища існування. Індивідуальна 
різноманітність реак тивності зростає в процесі онтогенезу людини. При цьому 
розрізняють фізіологічну та патологічну індивідуальну реактив ність (реактив-



14

Zbiór artykuóów naukowych.

ність здорового та хворого організму з відповідною активністю) [1, 8].
У цілому реактивність можна розглядати як швидкість реагування цілого ор-

ганізму, а також його систем, органів, тканин, клітин на різноманітні зовнішні впли-
ви для забезпечення ефективних адаптаційних процесів та збереження гомеостазу 
[9]. При цьому основний принцип реактивності формулюється наступним чином: 
характер відповідної реакції організму на дію подразників визначається як якісно-
кількісною характеристикою чинників середовища існування, так і функціональним 
станом реагуючого субстрату (клітин, тканин, органів, систем). Таким чином, ре-
активність є властивістю адаптивності живих систем та мірою їх пристосувальних 
можливостей. У цілому особливості реактивності визначають, насамперед, нейро-
ендокринні механізми регуляції функцій, а також наступні функціональні системи: 
1) гіпоталамус – гіпофіз – ендокринні залози (наднирники, щитоподібна залоза); 2) 
гіпоталамус – автономна (вегетативна) нервова система – внутрішні органи (система 
органів дихання, органи серцево-судинної системи) [4, 7].

Реактивність як властивість організму чинити опір впливу середовища 
існування тісно пов’язана з функціонуванням механізмів специфічного (імуні-
тет) та неспецифічного захисту. У більшості неспецифічна реактивність організ-
му реалізується через стрес як загальний адаптаційний синдром. За визначенням Г. 
Сельє (1936), стрес – це загальна неспецифічна реакція організму у відповідь на дію 
будь-яких сильних подразників (стрес-чинників) середовища існування Внаслідок дії 
різноманітних стрес-чинників в організмі виникають однотипні фізіологічні та біо-
хімічні зміни, спрямовані на їх нейтралізацію. Сукупність таких змін Г. Сельє назвав 
загальним адаптаційним синдромом (синдромом біологічного стресу), або клінічним 
виявом стресу, який супроводжується трьома стадіями: 1) стадія тривоги з відпо-
відною фазою шоку (зниження захисних механізмів) і фазою протишоку (посилення 
захисних механізмів); 2) стадія опору (резистентності, стійкості) – стадія ефективної 
адаптації до нових умов існування; 3) стадія виснаження – неефективність захисних 
механізмів, дезадаптація та суттєве порушення гомеостазу [2, 3]. Кожна з цих стадій 
стресу характеризується посиленням функції певних регуляторних систем організму, 
насамперед, функціональної системи гіпоталамус (релізінг-чинники – кортиколібе-
рин) – гіпофіз (АКТГ – адренокортитропний гормон) – наднирники (катехоламіни – 
адреналін і норадреналін та кортикостероїди  – глюкокортикоїди і мінералокорти-
коїди). У цілому біологічна (еволюційна) функція стресу  – ефективна адаптація з 
відповідними компенсаторними механізмами [2, 3]. При цьому залишаються акту-
альними дослідження щодо ролі щитоподібної залози у реалізації неспецифічної ре-
активності організму та відповідних стрес-реакцій у функціональній системі гіпота-
ламус – гіпофіз – щитоподібна залоза, а також навчальної та фізичної діяльності.

Динаміка стресу з відповідними стадіями тривоги, резистентності, висна-
ження супроводжується на рівні організму суттєвими морфологічними, фізіологіч-
ними, біохімічними, імунологічними, когнітивними і емоційними змінами та може 
сприяти розвитку соматичної патології (інфекцій і неінфекційній), а також психічної 
і поведінкової патології. Окремої уваги заслуговує стрес як функціональна (психофі-
зіологічна) модель розладів психіки і поведінки особистості, у т.ч. афективних, пси-
хогенних (невротичних), психосоматичних розладів.

Окрім того, звертаємо увагу на екологічні складові реактивності організму 
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людини на території Рівненщини та Західної України в цілому – дефіцитом у грунтах 
і воді рухомих форм таких мікроелементів як йод, цинк, кобальт, мідь, селен, марга-
нець, що обумовлює зменшення їх вмісту в рослинах та спричиняє розвиток відпо-
відних мікроелементозів у людини і тварин, у т.ч. йодна недостатність (ендемічний 
зоб, мікседема), цинкова недостатність (паракератоз), кобальтова недостатність (гі-
покобальтоз), мідна недостатність (гіпокупроз), селенова недостатність (білом’язева 
хвороба), марганцева недостатність [5]. При цьому на тлі дефіциту у харчових лан-
цюгах певних мікроелементів не виключений розвиток аліментарної (залізодефіцит-
ної) анемії (за механізмом синергетичних зв’язків).

В умовах Рівненщини та в цілому Західної України особливу увагу дослід-
ників привертає захворювання людини на йододефіцити, які в останні роки мають 
тенденцію до загострення. Основні форми патології щитоподібної залози пов’язані 
з її гіпофункцією (гіпотиреоз) або гіперфункцією (гіпертиреоз). Патофізіологічними 
змінами щитоподібної залози є базедова хвороба (гіпертиреоз), мікседема (гіпотире-
оз), ендемічний і природжений зоб (як гіпотиреоз, так і гіпертиреоз). Крайнім про-
явом дефіциту йоду у людини є кретинізм (гіпотиреоз), розвиток якого характери-
зується розумовою і фізичною відсталістю. Окрім того, симптоми гіпотиреозу або 
гіпертиреозу супроводжують розлади психіки і поведінки людини, у т.ч. афективні, 
психогенні, психосоматичні розлади. Слід відмітити, що гіпофункція або гіперфунк-
ція щитоподібної залози суттєво впливає на фізичні та розумові здібності людини, її 
когнітивну та емоційну сферу, а також творчість.

Таким чином, складні геохімічні умови Рівненщини та Західної України в ці-
лому із дефіцитом у природному середовищі та харчових ланцюгах біогенних мікро-
елементів, у т.ч. йоду може бути додатковим екологічним стрес-чинником та вагомо 
вливати на стрес-стійкість і стрес-уразливість людини та, відповідно, етіологію і па-
тогенез соматичних хвороб та психічних і поведінкових розладів.

У зв’язку з цим розроблена психофізіологічна модель стрес-стійкості та 
стрес-уразливості людини за відповідним алгоритмом внутрішньої картини хво-
роби (Р. Лурія, 1935) та внутрішньої картини здоров’я (В. Каган, 1986). Так, психо-
фізіологічна модель стрес-стійкості та стрес-уразливості людини включає наступ-
ні рівні: 1 – екологічний рівень (індивідуальна оцінка природних умов існування 
щодо стрес-уразливості), 2 – соціальний рівень (індивідуальна оцінка соціальних 
умов існування щодо стрес-уразливості), 3 – клінічний рівень (індивідуальна оцін-
ка стрес-уразливості органів і систем організму – мішеней стресу), 4 – емоційний 
рівень (формування позитивних емоцій та їх вегетативний контроль), 5 – мотива-
ційний рівень (зміна особистісних установок з домінуванням складових здорово-
го способу життя), 6 – когнітивний рівень (пошук стратегій подолання клінічних 
складових стресу із врахуванням природних і соціальних умов існування), 7 – по-
ведінковий рівень (фізична активність, впровадження методів психотерапії і пси-
хофармакології) [6].

Психофізіологічна модель стрес-стійкості та стрес-уразливості людини 
передбачає формування на усіх рівнях навчання (початкова, середня, вища школа, 
самоосвіта) наукового світогляду з системним мисленням – об’єктивна (причинно-
наслідкова) оцінка стресу як загального адаптаційного синдрому у системі реактив-
ності організму та його клінічних складових і соціальних наслідків у відповідному 
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природному середовищі існування.
Висновки та перспективи подальшого дослідження. 1. Фізичне та психіч-

не здоров’я людини значною мірою залежить від екологічних умов існування у їх 
системному зв’язку з реактивністю організму, у т.ч. неспецифічною (стресом як за-
гальним адаптаційним синдромом). 2. В умовах Рівненщини дефіцит певних мікро-
елементів у довкіллі та, відповідно, харчових ланцюгах, у т.ч. йоду суттєво впливає 
на фізичне і психічне здоров’я людини та є додатковим стрес-чинником щодо етіо-
логії і патогенезу відповідної соматичної патології та розладів психіки і поведінки. 
3. Розробка та впровадження ефективних профілактичних заходів щодо збереження 
здоров’я людини обов’язково повинна враховувати природні умови існування та їх 
соціальні складові, у т.ч. місце народження, навчання, роботи, а також статеві і вікові 
особливості.

Перспектива системних міждисциплінарних досліджень – у пошуку та впро-
вадженні ефективних методів діагностики стрес-стійкості та стрес-уразливості лю-
дини із врахуванням умов природного і соціального середовища існування, а 
також методів психотерапії і психофармакології, у т.ч. аутогенного тренування, фі-
зичного тренування, фітотерапії, раціонального харчування тощо.
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