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Радон-222, який зазвичай називають «радоном» входить до складу 
радіоактивної родини Урану-238. Цей елемент при своєму розпаді утворює 
радіоактивний газ Радон-222, який продукується більшістю гірських порід і 
ґрунтів. Існує низка можливих джерел надходження радону в будинки, з яких 
найважливішим для більшості будівель є інфільтрація ґрунтового газу в  
приміщення будівель. У повітрі приміщень при розпаді Радону утворюється 
серія короткоживучих продуктів його розпаду, які можуть адсорбуватися 
аерозольними частинками, що знаходяться в повітрі або осідати на поверхнях 
приміщень. Інгаляція та відкладення короткоживучих продуктів розпаду 
радону, що містяться в повітрі, в легенях призводить до опромінення альфа-
частинками чутливих клітин в легеневій тканині, наприклад базальних клітин 
бронхіального епітелію. 

Експериментальні вимірювання об’ємної активності радону було проведено 
в 600 приміщеннях м. Рівне в період 2013-2017 років і встановлено, що середня 
експозиція радону в житлі становить рікWLMP 784,0  [1-3]. 

Розрахунок додаткового відносного ризику захворюваності на рак легенів 
жителів міста проводився за формулою [4]: 
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,    (1) 
де  tp0  – ймовірність дожиття особи до віку t,  t0  – частота спонтанного 

виникнення раку легенів,  tKERR  – коефіцієнт додаткового відносного ризику, 
розрахований в залежності від вибраної моделі ризику радон-індукованого раку 
легенів, letk  – коефіцієнт летальності ( 95.0letk ). 

В якості моделі ризику була обрана Joint European residential radon model 
(JERR model), що базувалась на спільному аналізі 13 досліджень «випадок-
контроль» захворюваності на рак легенів у дев’яти європейських країнах і 
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включала 7148 осіб, хворих на рак легенів, та 14208 здорових осіб, з детальною 
інформацією про паління всіх осіб [5]. Автори цього аналізу не виявили жодних 
доказів того, що R різнився залежно від віку опромінених осіб та визначили 
взаємозв’язок між опроміненням радоном та раком легенів за допомогою 
простої лінійної моделі для  tKERR  (Модель 1 (JERR)): 

345012,0  PKERR ,      (2) 
де 345P  – сукупна експозиція радону в приміщеннях за попередні 5–34 

роки, виражена у WLM. 
У [6] припускається, що експозиція в будь-який рік протягом попередніх 5–

34 років має однаковий вплив на R. Все ж дані автори, щоб врахувати 
можливість, що експозиції радону за останні роки впливу на особу мають 
більшу вагу, ніж більш віддалені в часі експозиції, також запропонували  
альтернативний підхід, згідно з яким найважливішим періодом в опроміненні 
вважаються останні 5–24 роки (Модель 2 (JERR)): 

245018,0  PKERR ,      (3) 
Отримані результати розрахунку ризику R представлені в таблиці 1. 

 
Таблиця 1. 

Значення додаткового відносного ризику R захворюваності на рак легенів за 
рахунок радону жителів Рівного, базуючись на даних 2014 року 

Модель Кількість років опромінення 
40 45 50 55 60 65 70 

1 0,000 0,001 0,004 0,008 0,015 0,027 0,041 
2 0,001 0,001 0,004 0,008 0,015 0,027 0,041 

 
Для оцінки кількості смертей від раку легенів, пов’язаних із експозицією 

радону в приміщеннях, існує ціла низка методик. Нами була застосована 
методика, запропонована в [7], яка пропонує наступну формулу розрахунку 
кількості смертей: 

ar
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,
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,       (4) 
де sdarN ,,,  – кількість випадків смертності від раку легенів внаслідок 

внутрішньобудинкового опромінення радоном у віці a, у будинку, що 
знаходиться на території під номером d, та для статі s. arR ,  є додатковим 
відносним ризиком осіб віком a, що піддавались експозиції радону r. sdaN ,,  – 
загальна кількість смертей від раку легенів у віці a на території під номером d 
та для статі s. Кількість смертей жителів м. Рівне від раку легенів в цьому році 
становило: 159 – для чоловіків і 36 – для жінок. З розрахунків за Joint European 
residential radon model із цієї кількості померлих жителів Рівного за рахунок 
вдихання радону в житлі померло 6,26 чоловіків і 1,42 жінок. 
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