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ВДОСКОНАЛЕННЯ ЕЛЕКТРОМОНТАЖНИХ УМІНЬ
ПРИ ВИКОНАННІ УЧНЯМИ КОРОТКОТРИВАЛИХ
ФРОНТАЛЬНИХ ЛАБОРАТОРНИХ РОБІТ З ФІЗИКИ

В.О.Мислінчук, В.І. Тищук
м. Рівне, Рівненський державний гуманітарний університет

У 8-му класі вивчення розділу “Електричні явища” завершу-
ється розглядом таких питань: потужність та робота електрично-
го струму, нагрівання провідників, лампа розжарення, електрич-
ні нагрівальні прилади та ін. На одному з уроків, а саме при ви-
вченні закону Джоуля-Ленца доцільно наголосити, що на прак-
тиці часто спостерігається така шкідлива дія електричного стру-
му, як нагрівання не лише провідників, а й інших елементів еле-
ктричних кіл: розеток, вимикачів, штепсельних вилок тощо.
Причини цього іноді з’ясовуються в ході бесіди, побудованої на
основі спостережень та власного досвіду учнів. Однак, внаслідок
обмеження часу на вивчення вказаного явища, лише коротким
обговоренням не вдається забезпечити надійного і повного розу-
міння його учнями. Тому ми пропонуємо на даному етапі перед-
бачити проведення кількох короткотривалих фронтальних лабо-
раторних робіт (КФЛР), при виконанні яких учні матимуть мож-
ливість детально розглянути будову, спосіб під’єднання найпо-
ширеніших зразків електричної, зокрема освітлювальної армату-
ри, яка на лабораторних роботах з фізики зустрічається досить
рідко, однак в повсякденному житті є невід’ємною складовою
електричних мереж. Існує й інша причина, яка робить дані робо-
ти необхідними. При користуванні домашніми електричними
приладами трапляються випадки виконання практичних дій, які
призводять до небажаних або небезпечних наслідків. Так систе-
матичне виймання штепсельної вилки за шнур призводить до
пошкодження цілісності не лише шнура і кріплення вилки, а в
багатьох випадках і самої розетки; викручування щойно вимкне-
ної лампочки призводить до опіку; ось далеко не повний перелік
тих дій наголосити на яких, а значить і запобігти їм, стає можли-
вим в результаті проведення запропонованих нами КФЛР. Саме
КФЛР, будучи оперативними і мобільними, забезпечуючи тісний
зв’язок з розглядуваним на уроці матеріалом, дозволяють шля-
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хом включення їх в окремі етапи уроку найефективніше виріши-
ти поставлені практикою завдання. Фронтальний метод прове-
дення даних робіт виступає єдино можливим з точки зору їх ус-
пішності. Причому для стовідсоткової індивідуалізації роботи
необхідно забезпечити обладнанням кожного учня, що цілком
можливо здійснити в умовах шкільної фізичної лабораторії.

Однак першочергове значення даних робіт полягає в іншому,
а саме: вдосконаленні первинних електромонтажних умінь шко-
лярів. Хоч коло даних питань у видозміненій редакції і розгляда-
лось у молодших класах на уроках трудового навчання, але
отримані школярами вміння, особливо дівочою половиною не
відрізняються стійкістю, так у старших класах існує досить ве-
ликий відсоток учнів, які не знають будову розетки, патрона,
штепсельної вилки, вимикача і не в змозі пояснити призначення
складових деталей даної освітлювальної арматури, невпевнено
почувають себе при виконанні найпростіших операцій по їх за-
міні. Причин, на нашу думку, за рахунок яких сформовані вміння
не набули узагальненого характеру кілька: по-перше на уроках
трудового навчання коло даних питань розглядається ізольовано
від фізики, без врахування її законів і закономірностей, що несе
за собою певну обмеженість в їх застосуванні; по-друге не всі
елементи, необхідні для якісного формування первинних елект-
ромонтажних вмінь детально розглядаються у ході виконання
лабораторних чи практичних робіт; по-третє специфіка шкільної
майстерні не дозволяє забезпечити необхідною кількістю облад-
нання всіх учнів класу одночасно; в тих же випадках, коли учні й
оволодівали практичними вміннями даного виду, то невикорис-
тання їх в подальшому процесі навчання призводить до поступо-
вого забування і втрати. Тому акцентування уваги на вказаних
проблемах, при виконанні запропонованих КФЛР, буде досить
корисним і своєчасним.

КФЛР№1.
Тема: Види провідників та їх призначення. Окінцьовування

проводів.
Мета: Ознайомитись з будовою ізольованих проводів різних

марок, навчитись проводити операцію окінцьовування.
Прилади і матеріали: куски проводів різних марок довжиною

15-20 см, ніж, електричний шнур довжиною 25 см, круглогубці,
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паяльник на підставці, припій, каніфоль, ізоляційна стрічка.

Рис. 1

Вказівки до виконання роботи.
1. Акуратно зрізавши уступами шар ізоляції, ознайомтесь з бу-

довою проводів та електричного шнура, які знаходяться на
вашому столі. Розсортируйте окремо мідні та алюмінієві
провідники.

2. Порівняйте будову багатодротових жил мідного проводу і
електричного шнура (рис.1).Що спільне, а що відмінне?

3. З наявних проводів визна-
чте на око провід з найбі-
льшою площею попереч-
ного перерізу струмопро-
відної жили. Порівняйте
товщини шарів гумової
або пластмасової ізоляції
різних проводів.

4. Окінцюйте провід петлею.
а) з кінця однодротового
проводу зріжте шар ізоля-
ції на довжині 3 см;
б) зачищену до блиску ча-
стину скрутіть у кільце-
петлю з внутрішнім діаметром порядку 5 мм1;
в) кінець проводу біля петлі пропаяйте та обмотайте ізоля-
ційною стрічкою (рис. 2).

5. Окінцюйте провід тичком:

Рис. 2
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а) з кінця проводу зріжте
шар ізоляції на довжині
1,5 см;
б) дротини проводу зачис-
тіть до блиску і скрутіть;
в) кінець проводу біля ти-
чка пропаяйте та обмотай-
те ізоляційною стрічкою.

6. Аналогічні дії виконайте з
проводкою електричного
шнура.

7. В яких випадках окінцьовування проводять тичком, а в яких
петлею (рис. 3)?

8. Оформіть звіт, зробіть висновки.
1 – діаметр отвору внутрішньої частини петлі для затискачів

патронів штепсельних розеток повинен бути не менше 2,5 мм,
для петель на кінцях шнура, що приєднуються до штепсельної
вилки – не менше 4 мм.

КФЛР№2.
Тема: Зрощування та відгалужування проводів.
Мета: Практично навчитись проводити операцію зрощуван-

ня та відгалужування проводів.
Прилади і матеріали: куски проводів різних марок довжиною

15-20 см, електричний шнур довжиною 25 см, ніж, плоскогубці,
паяльник на підставці, припій, каніфоль, ізоляційна стрічка.

Вказівки до виконання роботи.
1. Виконайте операцію зрощування двох провідників:

а) накладіть один на один зачищені до блиску і скручені
(якщо проводи багатодротові) кінці проводу чи шнуру
(рис. 1а);
б) один з них три-чотири рази обкрутіть навколо другого
(рис. 1в);
в) накладені витки міцно обтисніть плоскогубцями,
поступово повертаючи їх у напрямі накручування;
г) виконайте аналогічні операції з другим провідником;
д) місця зрощення добре пропаяйте, заливаючи припоєм усі
проміжки між витками (рис. 1д);

Рис. 3
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е) обмотайте місця зрощування ізо-
ляційною стрічкою. При цьому кож-
ний виток стрічки повинен перекри-
вати щонайменше половину попере-
днього (рис. 1е). Під час накладання
стрічку трохи натягують і притис-
кують до жили, щоб вона щільно
облягала провід.
2. Виконайте операцію відгалужу-
вання проводів (рис. 2):
а) у місці, де намічено робити відга-
лужування обережно зніміть шар
ізоляції на довжині 1,5 см, не пору-
шуючи цілісності металевих жил;
б) накладіть на місце відгалужуван-
ня окінцьований провідник;
в) даний кінець проводу обкрутіть
навколо магістрального (основного)

чотири-п’ять разів, міцно
притискуючи виток до вит-
ка; накладені витки міцно
обтисніть плоскогубцями,
поступово повертаючи їх у
напрямку накручування ви-
тків;
г) місце відгалужування до-
бре пропаяйте припоєм;
д) остання операція – обмо-
тування оголеного місця
відгалужування ізоляцій-
ною стрічкою.

3. Яка причина того, що в де-
яких випадках місця зрощу-
вання чи відгалужування
проводів, під час прохо-
дження через них електрич-
ного струму нагріваються?

4. Оформіть звіт, зробіть ви-

Рис. 1

Рис. 2
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сновки.
КФЛР№3.

При виконанні наведеної нижче короткотривалої лаборатор-
ної роботи на вчительському столі доцільно виставити робочу
електричну лампочку, яка світиться на половину своєї потужно-
сті.

Тема: Вивчення будови електричної лампочки.
Мета: ознайомитись з будовою електричної лампочки, при-

значенням її елементів.
Прилади і матеріали: перегоріла електрична лампочка на

220 В, перегоріла електрична лампочка із знятим цоколем1.
Вказівки до виконання роботи.

1. Візьміть перегорілу електричну лампочку і замалюйте її зов-
нішній вигляд.

2. Спостерігаючи за мідними тримачами спіралі, відновіть її
розміщення, замалюйте спіраль з тримачами, порівняйте
отримане зображення з робочою лампочкою.

Рис. 1

3. Зверніть увагу на тонкі провідники, що йдуть всередині ба-
лона від бокової поверхні, гвинтової нарізки цоколя і від
круглої контактної пластини (п’ятки). Яке їх призначення?

4. Розгляньте балон лампочки, чим можна пояснити його фор-
му? Замалюйте його.

5. З якого матеріалу виготовляють спіраль електричної лампо-
чки? Чому? Яка причина перегоряння лампочок?

6. Розгляньте написи на скляному балоні лампочки. Що вони
означають? Визначте силу струму, яка проходить через спі-
раль.
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7. Чому мідні тримачі спіралі, з’єднані з нею послідовно, не
нагріваються до такої ж температури як і сама спіраль, хоч
сила струму, що проходить через них рівна.

8. Яке на вашу думку відношення енергії, яка витрачається на
випромінювання світла до загальної споживаної енергії? Чи
свідчить це про економність електричної лампочки?

9. Оформіть звіт, зробіть висновки.
1 – Відокремлює скляний балон від металевої частини лабо-

рант напередодні КФЛР. Для цього підтримуючи лампочку за
балон, кладуть кінець цоколя на щось тверде (брусок металу) і
легенько вдаряють по кінцю цоколя молотком до тих пір, поки
він не відокремиться від балона (під час ударів лампочку потріб-
но повертати, і не бити по одному місці.

КФЛР№4.
Тема: Вивчення будови підвісного патрону.
Мета: навчитись розбирати і складати електричний патрон,

вивчити призначення його компонентів, формувати вміння при-
єднувати окінцьовані проводи до патрона.

Прилади і матеріали: електричний патрон, електрична лам-
почка, ніж, провідник двожильний, викрутка.
Вказівки до виконання робо-

ти.
1. За допомогою вузької

викрутки розберіть пат-
рон на його складові час-
тини.

2. Вивчіть будову кожної
деталі (рис. 1). Чим пояс-
нюється їх форма?

3. Приєднайте до осердя
центральний і бічні кон-
такти.

4. Пропустіть через верхню
частину корпуса шнур із
контактними петлями.

5. За допомогою гвинтового з’єднання приєднайте петлі прові-
дника до контактів патрона, зберіть патрон.

6. Перевірте надійність з’єднання, вкрутіть в патрон лампочку.

Рис. 1
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7. Яке призначення лампового патрону? Які правила техніки
безпеки слід дотримуватись при заміні лампочок?

8. Охарактеризуйте можливі неполадки в роботі лампового па-
трона.

9. Зробіть замальовки основних частин патрона в зошит. Сфор-
мулюйте висновки.

КФЛР№5.
Тема: Вивчення будови штеп-

сельної розетки.
Мета: Навчитись розбирати і

складати штепсельні розетки, ви-
вчити призначення її компонентів,
формувати вміння приєднувати
окінцьовані проводи до розетки.

Прилади і матеріали: штепсе-
льна розетка, євро розетка, викру-
тка, ніж, провід двожильний.
Вказівки до виконання роботи.

1. Викрутивши гвинт, зніміть
кришку розетки.

2. Від’єднайте гнізда від основи.
3. Вивчіть конструкцію гнізд,

кришки, суміщуваних частин
кришки та основи.

4. Приєднайте гвинтовим з’єднанням контактні петлі провідни-
ка до зажимних пластин розетки.

5. Складіть розетку, перевірте якість кріплення провідників.
6. Зробіть схематичні малюнки основних частин розетки.
7. Які можливі неполадки при користуванні розеткою?
8. Яка відмінність у будові євро розетки, чим це зумовлено?
9. Оформіть звіт, зробіть висновки.

КФЛР№6.
Тема: Вивчення будови штепсельної вилки.
Мета: Навчитись розбирати і складати штепсельні вилки, ви-

вчити призначення їх компонентів, формувати вміння приєдну-
вати окінцьовані проводи до вилки.
Прилади і матеріали: штепсельна вилка, євро вилка, викрутка,

ніж, провід двожильний.
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Вказівки до виконання роботи.
1. Роз’єднайте корпус штепсельної

вилки.
2. Витягніть штирки (якщо вилка

обладнана притискною планкою
– спочатку від’єднайте її).

3. Вивчіть будову кожної частини
штепсельної вилки. Замалюйте їх
в зошит.

4. Приєднайте окінцьовані частини
проводу до штирків вилки.

5. Складіть вилку виконуючи опе-
рації в зворотньому порядку.

6. Які можливі неполадки при ко-
ристуванні штепсельною вил-
кою?

7. Яка відмінність у будові євро вилки, чим це зумовлено?
8. Оформіть звіт, зробіть висновки.

КФЛР№7.
Тема: Вивчення будови вимикача.
Мета: Навчитись розбирати і складати вимикачі, користува-

тись ними, вивчити призначення їх компонентів, формувати
вміння приєднувати окінцьовані проводи до вимикача.
Прилади і матеріали: вимикачі різних типів (перекидний, по-

воротний, кнопковий), викрутка, ніж, провід двожильний.
Вказівки до виконання роботи.
1. Зніміть кришку з корпусу вимикача.
2. Висуньте вісь важеля з установочного отвору. Притриму-

ючи рукою важіль, витягніть вісь і звільніть пружину й
рухомий контакт.

3. Від’єднайте нерухомі контакти і затискачі.
4. Уважно вивчіть будову контактів, їх взаємодію.
5. Приєднайте окінцьовані проводи до вимикача. Яка від-

мінність приєднання вимикача до мережі, на відміну від
інших зразків електричної арматури?

6. Які можливі неполадки в роботі вимикача? Які їх причи-
ни?

7. Зробіть висновки, оформіть звіт.
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Роботи №1 і №2 виконуються фронтально протягом 7-10 хв.
кожна при вивченні теми “Електричне коло”. КФЛР №3-№7 (12–
15 хв.) рекомендуємо провести на подальших уроках з електри-
ки, або запропонувати учням для домашнього виконання. Доці-
льно розглянути дані роботи і на факультативних заняттях або
гуртку, застосовуючи груповий метод їх виконання. Слід
пам’ятати, що працювати потрібно лише справним, наточеним
інструментом, використовуючи його за призначенням; велику
роль в успішному вирішенні вказаних завдань відіграє сформо-
ваність в учнів вміння виконувати паяльні роботи, дотримува-
тись правил техніки безпеки. З боку вчителя запропоновані ро-
боти потребують систематичного опрацювання і доповнення,
лише за цих умов електромонтажні вміння учнів стануть придат-
ними до практичного застосування.
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