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Психолого-педагогічні умови попередження ризикованої 
поведінки у учасників молодіжних субкультур

РЕЗЮМЕ

У роботі здійснено науково-теоретичний огляд вітчизняних та зарубіжних дослі-
джень, присвячених проблемі ризикованої поведінки в субкультуральному молодіж-
ному просторі. Розглядається поняття молодіжної субкультури, механізмів її функ-
ціонування та впливу на процеси соціалізації особистості з позиції психології, со-
ціології, педагогіки та кримінально-правових наук. Розкрито стадії формування мо-
тиву та механізми утворення деструктивних форм поведінки, типи соціальних від-
хилень поведінки особистості, теорії причин виникнення відхилень у субкульту-
ральному середовищі.

Описано основні підходи до  тлумачення ризикованої поведінки, особливості 
її формування та прояву. Проаналізовано чинники формування ризикованої поведін-
ки у учасників молодіжних субкультур. Представлений аналіз забезпечує системне 
уявлення про мотиви та форми ризикованої поведінки особистості у взаємодії з інши-
ми суб’єктами соціального оточення та забезпечує розкриття причинно-наслідкового 
аналізу впливу соціальних змін на становлення та розвиток особистість.

Розглянуто особливості здійснення психолого-педагогічного впливу щодо по-
передження формування та  прояву деструктивних форм ризикованої поведінки. 
Представлено огляд сучасних досліджень щодо особливостей побудови, вибору 
стратегії, методів та технологій при складанні профілактичних програм. Описано 
критерії та фактори ефективності профілактичних заходів для підлітків із ризико-
ваною поведінкою.

Актуальність проблеми сформована в рамках аналізу форм деформованої соці-
алізації особистості та механізмів її формування. Аналіз закріплення негативних 
поведінкових реакцій в рамках соціальних мотивів, забезпечує можливість своє-
часної психологічної профілактики деструктивних соціальних конструкції як фор-
ми порушення персоналізації сучасної молоді.

Ключові слова: ризик, ризикована поведінка, деструктивна поведінка, молодіж-
на субкультура, профілактика, превенція.
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Постановка проблеми 

Сучасність характеризується різноманітними кризами у соціальній, економічні, полі-
тичній, культурній та інших сферах. Всі ці процеси безпосередньо виступають умо-
вами соціалізації молодого покоління, впливають на вибір стратегій поведінки, фор-
мування ціннісного відношення до себе та суспільства. За таких умов молодь шукає 
для себе найбільш прийнятні моделі поведінки з метою зниження психоемоційного 
напруження, зумовленого необхідністю швидкої адаптації до мінливості суспільства 
і не завжди цей процес є успішним, а моделі – конструктивними.

Найбільш сенситивним періодом до змін суспільства є підлітковий вік, оскільки 
саме цей період характеризуються найбільшою гостротою особистісних криз 
пов’язаних з  анатомо-фізіологічною перебудовою, активним становлення структур 
самосвідомості та  «Я-концепції», розвитком почуття дорослості та  незалежності 
тощо. У молодого покоління не достатньо сформовані світоглядні орієнтири та цін-
нісні установки, адже вони тільки перебувають у їх пошуку, і від стратегії соціаліза-
ції, яку обере особистість, залежить її майбутнє ставлення до суспільства та самого 
себе.

У період нестабільності, невизначеності та у процесі адаптації до соціальних криз 
підлітками особливо гостро відчувається соціальна потреба як в індивідуалізації, так 
і  в  конгломерації  –  об’єднання в  групи, які покликані сприяти забезпеченню про-
цесів самовизначення та  самоактуалізації, емоційної підтримки, самоствердження 
та  компенсації невдач, з  якими вони зустрічаються у  суспільстві. Нерідко молодь 
не може знайти адекватну соціальну групу і, як наслідок, знаходить вирішення про-
блеми  –  у  молодіжних неформальних об’єднаннях  –  подібні групи є  стихійними 
та виступають як альтернатива традиційних інститутів соціалізації.

Молодіжні субкультури, як  соціально-психологічні явища, здатні виконувати 
як позитивні, так і негативні функції щодо суспільства загалом та становленні і роз-
витку особистості. Характер їх впливу залежить від основних ідеалів, цінностей 
та  позицій щодо панівних норм суспільства і  умов соціалізації індивіда у  ньому, 
які пропагандуються всередині молодіжної субкультури і є обов’язковими для при-
йняття серед усіх учасників.

Одне з  центральних місць, у  формуванні молодіжних субкультур, їх впливу 
на особистість підлітка, посідають соціальні умови, тобто чим вище рівень соціаль-
ного благополуччя, тим більше шансів, що вплив субкультури буде конструктивним, 
і навпаки, чим нижче рівень соціального благополуччя, тим вищий рівень деструктив-
ного впливу. Д. Хебдідж підкреслював маргінальний характер субкультури і поясню-
вав механізм залучення людей у субкультуральне середовище через протест до сус-
пільства, що  зумовлений не задоволенням загальноприйнятими стандартами і цін-
ностями  1. Сучасна ситуація розвитку та становлення особистості супроводжується 
рядом кризових явищ у суспільному житті, що відображається у інтенсивній транс-
формації субкультуральних рухів, підвищенням рівня їх деструктивності та екстри-
мальності, швидким розповсюдженням у  молодіжному середовищі несприятливих 

1 D. Hebdige, Subculture: The Meaning of Style, 2nd Edition New Accents Library (The New Ac-
cent), Routledge, 2005, 195 p.

Віталій Павелків, Катерина Павелків, Віктор Панасюк
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тенденцій, що  виявляються у  проявах крайньої жорстокості, свавілля, нездорової 
конкурентності, залученні молоді у ситуації агресивного протистояння чи провоку-
вання й заохочення вкрай ризикової поведінки.

Розширення числа соціально вразливих груп молоді на  одному полюсі (в силу 
відсутності реальних умов для  професійного становлення, отримання повноцінної 
середньої та вищої освіти) і одночасно культивування елітарних на іншому, викли-
кають зростання індивідуалізму в найбільш гострих проявах, активно породжують 
деструктивний тип свідомості, формуючи в молоді відчуття соціальної безперспек-
тивності, стимулюють асоціальні форми протесту.

Аналіз останніх досліджень та публікацій 

Сьогоденні реалії загострюють увагу вітчизняної і світової спільноти до проблем моло-
діжних субкультуральних рухів, особливостей їх функціонування, розвитку, впливу 
на своїх адептів та  інших членів суспільства. Молодіжна субкультура, як соціально-
психологічне явище, активно почало досліджуватися у 80-х роках минулого століття, 
що  на думку соціологів та  психологів, зумовлено руйнування старих організацій-
них форм функціонування суспільства та послабленням ідеологічного тиску, що дало 
для молоді більше можливостей вільно заявляти свої уподобання, обирати форми осо-
бистісного самовияву.

Традиційно у  вивченні молодіжних субкультур та  неформальних об’єднань вио-
кремлюють три основні підходи: розгляд феномену молодіжної субкультури через 
призму кризи існуючих моделей соціалізації особистості (Л. Буєва, І. Карпець, І. Кон, 
Т. Кравченко, Н. Кузнецова, Ф. Махов, Ю. Мельник, В. Новицька, О. Становихіна, 
Б. Паригін); пояснення неформальних молодіжних рухів як способів протидії підліт-
ків і  юнаків існуючій бюрократичній системі (М. Алемаскін, Ю. Гербєєв, Л. Зюбін, 
А. Мудрик, Л. Новикова); третій підхід акцентує увагу на психолого-педагогічних осо-
бливостях учасників молодіжних об’єднань (Л. Алексєєва, О. Балдинюк, І. Башкатов, 
С. Бєлічєва, В. Бочарова, В. Деєв, А. Яковлєв та ін.)  2.

Науковці по-різному трактують основний зміст молодіжних субкультур, їх функції, 
механізми та чинники формування, зокрема численні дослідження представлені кон-
цепціями про:

еволюцію молодіжних субкультур в  історичному контексті (І. Альохін, С. Бонди-
рєва, І. Колесникова, A. Мудрик, В. Савченко, Є. Федак);

соціально-культурні та  психолого-педагогічні аспекти формування молодіжних 
субкультур (З. Абросимова, Є. Баранов, С. Возжаєв, Г. Голіцин, Н. Голубкова, Т. Єго-
рова, A. Матвєєва, A. Мудрик).

Т. Парсонс пояснював процес формування молодіжних субкультур як взаємозалеж-
ність, з одного боку, невизначеності ціннісної системи, яка властива складним дифе-
ренційованим групам, а з іншого, як породження спектру молодіжних проблем  3.

Роль молодіжних субкультур у  процесі соціалізації особистості, зокрема форму-
вання поведінкових патернів представлені у дослідженнях Г. Андрєєвої, В. Букатова, 

2 Российская педагогическая энциклопедия, ред. В. В. Давыдов, Москва: Большая Российская 
Энциклопедия, 1999, 672 с.

3 Т. Парсонс, О социальных системах, Москва: Академический Проспект, 2002, 832 с.
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О. Долженко, М. Лукацького, Л. Орбан-Лембрик, В. Розіна, С. Максименко, A. Туті-
кова. Вплив ціннісно-смислової сфери підліткового віку на особливості інкорпорації 
у субкультуральний простір розглянуто Г. Абрамовою, І. Дубровіною, A. Реаном, Д. 
Фельдштейном.

Деструктивний потенціал молодіжних субкультур розглядався в контексті:
•	 формування агресії під впливом субкультур (О. Бандура, А. Басс, З. Берковіц, 

Дж. Браун, Б. Грушин, Р. Гурова, Л. Жиліна, П. Кауфман, К. Лоренц, М. Мюррей, 
К. Річард, Р. Уолтер, З. Фройд, Н. Фролова, Е. Фромм, М. Шакуров та ін.);

•	 формування агресії та механізмів агресивної поведінки у підлітків (К. Андерсен, 
А. Адлер, С. Беван, Р. Берон, Р. Берден, Ж. Вілсон, Дж. Долард, К. Конкейнен, К. Ло-
ренц, К. Левін, Т. Ліпскомб, А. Самойлов, Є. Маккобі, Д. Річардсон, П. Сімонов, 
Л. Семенюк, С. Тейлор, І. Фурманов та ін.);

•	 формування девіацій у підлітків (Ю. Александров, Ю. Антонян, І. Башкатов, В. Ва-
сильєв, Д. Корецький, Д. Лі, В. Пирожков, Ж. Россі, О. Старков, В. Чалідзе та ін.);

•	 формування ризикованої поведінки (С. Банерджі, У. Бек, В. Гульбан, Т. Журавель, 
Ю. Зубок, М. Ізотова, Л. Конкел, М. Позднякова, С. Посохова, Г. Солдатова, С. Фа-
дєєва, О. Яницький та ін.);

•	 зближення з кримінальною контркультурою (Ю. Александров, І. Башкатов, Ш. Бю-
лер, Р. Бергіус, Е. Хурлок, Р. Муус, Л. Розенмайер, Г. Гризе, С. Ейзенштадт, К. Прже-
клавський, Ф. Тенбрук, К. Манхейм та ін.).
Проблема формування та  функціонування деструктивних субкультур описана 

в  девіантології (О. Змановська, Ю. Клейберг); кримінальній психології (Ю. Анто-
нян, Є. Горбатовська, І. Кудрявцев, С. Лебедєв); соціології (Ю. Волков, В. Добреньков, 
І. Савченко, В. Шаповалов).

Не лишилося осторонь і  питання профілактики деструктивного впливу молодіж-
них субкультур на  розвиток особистості у  підлітковому віці (В. Волков, Л. Воль-
нова, Н. Гусєва, І. Козубовська, С. Кулаков, Г. Макартичева, Б. Матвєєв, Є. Сидоренко, 
Е. Федосенко, К. Фопель та ін.) та корекції деструктивних поведінкових патернів учас-
ників молодіжних субкультур (О. Бовть, О. Дроздова, О. Запухляк, Т. Ларіна, О. Лящ, 
А. Мелоян, О. Мізерна, В. Шебанова та ін.).

Незважаючи на численні дослідження впливу молодіжних субкультур на особис-
тість підлітка, важливо констатувати, що проблема деструктивного потенціалу моло-
діжних субкультур, її  впливу на  формування девіантних форм поведінки, а  також 
умови та механізми профілактики та корекції недостатньо розроблені й потребують 
подальшої систематизації та конкретизації, що зумовлено відсутністю єдиної універ-
сальної системи цінностей і норм, смислів і значень молодіжних субкультур та постій-
ною трансформацією суспільства.

Формулювання цілей статті 

Мета статті – узагальнення, систематизація та конкретизація науково-психологічних 
та педагогічних концепцій щодо профілактичних та корекційних методів і технологій 
у роботі щодо попередження ризикованої поведінки у учасників молодіжних субкуль-
тур з метою проектування оптимальних інноваційних підходів і стратегій соціалізації 
особистості.

Віталій Павелків, Катерина Павелків, Віктор Панасюк
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Виклад основного матеріалу дослідження 

Сучасна ситуація розвитку та  становлення особистості характеризується стрімкими 
трансформаційними процесами глобалізації та інформатизації суспільства, та супрово-
джується рядом соціальних криз, що зумовлює значні зміни в індивідуальній свідомості, 
які відображаються у різноманітних проявах особистісної активності – не завжди кон-
структивної. Перехід до нової моделі розвитку передбачає зміну (повну або часткову) 
ідейно-ціннісних орієнтирів сучасної молоді та  пошуку альтернативних механізмів 
інтеграції особистості в життя глобалізованого соціуму.

М. Кастельс зауважує, що «характерним для соціальних рухів та культурних про-
ектів, побудованих на ідентичностях в інформаційну епоху, є те, що вони виникають 
не в інститутах громадянського суспільства. Вони спочатку запроваджують альтерна-
тивну соціальну логіку, відмінну від принципів функціональності, на яких побудовані 
домінуючі інститути суспільства  4. «[…] культурні спільноти поривають із  суспіль-
ством загалом, вибудовуючи його інститути не знизу нагору, але зсередини зовні, тобто 
«ті, хто суть ми» проти тих, хто до нас не належить»  5.

Відповідно, субкультура – система норм, цінностей, настанов, способів поведінки 
і життєвих стилів певної соціальної групи, яка відрізняється від панівної в суспільстві 
культури, хоча і пов’язана з нею  6.

Молодіжна субкультура – це будь-яке об’єднання молоді, що має власні елементи 
культури, а саме: мову (сленг), символіку (зовнішня атрибутика), традиції, норми і цін-
ності. Це езотерична, ескапістська, урбаністична культура, створена молодими людьми 
для себе; це культура, спрямована на включення молодих людей у суспільство; це част-
кова культурна підсистема всередині системи «офіційної», базової культури суспіль-
ства, що визначає стиль життя, ціннісну ієрархію і менталітет її носіїв  7.

На думку П. Спесівцевої, М. Конарєвої, А. Разоманової, субкультури діяльність яких 
має негативний або, навіть, кримінальний характер найчастіше зустрічаються серед молоді, 
як найбільш сприйнятливої до девіантної поведінки групи людей, і цьому сприяє ряд причин:
•	 прагнення проявити себе та звернути на себе увагу;
•	 прагнення завоювати громадське визнання та набути популярності;
•	 потреба у безпеці та схильність до конформізму;
•	 самовпевненість та прагнення проявити самостійність;
•	 «розрив поколінь» – відкидання авторитетів батьків, орієнтація на однолітків (чим 

гіршими є стосунки підлітка з дорослими, тим частіше він звертається до одноліт-
ків, тим більше від них залежить);

•	 завищені претензії, що не відповідають реальним можливостям;
•	 недостатній життєвий досвід і, як наслідок, нерозуміння та труднощі вибору кон-

структивної форми поведінки.

4 М. Кастельс, Информационная эпоха: экономика, общество и культура, Москва: ГУ ВШЭ, 
2000, 608 с., с. 505.

5 Ibidem.
6 Є. А. Подольська, Т. В. Подольська, Соціологія: 100 питань – 100 відповідей, Київ: Інкос, 

2009, 352 с.
7 С. И. Левикова, Молодежная культура, Москва: Вузовская книга, 2007. 360 с; С. И. Левикова, 

Молодежная субкультура: учеб. пособие, Москва: ФАИР-Пресс, 2004, 604 с.
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•	 підвищений романтизм та емоційність, «юнацький максималізм»;
•	 невдоволення системою соціальних і цінностей, які часто розглядаються як уперед-

жені вимоги, обмежують свободу самовираження  8.
Основаними причинами участі підлітків у  неформальних групах, на  думку Є. 

Холостової, є: 
•	 прагнення пізнати незвичайне, особливо сучасне західне мистецтво; 
•	 неуспішність у школі та відчуження від шкільного колективу; 
•	 бездіяльність, відсутність інтересу до будь-чого; 
•	 байдужість до навчання; 
•	 потреба в емоційних враження; 
•	 неувага до підлітків в сім’ї, бездоглядність; 
•	 оригінальність вражень, які отримують підлітки в групах, внутрішня свобода; 
•	 можливість проявити протест проти становища молоді в сучасних умовах  9.

М. Кастельс зазначає, що «громадські рухи виявляють тенденцію до фрагментації, 
локальності, вузької орієнтації та  ефемерності, або занурюючись у  свій внутрішній 
світ, або спалахуючи лише на мить навколо популярного символу. У світі, де відбува-
ються такі неконтрольовані та безладні зміни, люди схильні групуватися навколо пер-
винних джерел ідентичності: релігійних, етнічних, територіальних, національних. […] 
У світі, пронизаному глобальними потоками багатств, влади та образів, пошук іден-
тичності, колективної або індивідуальної, приписаної чи сконструйованої, стає фунда-
ментальним джерелом соціальних значень»  10.

На формування субкультур та їх зміст, крім загальних молодіжно-генераційних осо-
бливостей, суттєвий вплив мають:
•	 криза українського суспільства і його основних інститутів;
•	 кризові явища інституту сім’ї та  сімейного виховання, порушення взаємин поко-

лінь;
•	 комерціалізація засобів масової комунікації, які штучно формують підвищену по-

требу в субкультурних ознаках;
•	 зростаюча вестернізація та регіоналізація культури.

Несприятливість загальної суспільної атмосфери зумовлює підвищення ризикоген-
ності молодіжних субкультур, появу у суспільстві спроб легітимізувати у рамках суб-
культурального простору поведінкових штампів, які протягом багатьох років сприйма-
лися як асоціальні  11.

В. Стрельцов підкреслює, в даний час виникає така норма ризику, яку можна вва-
жати елементом сучасної культури, наприклад, девіантні молодіжні субкультури, тобто 
формування в масовій свідомості поняття «соціально прийнятного ризику», що відо-

8 П. И. Спесивцева, М. С. Конарева, А. Л. Разомазова, Девиантное и деликвентное поведение 
в молодёжных субкультурах, „Семья и социум: психологические и социально-педагогические 
аспекты профилактики девиантного поведения”, сборник материалов межрегиональной научно-
практической конференции с международным участием, г. Липецк, 27 окт. 2020 г. Липецк, 2020, 
С. 148 –153.

9 В. И. Чупров, Концепция молодежной политики, „СПИ” 1991, № 3, С. 45 – 56.
10 М. Кастельс, op. cit, с. 27.
11 Н. В. Царахова, Девиации в  субкультуре современной российской молодежи, „Вестник 

Адыгейского государственного университета” 2015, № 2(158), С. 233 – 238, с. 233.
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бразило свідомість, а потім прийняття суспільством факту ризикогенності власної жит-
тєдіяльності  12.

Перебування у деструктивних субкультурах формує витіснення її учасників зі сфери 
колективних відносин, їх ізоляцію в  соціумі, тобто порушує механізми соціалізації. 
Депривація потреб у любові, безпеці, авторитеті, спілкуванні, викликана порушенням 
процесу соціалізації в сім’ї, школі, серед однолітків, призводить до появи мотивів вхо-
дження до деструктивного субкультурального простору і виражається у формі: про-
тесту, гри, боротьби, гніву, самозахисту, негативної поведінки, образи, помсти, пошуку 
нових вражень, гострих відчуттів, суперництва, моди, привернення уваги, пошуку 
співрозмовників. Всі ці мотиви викликані неуспішністю осіб, схильних до деструкцій, 
у навчанні, спілкуванні, діяльності та неможливістю позитивної самореалізації.

Одним з основних факторів залученості підлітків у молодіжний субкультуральний 
простір є цікавіть та бажання зазнати нових відчуттів. Такий потяг М. Цукерман нази-
ває «sensation seeking» (пошук відчуттів) та описує як поведінку пов’язану з потре-
бою у різних нових відчуттях і переживаннях та виражається у прагненні до фізич-
ного та  соціального ризику заради цих відчуттів. На думку автора, пошук відчут-
тів  –  це  багатоаспектна особистісна особливість, детермінована біологічними фак-
торами і  включає такі елементи, як  сприйняття нудьги, авантюризм, пошук нового 
досвіду, новизни та прагнення до небезпек  13. Дж. Арнетт поряд із біологічними детер-
мінантами не менш значущу роль відводить процесу соціалізації як основі пошуку від-
чуттів  14. Ф. Фарлі запропонував виділяти тип особистості, який він назвав «Big T» (від 
англ. thrill-seeking), що означає «той, що шукає гострих відчуттів» У моделі Ф. Фарлі 
«позитивна» особистість «Big T» може пояснити участь у підприємництві, екстремаль-
них видах спорту, таких як  парашутний спорт і  дельтапланеризм або  творчій науці 
та мистецтві. Навпаки, «негативна» особистість «Big T» може звернутися до злочин-
ності, насильства або тероризму «задля кайфу», охоплюючи деструктивну, темну сто-
рону рис особистості  15.

Під ризикованою поведінкою, Д. Колесов та В. Пономаренко, розуміють особли-
вий стиль поведінки, який з високим ступенем ймовірності може призвести до втрати 
здоров’я, або ж фізичного чи соціального добробуту особистості. Ризикована поведінка 
розглядають також як  засіб, що  суб’єктивно підвищує рівень адаптивності суб’єкта 
до власного середовища, одночасно зі збереженням індивідуалізації  16.

В. Ігра та Ч. Ірвін зауважують, що ризикована поведінка є невід’ємною характерис-
тикою процесу соціалізації особистості  17. С. Лінг зазначає, що така поведінка – спон-

12 В. В. Стрельцов, Рискогенный характер девиантного поведения представителей россий-
ских субкультурных молодежных сообществ, „Теория и практика общественного развития” 2009, 
№ 3 – 4, С. 170 –179.

13 M. Zuckerman, Sensation Seeking: Beyond the Optimal Level of Arousal, Taylor & Francis Group, 
2016, 450 p.

14 J. Arnett, Sensation seeking: A new conceptualization and a new scale, “Personality and Individual 
Differences”1994, Vol. 16, no. 2, P. 289 – 296.

15 F. Farley, The big T in personality, “Psychology Today” 1986, P. 44 – 52.
16 Д. В. Колесов, В. А. Пономаренко, Отношение к жизни и психология риска, Москва: Мос-

ковский психолого-социальный университет, 2008. 176 с., с. 40-43.
17 V. Igra, C. E. Irwin, Theories of Adolescent Risk-Taking Behavior, “Issues in Clinical Child Psy-

chology” Boston, MA, 1996. P. 35 – 51.
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танна діяльність підлітка з  експериментування зі своїми власними можливостями, 
досвід, через який проходить індивід, щоб знайти самого себе  18.

О. Ренн у  своїх роботах підкреслює високу значущість ризику у  житті людини 
для розвитку її особистості та зміни людських цінностей загалом  19. О. Ренн та А. Клінке 
виділяють чотири семантичні образи ризику, які існують у  суспільній свідомості, 
для кожного з яких вони пропонують образні найменування із грецької міфології:
•	 ризик як неминуча небезпека («Дамоклів меч»);
•	 ризик як невидима загроза здоров’ю та благополуччю («Ящик Пандори»);
•	 ризик як співвідношення витрат і вигод («Ваги Афіни»);
•	 ризик як прагнення людей відчути себе у стані ризику, прагнення до гострих відчут-

тів («Образ Геркулеса»)  20.
У руслі нашого дослідження саме останній образ найбільш доцільним, оскільки 

до цієї категорії належать будь-які види дозвілля, які потребують навичок подолання 
небезпечних ситуацій. Безперечно, подібні ризики завжди добровільні і припускають 
наявність особистого контролю за ступенем ризику.

Ризиковані угруповання, як вважає сам підліток, дають йому свободу дій, взаємин, 
більшу можливість для прояву власного «Я», інші варіанти спілкування. В такому разі 
виникає проблема аморальності, а  часто й  злочинності. Наприклад, серед молодіж-
них субкультур, які пропагують ризиковану поведінку виділяють: рейвери, растамани 
(вживання психоактивних та наркотичних речовин); зачепери, роллери (екстримальні 
розваги та спорт); «urban exploration (руфери, діггерство, графіті та ін.)» (урбаністич-
ний екстремальний туризм, радикальні краєзнавчі прогулянки) –  і це дуже незначна 
кількість об’єднань, що відкрито заохочують до ризикованої поведінки. Крім цього, 
у більшості деструктивних субкультур вітається куріння, вживання алкоголю, безладні 
статеві відносини, азартні ігри, задання шкоди самому собі та іншим тощо.

Ю. Перова зазначає, що подолання у свідомості молодих правопорушників анти-
громадських індивідуалістичних поглядів, звичок та нахилів досягається послідовним 
та безперервним виховно-профілактичним впливом, при цьому вся багатогранна інди-
відуальна профілактика має спиратися на основні положення психології, педагогіки, 
кримінології та інших наук, що надають їй методичного характеру  21.

В. Стельцов зауважує, що ефективних результатів попередженні ризикованої пове-
дінки можливо досягти за умов оцінки життєвого стилю індивіда за наступною схе-
мою: «оцінка ризику» – «ризикована поведінка» – «ризиковані дії» – «рішення» – «зво-
ротний зв’язок» – «вплив на сприйняття ризику». На думку автора, у межах цього під-
ходу «відповідальність» за ризиковану поведінку не списується лише на індивідуальні 
характеристики особистості, а також зазначає, що необхідно приділяти велику увагу 

18 S. Lyng, Edgework: The Sociology of Risk-Taking, Routledge, 2004, 312 p.
19 O. Renn, Three decades of risk research: accomplishments and new challenges, “Journal of Risk 

Research” 1998, Vol. 1, no. 1, P. 49 –71.
20 A. Klinke, O. Renn, Prometheus unbound: challenges of risk evaluation, risk classification, and risk 

management, Germany, 1999, 70 p., C. 50.
21 Ю. А. Перова, Профилактика девиантного, аддиктивного, рискованного, делинктивного по-

ведения у несовершеннолетних, „Семья и социум: психологические и социально-педагогические 
аспекты профилактики девиантного поведения”, сборник материалов межрегиональной научно-
практической конференции с международным участием, г. Липецк, 27 окт. 2020 г., Липецк 2020, 
С. 142 –145, с. 143.
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соціальним умовам, які є причиною ризикованої поведінки або їй сприяють  22. Необ-
хідність профілактичної роботи зорієнтованої не лише на самого індивіда, а й на його 
оточення, також підкреслюють С. Косарецька і С. Косарецький  23.

Ф. Фарлі дослідив фактори ефективності профілактичних заходів для  підлітків 
із ризикованою поведінкою. При порівнянні двох протилежних превентивних стра-
тегій  –  директивної (сувора, структурована активність системи виховання з  метою 
досягнення оптимального середнього рівня мотивації) та  недирективної (впрова-
дження програми для підвищення особистої відповідальності у проявах активності, 
спрямованої на пошук нових вражень), були виявлено неефективність директивних 
технологій та успішність програм, у межах яких мотиваційну структуру не намага-
лися «зламати», а спрямовували у конструктивне русло  24.

Як зазначає В. Стрельцов, опираючись на аналіз досліджень, присвячених пошире-
ності ризикованої поведінки серед молоді, відмова від ризикованої поведінки нарос-
тає з віком, що виявляється у тенденції до вибору найбільш безпечних варіантів пове-
дінки, до отримання більш повної інформації, до прийняття обдуманих рішень, звер-
нення за порадою та ін. Це одне з пояснень того, що в міру дорослішання, входження 
в доросле життя, набуття нового соціального статусу молоді люди починають жити 
відповідно дорослим соціальним ролям, відмовляючись від ризикованої поведінки, 
пов’язаної з участю девіантних молодіжних угрупованнях  25. Проте не варто чекати, 
що проблема вирішиться самостійно, адже не рідко підліткові «експерименти» пере-
ростають у стиль життя.

З. Зайцева зауважує, що профілактика деструктивної, в тому числі і ризикованої, 
поведінки підлітків передбачає систему загальних і спеціальних заходів на різних рів-
нях соціальної організації: загальнодержавному, правовому, громадському, економіч-
ному, медико-санітарному, педагогічному, психологічному  26.

М. Гогуєва конкретизує основних суб’єктів (учнів, батьків, педагогічного колек-
тиву) залученості до програм психологічної профілактики негативного впливу суб-
культури на особистість підлітка та виділяє чотири основні блоки у її структурі: пси-
ходіагностичний, просвітницький, корекційний та консультаційний   27.

У роботі О. Дядиченко запропоновано дві базові стратегії, спрямовані на  зни-
ження негативного потенціалу молодіжних субкультур. По-перше, це діяльність, орі-
єнтована на руйнування чи переорієнтацію молодіжних спільнот, здійснювана спе-
ціально підготовленими фахівцями. По-друге, це  діяльність, спрямована на  ство-
рення і впровадження у молодіжний простір нових позитивних субкультур. Загалом, 
найбільш оптимальним варіантом сьогодні є синтетична модель, що включає в себе 
основні елементи першої і  другої стратегії. Саме виходячи з  такого підходу необ-
хідно розробляти основні напрями державної молодіжної політики, реалізація яких 

22 В. В. Стрельцов, op. cit., С. 170 –179.
23 С. В. Косарецкая, С. Г. Косарецкий, Н. Ю. Синягина, Неформальные объединения молодёжи: 

профилактика асоциального поведения, Санкт-Петербург: КАРО, 2006, 400 с.
24 F. Farley, op. cit., P. 44 – 52.
25 В. В. Стрельцов, op. cit., С. 170 –179.
26 З. Г. Зайцева, Школа і важковиховувані підлітки, Київ: Знання, 2001, 297 с.
27 М. М. Гогуева, Психологическая профилактика негативного влияния субкультуры на лич-

ность подростка: дис. … канд. психол. наук: 19.00.07, Ставрополь 2011, 246 с.
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дозволить знизити зростання деструктивно-екстремістських проявів у молодіжному 
середовищі  28.

Для обмеження впливу негативних молодіжних субкультур на підростаюче поко-
ління І. Курляк пропонує такі дії і загальні підходи:
•	 усвідомлення особами та працівниками інституцій, які відповідальні за виховання 

і соціалізацію молоді, своєї місії, завдань і функцій; 
•	 усвідомлення особами з найближчого оточення молодої людини, що кожна ситуація 

та кожне середовище, в якому перебуває підростаюча молода людина, має значення 
для розвитку і формування її особистості; 

•	 видалення із найближчого середовища молодих людей поганих особистісних взі-
рців поведінки;

•	 відповідна підготовка батьків до виконання їх ролі у житті дітей на різних вікових 
етапах;

•	 усвідомлення батьками, учителями, вихователями та  іншим дорослими необхід-
ності приділення належної уваги на  задоволення потреб підростаючого поколін-
ня, оскільки їх депривація є однією з найважливіших причин соціальної дезадапта-
ції дітей та молоді; 

•	 належна підготовка педагогічних кадрів до роботи з «важкими» підлітками з ураху-
ванням їх особистісних здібностей; 

•	 заміна у засобах масової інформації презентованих там масових негативних взірців 
поведінки (наприклад, пияцтво, куріння, агресія, насильство) позитивними взірця-
ми (допомога, опіка, захист) та їх добрими наслідками; 

•	 спрямування самореалізації молоді на творчі і соціально прийнятні форми поведін-
ки; створення можливості їх реалізації у цікавих гуртках, факультативах, вечірках, 
поїздках, мандрівках, клубах, участь у фестивалях, змаганнях тощо; 

•	 привчання молоді до відповідного користування доробком глобальної та альтерна-
тивної культури; 

•	 модифікація шкільного навчання шляхом здійснення його більш цікавими, прива-
бливими і ефективними методами  29.
У профілактичній роботі з ризикованою поведінко учасників молодіжних субкуль-

тур слід виділити основні типи профілактичних заходів:
•	 нейтралізуючі  –  припинення будь-яких деструктивних тенденцій, можливостей 

тощо;
•	 компенсуючі – заміна ризикованої поведінки конструктивною, соціально прийнят-

ною, безпечною;
•	 попереджувальні  –  запобігання виникненню обставин, що  сприяють соціальним 

або особистісним відхиленням;
•	 ліквідуючі – усунення подібних обставин;
•	 контролюючі – спостереженню за ефективністю результатів профілактичних захо-

дів.

28 О. В. Дядиченко, Деструктивный потенциал молодежных субкультур. Наука и образование 
против террора, URL: http://scienceport.ru/content/destruktivnyi-potentsial-molodezhnykhsubkultu, 
дата звернення: 10.11.2021 r.

29 І. Є. Курляк, Молодіжні субкультури як соціально-педагогічний феномен у Польщі, „Young 
Scientist, 2017, № 1(41), С. 453 – 459, 458.
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Виділяють три основні рівні психолого-педагогічної профілактики ризикованої 

поведінки особистості:
•	 первинна профілактика  –  спрямована на  усунення несприятливих чинників, які 

викликають деструктивне явище, а  також на  підвищення стійкості особистості 
до впливу цих чинників;

•	 вторинна профілактика – спрямована на раннє виявлення і попередження загострен-
ня негативних явищ та їх наслідків, та роботу з «групою ризику»;

•	 третинна профілактика – спрямована на вирішення спеціальних завдання щодо по-
передження переходу відхилень у поведінці до більш складної стадії та виникнення 
негативних наслідків і рецидивів  30.
Ефективність програм профілактики залежить від реалізації основних принци-

пів надання психологічної допомоги: професійної компетентності, відповідальності, 
екологічності, неупередженості та  безоцінного ставлення, конфіденційності, поваги 
до  особистості, добровільності, взаємодії, запобігання можливих порушень психіч-
ного розвитку особистості, наступності, врахування індивідуально-психологічних 
та вікових особливостей осіб, єдності діагностичної та профілактичної роботи.

Висновки 

Психолого-педагогічні умови профілактики ризикованої поведінки у учасників моло-
діжних субкультур мають бути спрямовані на навчання конструктивним засобам само-
презентації, самопізнання і  самовираження, навчання способам адекватного вира-
ження емоцій та почуттів, формування стійкої позитивної самооцінки і  впевненості 
в  собі, розвиток комунікативних навичок, формування навиків відповідальної пове-
дінки та вміння прогнозувати наслідки своїх вчинків, роботу з сімейними відносинами, 
розвиток здатності протистояти негативному впливу групи.
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SUMMARY

Vitaliy Pavelkiv, Kateryna Pavelkiv, Viktor Panasiuk

Psychological and pedagogical conditions of risky behavior prevention 
of youth subcultures participants

The scientific-theoretical review of domestic and foreign researches devoted to the prob-
lem of  risky behavior in  the  subcultural youth space is carried out in  the  work. 
The  concept of  youth subculture, mechanisms of  its functioning and  influence 
on the processes of socialization of the individual from the standpoint of psychology, 
sociology, pedagogy and criminal law is considered. The stages of motive formation 
and  mechanisms of  formation of  destructive forms of  behavior, types of  social de-
viations of personality behavior, the theory of causes of deviations in the subcultural 
environment are revealed.

The main approaches to  the interpretation of risky behavior, features of  its for-
mation and manifestation are described. The factors of formation of risky behavior 
of youth subcultures participants are analyzed. The presented analysis provides a sys-
tematic understanding of the motives and forms of risky behavior of the individual 
in interaction with other subjects of the social environment and provides discovering 
of causal analysis of the impact of social change on the formation and development 
of personality.

Peculiarities of psychological and pedagogical influence on prevention of formation 
and manifestation of destructive forms of risky behavior are considered. An overview 
of  current research on  the  peculiarities of  construction, choice of  strategy, methods 
and  technologies in  the  preparation of  prevention programs is presented. Criteria 
and factors of effectiveness of preventive measures for adolescents with risky behavior 
are described.

The topicality of  the problem is formed on  the basis of analysis of  forms of de-
formed socialization of the individual and the mechanisms of its formation. Analysis 
of the consolidation of negative behavioral reactions in the framework of social mo-
tives, provides an opportunity for timely psychological prevention of destructive social 
structures as a form of violation of the personalization of modern youth.

Key words: risk, risky behavior, destructive behavior, youth subculture, prevention.

STRESZCZENIE

Vitaliy Pavelkiv, Kateryna Pavelkiv, Viktor Panasiuk

Psychologiczno-pedagogiczne uwarunkowania profilaktyki 
zachowań ryzykownych uczestników subkultur młodzieżowych

W pracy dokonano przeglądu naukowo-teoretycznego badań krajowych i zagranicznych 
poświęconych problematyce zachowań ryzykownych w przestrzeni subkulturowej mło-
dzieży. Rozważono pojęcie subkultury młodzieżowej, mechanizmy jej funkcjonowania 
oraz wpływ na procesy socjalizacji jednostki z punktu widzenia psychologii, socjologii, 
pedagogiki i prawa karnego. Przedstawiono etapy powstawania motywów i mechanizmy 
utworzenia form destrukcyjnych zachowań, rodzaje odchyleń społecznych zachowań 
jednostki, teorie przyczyn odchyleń w środowisku subkulturowym.

Психолого-педагогічні умови попередження ризикованої поведінки у учасників…
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Opisano główne podejścia do interpretacji zachowań ryzykownych, cechy ich po-

wstawania i przejawy. Zostały przeanalizowane czynniki kształtowania się zachowań 
ryzykownych u członków subkultur młodzieżowych. Przedstawiona analiza zapewnia 
pojmowanie systemowe motywów i form zachowania ryzykownego jednostki we współ-
działaniu z innymi podmiotami środowiska społecznego oraz prowadzi do ujawnienia 
analizy przyczynowo-skutkowej wpływu zmian społecznych na  kształtowanie się 
i rozwój jednostki. 

Rozważono osobliwości wpływu psychologicznego i  pedagogicznego na  zapo-
bieganie powstawaniu i kształtowanie form destrukcyjnych zachowań ryzykownych. 
Przedstawiono przegląd aktualnych badań dotyczących specyfiki budowy, wyboru 
strategii, metod i  technologii w  układaniu programów profilaktycznych. Omówiono 
kryteria i czynniki skuteczności działań profilaktycznych wobec nastolatków o zacho-
waniach ryzykownych.

Aktualność problemu jest wyznaczona w  ramach analizy form zdeformowanej 
socjalizacji jednostki i mechanizmów jej kształtowania. Analiza utrwalenia negatyw-
nych reakcji zachowania w ramach motywów społecznych daje możliwość szybkiego 
psychologicznego zapobiegania destrukcyjnym strukturom społecznym jako formy 
naruszenia personalizacji młodzieży współczesnej.

Słowa kluczowe: ryzyko, zachowanie ryzykowne, zachowanie destrukcyjne, subkultura 
młodzieżowa, profilaktyka, prewencja.
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