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ПРОБЛЕМА ВЖИВАННЯ АЛКОГОЛЮ  В УКРАЇНІ 

 

Cоціально-культурною проблемою світового суспільства є надмірне 

вживання алкоголю. Загальноприйнятими міжнародними нормами 

вважається вимираючою нацією та, яка вживає впродовж року понад 8 літрів 

чистого спирту на душу населення  [2]. Британська компанія «International 

Wine & Spirit Research» в 2012 році провела світовий рейтинг вживання 

алкоголю і Україна посідала третє місце в світі з усередненого споживання 

алкоголю, де на одну особу припадало 7,7 л чистого спирту. Перше, друге, 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/yakist-osviti/shlyaykher-naykrashchiy-klas-u-sviti-yak-stvoriti-sistemu-osviti-21-go-stolittya.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/yakist-osviti/shlyaykher-naykrashchiy-klas-u-sviti-yak-stvoriti-sistemu-osviti-21-go-stolittya.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/yakist-osviti/shlyaykher-naykrashchiy-klas-u-sviti-yak-stvoriti-sistemu-osviti-21-go-stolittya.pdf
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv
http://www.harmonywithnatureun.org/
https://dea.edu.ua/img/source/24122015.pdf
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv
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четверте і п’яте місця посіли Росія (13,9 л), Білорусь (11,3 л), Польща (7,0 л) і 

Казахстан (5,9 л).  В 2012 році жителі Землі спожили 4,44 млрд літрів 

алкоголю (рис.1) [2]. 

 

 
 

Рис. 1. Споживання алкоголю у світі  на 1 особу віком від 15 років 

(літри) 

 

Оцінки ВООЗ за 2016 рік свідчать про найвищий рівень споживання 

алкоголю в Європі, 2,3 млрд. людей були віднесені до категорії питущих [1].  

В 2016 році рівень споживання алкоголю в Україні в середньому 

становив 

8,6 літрів на рік. Проте, в 2017 році України навіть не було у списку 45 

країн із найбільшим уживанням алкоголю. В той час пальма першості 

належала Литві, Австрії та Франції з показниками 12,3; 11,8 та 11,7 літрів 

відповідно [1]. 

На сьогодні у світовому рейтингу ВООЗ Україна посідає перше місце 

по вживанню кількості алкогольних напоїв на душу населення [1]. 

Незважаючи 

на постійні трансляції по радіо і телебаченню, на написи на білбордах 

«Надмірне вживання алкоголю шкідливе для здоров’я»,  традиції вживати 

алкогольні напої стали невід’ємною частиною нашого життя. Проте, ми не 

усвідомлюємо, що п’ємо розведений етиловий спирт з різними 

ароматизаторами. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D1%8F
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Особливе занепокоєння викликає вживання алкогольних напоїв 

неповнолітніми, які в 38% наслідують приклад старших. Соціологічні 

опитування свідчать, що учні періодично вживають алкогольні напої. 

Слабоалкогольні напої, які масово купують діти,  містять 8% спирту [1]. 

Вживання таких напоїв, як «Ром-кола», «Джин-тонік» тощо викликає 

звикання і отруєння дитячого організму. Молодь, що пиячать, з часом 

перетворюється на батьків-п’яниць.  

Слід пам’ятати, що алкоголь володіє наркотичними властивостями, що 

підтверджено чисельними науковими працями.  ВООЗ на 28-й сесії у 1975 

році визнала алкоголь найагресивнішим наркотиком  сучасного світу, 

протиплазматичною отрутою  наркотичної дії, яка негативно впливає на 

здоров’я людини. До нього швидко звикають і для отримання наркотичного 

ефекту з кожним разом споживають більшу дозу. Статистика свідчить, що в 

стадії алкогольного сп’яніння відбувається 90% побутових бійок і каліцтв. 

У 2021 році (25–27 квітня) було проведено опитування населення 

віком від 18 років в усіх областях України, крім  тимчасово окупованих 

територій  Криму та Донбасу. В опитуванні взяли участь 1500 респондентів. 

Метод опитування: CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing – 

телефонні інтерв'ю з використанням комп'ютера) на основі випадкової 

вибірки мобільних телефонних номерів за віком, статтю і типом населення. 

Вибірка вважається репрезентативною з помилкою 0,95–2,5%.  

Результати опитування  українців Соціологічною  групою Рейтинг 

засвідчує, що 66% опитаних вживають алкоголь, з них 26% вживають кілька 

разів на місяць, 7% – кілька разів на тиждень, 1% – кожного дня, а 33% 

вживають дуже рідко. 32% опитаних взагалі не вживають алкогольних 

напоїв [3]. Слід зауважити, що  вживають алкоголь частіше чоловіки в будь-

якому віці, люди середнього віку і молодь у містах вживають алкогольні 

напої однаково. 

Серед опитаних алкогольні напої мають свою популярність. Так, вино 

вживають 36%, пиво – 29%, горілку – 20%, коньяк – 17%, настоянки і 

домашні вина – 14%, шампанське – 12%,  віскі – 7%, а самогон – 6%. На ром, 

джин, лікери припадає 1–2% охочих випити [3].   

Зауважимо, що вино користується популярністю в будь-якому віці і 

найчастіше його вживають на Заході і в Центрі нашої держави, де жінки 

вдвічі частіше, ніж чоловіки, його споживають. У Західному регіоні країни 

поширені  

домашні вина і настойки та самогон. На сході частіше п’ють горілку. 

Найпопулярнішим серед чоловіків є пиво, його споживає 40% чоловіків, 

горілку на 9% менше. Цікавим є той факт статистики, що коньяк серед 

старших споживають однаково як жінки, так і чоловіки [3].   

Серед молоді найбільш популярними є слабоалкогольні напої, а саме: 

«Ром-кола», «Джин-тонік» тощо, пиво та вино. Пиво серед молоді 
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споживають як чоловіки, так і жінки. Споживання пива серед жінок є 

найвищим показником серед молоді. 

Приводом для вживання алкоголю є: свята, важливі події (67%); 

відпочинок із знайомими і друзями – 30%; підняття настрою і щоб 

розслабитися – 24%. Приводом насолоди смаком напою користується 9% 

опитаних,  добре підходить до страв – 8%, корисним для здоров’я вважають 

7% опитаних, для 4% алкоголь допомагає заснути. 

Щодо шкідливості алкогольних напоїв думки опитаних неоднозначні. 

Вживання безпечних доз, які нешкідливі для здоров’я, належать, в 

основному, чоловікам і становить 54% опитаних, не погоджуються з таким 

твердженням 45%.  Більше 30% опитаних вино вважають  менш шкідливим 

алкогольним напоєм, особливо домашнє вино (20%), 10% як найменш 

шкідливого алкоголю  є прихильники горілки, 8% – пива, 6–7% – коньяку і 

самогону. Проте, 25% опитаних надали перевагу шкідливості всіх 

алкогольних напоїв, перевага належала молодшим респондентам [3].   

За даними Національної ради з питань охорони здоров’я  в Україні 

щороку помирає понад 40 тисяч людей, а Україна займає четверте місце за 

кількістю смертельних випадків через алкоголізм серед жінок (25375 

смертей)  і на шостому місці серед чоловічих смертей (53 380 смертельних 

випадків) [1]. 

Як наслідок вживання алкогольних напоїв,  ми маємо таку статистику: 

•  в Україні рівень споживання алкоголю на душу населення за рік 

становить 20 літрів абсолютного спирту і є найвищим показником у світі; 

• в Україні зареєстровано  понад 900 тисяч наркозалежних від 

алкоголю з щорічним  їх зростанням на 50 тисяч; 

• світова першість належить Україні по систематичному вживанню 

алкоголю серед дітей (40%) віком 14–18 років; 

•  щорічна втрата людей через алкоголь становить більше 40 тисяч 

(8000 отруєнь, 8000 кардіопатії та інших захворювань), біля шести тисяч осіб 

гине на дорогах через ДТП, які скоюють п'яні водії тощо); 

•  на основі пияцтва в Україні здійснюється переважна більшість 

злочинів і вбивств; 

•  кількість залежних від пива в Україні за останні 10 років зросла в 

10–12 разів; 

• в Україні фіксується 25–30% випадків патології немовлят, яка 

зумовлена вживанням алкоголю обома батьками. 

Обов’язком кожного українця  повинно бути усвідомлення винищення 

нації за рахунок вживання алкогольних напоїв і прийняття таких рішень, які 

зламають нерозумні п’яні традиції , які вкоренилися в традиційне життя і є 

соціально-культурною проблемою. 
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КЛІТИННІ БІОТЕХНОЛОГІЇ РОСЛИН ЗАДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

 

Розвиток біотехнологій є найважливішим фактором сучасного 

еколого-економічного розвитку суспільства, що обумовлено вирішенням 

значної кількості економічних проблем, сталого розвитку природи [1, с. 48] і 

одночасним гарантуванням продовольчої й енергетичної безпеки [9, с. 9]. На 

основі цих технологій розробляються альтернативні джерела енергії, чим 

зберігається і поліпшується стан довкілля, зберігаються зникаючі дикорослі 

види та створюються нові сорти агрокультур та декоративних рослин, 

отримуються цінні метаболіти, а також нові форми ліків, дієтичного 

харчування тощо [2, с. 29]. Біотехнології в аграрному секторі економіки 

дозволяють підвищувати ефективність виробництва загалом [10, с. 4]. 

У сучасній біотехнології рослин виділяють три напрями: 1) клітинні 

технології (технології, що ґрунтуються на використанні культури клітин, 

тканин та органів); 2) молекулярні технології або ДНК-технології 

(молекулярні методи аналізу, створення генних конструкцій та аналіз їхніх 

регуляторних ефектів на експресію генів); 3) одержання трансгенних рослин, 

трансгеноз [2, c. 29; 3, с. 6–23]. 

Клітинна біотехнологія рослин ґрунтується на вирощуванні клітин, 

тканин або органів in vitro на штучних живильних середовищах, зазвичай із 

включенням екзогенних регуляторів росту (фітогормонів), і на використанні 

унікальної особливості культивованих калюсних клітин – тотипотентності, 

тобто здатності до регенерації цілісного організму, або редиференціювання 

[2, с. 29]. При цьому культуру рослинних клітин і тканин зазвичай 

використовують у двох напрямах: 1) для отримання клітинної біомаси (з 

метою біосинтезу біологічно активних речовин і біотрансформації); 2) для 

https://web.archive.org/web/20210121182146/https:/moi-vybor.com.ua/uk/article/alkogolizm-v-ukrayini-statystyka-i-cyfry
https://moi-vybor.com.ua/uk/article/alkogolizm-v-ukrayini-statystyka-i-cyfry
https://ratinggroup.ua/research/
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