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Отже, освітній буктрейлер можна вважати інноваційною технологією, що покликана 

не лише зробити уроки літературного читання більш ефективними і цікавими для учнів, а й 

спонукає їх читати у вільний час. 
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ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ  

ДО ВИКОРИСТАННЯ АРТТЕРАПЕВТИЧНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НАВЧАННЯ  

В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

 

В умовах воєнного часу використання вчителями початкових класів арттерапевтичних 

технологій навчання з лікувальною метою набуває особливої актуальності, оскільки діти 

часто перебувають у стресовому стані через обстріли, повітряну тривогу, часту зміну місця 

проживання, нестабільну ситуацію в країні, яка триває вже понад два роки. І в таких умовах 

українським дітям доводиться зростати та здобувати знання. Тому педагоги у тісній 

співпраці з батьками мають докласти максимум зусиль, щоб дитина пізнавала цей світ без 

агресії та насильства, а головне – зростала в розумінні та доброзичливості, усвідомлювала 

цінність життя, вірила в майбутнє, відчувала любов і турботу дорослого. 

Всесвітня організація охорони здоров’я закликає до захисту дітей у збройних 

конфліктах. За її даними, деякі діти, які пережили травматичну подію, згодом матимуть 

симптоми психологічної травми, тоді як у інших – можуть проявитися поведінкові зміни, що 

стануть перешкодою для повноцінної участі в повсякденному житті [4]. Щоб уникнути 

цього, необхідно допомогти дітям у процесі навчання усвідомити, що життя і здоров’я – це 

дар не тільки для людини, а й українського суспільства; спонукати дбайливо ставитися до 

свого здоров’я; розвивати бажання жити та підтримувати традиції здорового способу життя; 

формувати вміння керувати своїми емоціями, почуттями та страхами. Обмеженість 

відповідного досвіду у дітей молодшого шкільного віку вимагає постійного залучення й 

аналізу їхніх вражень, чуттєвої опори на результати дослідження об’єктів і явищ 

навколишньої дійсності. 

Відповідно до нових вимірів безпеки Державна служба якості освіти України 

пропонує методичні рекомендації, інструкції та протоколи для освітян щодо організації 

https://naurok.com.ua/stattya-osvitniy-buktreyler-yak-novitnya-tehnologiya-populyarizaci-chitannya-na-urokah-ukra-nsko-literaturi-64535.html
https://naurok.com.ua/stattya-osvitniy-buktreyler-yak-novitnya-tehnologiya-populyarizaci-chitannya-na-urokah-ukra-nsko-literaturi-64535.html
https://naurok.com.ua/problema-dityachogo-chitannya-ta-osoblivosti-suchasnih-ditey-chitachiv-dumki-pismennikiv-ta-metodichni-poradi-pedagogiv-163178.html
https://naurok.com.ua/problema-dityachogo-chitannya-ta-osoblivosti-suchasnih-ditey-chitachiv-dumki-pismennikiv-ta-metodichni-poradi-pedagogiv-163178.html
https://naurok.com.ua/problema-dityachogo-chitannya-ta-osoblivosti-suchasnih-ditey-chitachiv-dumki-pismennikiv-ta-metodichni-poradi-pedagogiv-163178.html
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навчання в складних умовах сьогодення. У них увага акцентується на чутливому підході до 

відбору навчального матеріалу, тем для обговорення через різний і часто травматичний 

досвід, який можуть мати діти. 

Педагогам пропонується уважно продумувати та за необхідності вносити зміни до 

стратегії управління/взаємодії з класом, враховуючи те, що діти пережили психотравмуючі 

дії та можуть бути чутливими до зовнішніх чинників, є емоційно відстороненими, з апатією, 

хронічною втомою, мають ризик саморуйнівної поведінки тощо [3]. 

З огляду на вище викладене, важливо звернути особливу увагу на фахову підготовку 

сучасних учителів початкових класів у вищому педагогічному закладі до застосування 

арттерапевтичних технологій навчання (психокорекційних методик) та різноманітних 

оздоровчих технік з метою формування в учнів психосоціальних компетенцій, таких як: 

самоконтроль, співчуття, керування емоційно-вольовим компонентом, мотивація успіху та 

гартування волі, критичне та творче мислення, ефективне спілкування, вміння приймати 

зважені рішення, протистояти негативним соціальним впливам тощо. Реалізувати поставлені 

завдання в умовах зміни освітнього середовища зможе лише вчитель, який володіє не тільки 

професійними знаннями і вміннями, а й універсальними якостями (soft skills), такими як: 

емоційний інтелект, стресостійкість, креативність, критичне мислення, уміння 

пристосовуватися, відстоювати власну думку, бажання вчитися, вміння планувати і досягати 

поставленого результату. Сучасний педагог, який може бути гнучким з дітьми, які пережили 

травматичні події та вміє адаптуватися до різних життєвих обставин, сприймає зміни не як 

проблему, а як можливість для зростання та розвитку, шукає шляхи їх вирішення. 

У процесі навчання в закладі вищої освіти майбутні вчителі отримують знання про 

сучасні напрями артерапії, набувають умінь і навичок використання та поєднання 

арттехнологій в сучасних умовах початкової школи на засадах особистісно-орієнтованого та 

компетентнісного підходах. Здобувачі вищої освіти вчаються проєктувати та вибудовувати 

технологічний ланцюжок дій, операцій і комунікацій, послідовність виконання яких 

сприятиме оптимізації освітнього процесу і гарантуватиме досягнення поставленої мети та 

конкретних очікуваних результатів. Зауважимо, що основною метою арттерапії є 

гармонізація внутрішнього світу дитини, відновлення її здатності знаходити оптимальний 

стан, який допоможе активному продовженню її життя, набуттю рівноваги. Поряд з цим 

майбутні фахівці відповідно до нових вимірів безпеки моделюють (не)безпечне освітнє 

середовище та знаходять шляхи вирішення (алгоритм дій) проблемних ситуацій, враховуючи 

регіональність та місцеві умови. Викладач, здійснюючи психолого-педагогічний супровід, 

реалізує систему заходів, спрямованих на діагностику та профілактику ймовірних 

(соціальних, екстремальних, стресових, кризових, психологічних) ситуацій, що можуть 

виникнути під час навчання в умовах війни, надає методичну допомогу та психологічну 

підтримку. 

Застосування арттехнік в освітньому процесі початкової школи сприяє стабілізації 

емоційного та психологічного стану молодших школярів. Лікувальний ефект досягається 

завдяки тому, що в процесі творчої діяльності створюється атмосфера емоційної теплоти, 

психологічного комфорту, доброзичливості, підтримки, емпатійного спілкування, 

захищеності, радості та успіху. Використання методів арттерапії як одного із засобів 

естетотерапії базується на різних видах візуальної, пластичної, звукової комунікації та 

забезпечує можливість контакту з дитиною. Отже, арттерапія є сукупністю 

психокорекційних методик, які мають відмінності і особливості, що визначаються як 
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жанровою приналежністю до певного виду мистецтва, так і спрямованістю, технологією 

психокорекційного лікувального застосування. 

У початкових касах майбутнім учителям пропонується використовувати такі види 

арттерапевтичних технологій навчання: ізотерапії, імаготерапії, казкотерапії, музикотерапії, 

піскової терапії, колажування, глинотерапії, метафоричних асоціативних карток та інших [5]. 

Переваги арттерапії у тому, що вона не має обмежень у використанні, оскільки не вимагає 

наявності особливих здібностей у дітей до образотворчої чи будь-якої іншої творчої 

діяльності. Як засіб невербального спілкування арттерапія особливо цінна для тих, кому 

важко передати свої переживання словами. Як засіб вільного самовираження передбачає 

атмосферу толерантності, довіри та взаємоповаги. Під час художньої діяльності дає дитині 

значний позитивний емоційний заряд, формує впевненість у своїх силах, дозволяє пройти 

процес самопізнання та самовираження, визначити особистісні ціннісні орієнтири. 

Підготовка майбутніх учителів початкової школи до впровадження арттерапевтичних 

технологій навчання у закладі вищої педагогічної освіти відбувається поетапно:  

перший етап (вступний) передбачає формування у здобувачів вищої освіти мотивації 

до арттерапевтичної діяльності, чітких уявлень про сутність, мету та можливості арттерапії;  

другий етап (базовий) передбачає застосування майбутніми вчителями знань, умінь і 

навичок з арттерапії на практиці. Експериментальна робота спрямована на розвиток якостей і 

здібностей здобувачів освіти до арттерапії, подальший розвиток мотивації до її проведення;  

метою третього етапу (конструктивного) є систематизація арттерапевтичних знань, 

удосконалення умінь і навичок, усвідомлення важливості використання арттерапевтичних 

технологій у сучасних умовах. 

З огляду на нинішню ситуацію в країні та відповідно до нових вимірів безпеки, 

важливою є підготовка майбутніх учителів початкових класів до проведення різноманітних 

соціально-психологічних тренінгів, використання арттерапевтичних технологій навчання (у 

психокорекційних і психотерапевтичних цілях), оздоровчих технік з метою формування та 

розвитку у дітей молодшого шкільного віку психосоціальних компетенцій, які є важливими 

складовими здоров’язбережувальної компетентності особистості. Встановлено, що 

реалізувати поставлені завдання зможе педагог, який уміло адаптується до різних життєвих 

обставин; є гнучким; бачить зміни не як  проблему, а як можливість для зростання та 

розвитку; володіє не лишепрофесійними знаннями та вміннями, а й універсальними 

якостями. Сучасний учитель, який вміє створювати, незважаючи на складну ситуацію, 

сприятливий емоційно-психологічний клімат і комфортне освітнє середовище для навчання з 

урахуванням вікових та психофізіологічних особливостей дітей; атмосферу доброти, довіри, 

партнерства та взаємоповаги. 
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ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ КРЕАТИВНОГО МОВЛЕННЯ  

УЧНІВ 3-4 КЛАСІВ НА УРОКАХ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ТА ЧИТАННЯ 

 

Державний стандарт початкової освіти націлює на посилення практичного спрямування 

мовної освіти; формування мовної культури особистості в процесі вивчення всіх предметів 

початкової школи. Провідна роль у цьому процесі належить урокам мови та читання, на яких 

педагог виявляє й розвиває здібності школярів, формує вміння та бажання вчитися, створює 

умови для дитячого самовираження в різних видах діяльності. Сьогодні найважливіше 

завдання вчителя – активізація цілеспрямованої, систематичної роботи з розвитку 

креативного мовлення учнів, що є показником гармонійного поєднання творчого мислення з 

високорозвиненими загально мовленнєвими вміннями. Необхідно не просто оволодіти сумою 

знань з мови, а вміти творчо застосовувати. Дитина повинна навчитися за допомогою мовлення 

логічно мислити, зосереджувати свою уяву, увагу – тільки тоді вона зможе вільно 

висловлювати свої думки.   

Аналіз науково-методичної літератури, змісту Типових освітніх програм НУШ (3–4 

класи), створених під керівництвом О. Савченко та підручників «Українська мова та 

читання» для 3 та 4 класів (М. Вашуленко, Н. Васильківська, С. Дубовик) щодо проблеми 

формування креативного мовлення в здобувачів початкової освіти засвідчує, що у третьому й 

четвертому класах продовжується та поглиблюється робота над розвитком навичок 

спостереження за лексичним матеріалом, зокрема за образністю слова; урізноманітнюється 

словникова робота учнів, результат якої передбачає кількісне та якісне збагачення дитячого 

словникового запасу.  

Сприяють розвиткові креативного мовлення завдання та вправи розділу «Слово. 

Значення слова» (цей розділ передбачений як в 3 класі, так і в четвертому), виконуючи які, 

учні знайомляться з основними лексичними поняттями та працюють над уточненням 

мовленнєвих одиниць, значно активізують свій словник, усувають із нього слова, які не 

відповідають літературній нормі. Особливого значення набуває робота над семантикою 

слова.  
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