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(Рівненський державний гуманітарний університет) 

 

Артпедагогіка в інклюзивній освіті 

Сучасний інтеграційний процес, що має місце в суспільстві, економіці, 

мистецтві, педагогіці, призвів до появи нових суміжних галузей знань: 

інтегративної педагогіки, етнопедагогіки, лікувальної педагогіки, 

реабілітаційної педагогіки, артпедагогіки тощо. Це відбулося завдяки 

збільшенню та накопиченню обсягу знань у галузях педагогіки та психології, 

поширенню освітніх процесів і формуванню різноманітних якостей в інших 

галузях знань. У результаті маємо нові концепції виховання і навчання, 

розроблено стандарти базової освіти, досліджено теоретичні основи та 

методики виховання дітей, зокрема і дітей з порушеннями розвитку, а також 

удосконалюється специфіка освітнього процесу в інклюзивних закладах освіти. 

Артпедагогіка є синтезом 2-х галузей наукового знання (мистецтва, 

педагогіки), що забезпечують розробку теорії та практики педагогічного, 

корекційноспрямованого процесу в художньому розвитку учнів та питання 

формування основ художньої культури через мистецтво та художньотворчу 

діяльність (музичну, образотворчу, художньо-мовленнєву, театралізовано-

ігрову) [1]. 

Таким чином, артпедагогіка – це галузь освіти, яка поєднує в собі 

мистецтво та педагогіку для стимулювання творчості та особистісного розвитку 

учнів. Ця наука допомагає виявити потенціал кожного здобувача через 

використання мистецтва та творчих методів. Артпедагогіка надає можливість 

розвивати як креативну, так і когнітивну сфери особистості, роблячи навчання 

більш ефективним й цікавим. 

Ми розглядаємо артпедагогіку і як метод педагогічного впливу, який 

використовує мистецтво для навчання та розвитку особистості. Основна ідея 

полягає в тому, що кожна людина має потенціал для творчості, і застосування 

https://op.ua/news/osvita-v-ukraini
https://op.ua/news/osvita-v-ukraini
https://www.schoollife.org.ua/instruktyvno-metodychni-rekomendatsiyi-shhodo-organizatsiyi-osvitnogo-protsesu-ta-vykladannya-navchalnyh-predmetiv-u-zakladah-zagalnoyi-serednoyi-osvity-u-2022-2023-navchalnomu-rotsi/
https://www.schoollife.org.ua/instruktyvno-metodychni-rekomendatsiyi-shhodo-organizatsiyi-osvitnogo-protsesu-ta-vykladannya-navchalnyh-predmetiv-u-zakladah-zagalnoyi-serednoyi-osvity-u-2022-2023-navchalnomu-rotsi/
https://www.schoollife.org.ua/instruktyvno-metodychni-rekomendatsiyi-shhodo-organizatsiyi-osvitnogo-protsesu-ta-vykladannya-navchalnyh-predmetiv-u-zakladah-zagalnoyi-serednoyi-osvity-u-2022-2023-navchalnomu-rotsi/
https://lib.iitta.gov.ua/
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мистецтва допомагає виявити цей потенціал. В артпедагогіці використовуються 

різні види мистецтва, такі як живопис, музика, танець, театр, література та інші. 

Ця галузь допомагає розвивати як творче, так і аналітичне мислення, 

комунікативні навички та емоційний інтелект. 

Артпедагогіка має численні переваги для освіти учнів. По-перше, 

артпедагогіка сприяє розвиткові креативних здібностей учнів, зокрема дітей з 

ООП. Вона допомагає їм виражати свої ідеї та почуття через мистецтво, що є 

важливим в сучасному світі, де творчість є ключовою компетенцією. По-друге, 

як вид мистецтва артпедагогіка допомагає здобувачам розвивати свою 

індивідуальність та самосвідомість, відкриває можливість вільного вираження 

своїх думок та почуттів. По-третє, застосування артпедагогічних технік сприяє 

підвищенню мотивації до навчання, адже саме мистецтво робить навчання 

цікавішим і змушує учнів більше залучатися до процесу навчання, допомагає 

вирішувати емоційні проблеми та знижувати рівень стресу, сприяє подоланню 

тривожності та депресії. 

Ми вважаємо, що артпедагогіка є важливою галуззю педагогіки, оскільки 

вона сприяє розвитку творчості та особистісного потенціалу здобувачів. Вона 

надає можливість виразити себе через мистецтво, розвиває соціальні навички та 

сприяє зміцненню психічного здоров'я. Артпедагогіка є вагомим інструментом 

для створення освіти, яка відповідає вимогам сучасного суспільства та сприяє 

розвитку індивідуальності кожного учня. 

Через війну перед сучасною освітою постали виклики, які змусили її якісно 

по-новому розв'язувати проблему інклюзивної освіти, адже збільшилася 

кількість учнів з ООП, тобто сучасні виклики окреслили й сучасні тенденції 

змін. Пам'ятаємо, що освіта – це право кожної дитини, незалежно від її 

особливостей та потреб. Для дітей з особливими освітніми потребами навчання 

в умовах війни може бути жорстким викликом, але саме артпедагогіка надає 

можливість розвивати їх потенціал та відчувати себе повноцінними учасниками 

освітнього процесу.  

У дослідженні "Турботливе навчання" Вілле Ваклін (2016) дає такі слушні 

поради для дітей з ООП, які можна використати і в Україні в умовах воєнних 

дій. 

1. Діти з ООП під час війни потребують більшої делікатності. 

Необережне слово однокласників може травмувати. Профілактикою цього має 

бути роз'яснювальна робота з однолітками та їхніми батьками, а також 

застосування артпедагогічних технік. 

2. Діти, які були поранені, зазнали жахів війни, викликають значно 

більше бажання пожаліти, ніж інші діти з ООП. Але сприйняття себе як жертви 

– не те, чого хочуть такі учні. Акцент варто робити на тому, що вони – ті, хто 

вижили, вийшли переможцями з ситуації. Навіть оповідання для таких дітей 

мають назви на кшталт "Герої теж плачуть". 

3. Якщо діти з ООП через психотравму не можуть працювати на 

уроках, треба дати змогу індивідуально та за бажанням говорити про почуття, 

думки, які заважають займатися. 
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4. Надважливим є почуття безпеки. Його створюють та дають відчуття 

керованості щоденні однакові рутини, які робляться спільно з учителями 

(ранкове коло, спільний обід, спільне декорування кабінетів тощо). 

5. Існує феномен посттравматичного синдрому, тому діти, які 

постраждали через війну, по суті є психологічно старшими за однолітків. У них 

вивільняються ресурси, які дають їм змогу активно розвиватися. Це дає надію, 

що з допомогою вчителів такі учні ще зможуть проявити себе та повернутися 

до більш-менш безпечного життя [2]. 

Саме в таких умовах застосування артпедагогіки як педагогічного підходу, 

що використовує мистецтво для навчання та розвитку, стає найбільш дієвим. 

Для дітей з ООП цей підхід особливо важливий, оскільки він допомагає 

забезпечити індивідуальний підхід та сприяє розвитку їх потенціалу. Це 

дозволяє кожній дитині з ООП розкрити свої здібності та здолати освітні й 

психологічні бар'єри. 

Отже, артпедагогіка створює атмосферу навчання, де всі діти, незалежно 

від їхніх освітніх потреб, можуть брати участь у спільних проєктах. Мистецтво 

об'єднує дітей та створює можливість взаємодіяти і навчати один одного. Це 

особливо відчутно, коли учні знаходяться у бомбосховищах та навчаються у 

стресових умовах. Мистецтво допомагає дітям з ООП виражати свої почуття та 

думки, навіть якщо вони мають обмежену мову чи комунікативні навички. 

Малювання, танець, музика чи драма стають альтернативними засобами виразу. 

Артпедагогіка допомагає розвивати спеціальні навички, такі як моторика, 

координація рухів та сприйняття сенсорної інформації. Це особливо важливо 

для дітей з фізичними або розумовими обмеженнями. Мистецтво допомагає 

дітям з ООП взаємодіяти з однолітками та розвивати соціальні навички. Через 

спільні проєкти та виставки діти навчаються працювати в команді й розуміти 

різноманітність інших. Участь у творчих проєктах та досягнення в мистецтві 

підвищують самооцінку дітей з ООП та допомагають їм відчувати себе 

важливими і вміло володіти своїми здібностями. 

Отже, артпедагогіка є потужним інструментом для навчання та розвитку 

дітей з ООП. Вона надає можливість розвивати їх потенціал, сприяє 

інклюзивному навчанню та допомагає дітям виразити себе через мистецтво. 

Артпедагогіка важлива не лише для освіти дітей з ООП, але й для побудови 

більш інклюзивного суспільства, де кожна дитина має можливість розвивати 

свій потенціал та відчувати себе частиною спільності. 

Список використаної літератури 

1. Інклюзія, породжена війною. URL: 

https://osvitoria.media/experience/inklyuziya-porodzhena-vijnoyu/ 

2. Кравченко А., Штирхунова І. Застосування артпедагогіки в логопедичній 

роботі з розвитку зв'язного мовлення у дітей дошкільного віку. Сучасні 

проблеми логопедії та реабілітації (15 лютого 2019 року, м. Суми). 

С. 155–15 


