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Актуальність. Кожна особистість є унікальною та неповторною. 

Кожен учень вирізняється серед своїх однокласників якимось якостями, 

здібностями, інтересами чи навичками. З огляду на це освітній процес у 

закладах загальної середньої освіти потрібно вибудовувати так, щоб можна 

було враховувати і розвивати індивідуальні особливості школярів. 

Останні кілька десятиліть багато говорять про реалізацію 

індивідуального підходу в навчанні, проте насправді його використовують не 

так часто, як хотілося б. 

Індивідуальний підхід передбачає застосування таких форм і методів 

навчання, які відповідають індивідуальним особливостям учнів. 

В Україні опубліковано низку праць, у яких досліджено різні аспекти 

проблеми індивідуалізації навчання (С. Алєксєєва, О. Барановська [1], 

М. Пісоцька [2]), особливості реалізації індивідуального підходу до навчання 

школярів на уроках з різних предметів (В. Височенко, Г. Гаврищак, О. Обух, 

С. Стецик [3], А. Уруський [4]). Проте наукові розвідки стосуються 

переважно уроків фізичної культури, трудового навчання, математики та 

фізики. 

Методику використання індивідуального підходу на уроках біології та 

основ здоров’я досліджено недостатньо. 
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Мета статті: розкрити сутність індивідуального підходу до навчання 

та з’ясувати особливості його реалізації на уроках біології та основ здоров’я.  

У науково-педагогічній літературі індивідуальним підходом називають 

принцип навчання, який передбачає врахування в освітньому процесі 

індивідуальних особливостей учнів під час вибору змісту, форм, методів і 

засобів навчання. Процес реалізації індивідуального підходу до навчання 

школярів називають індивідуалізацією [1–4]. 

Індивідуальний підхід дає змогу врахувати індивідуальність кожного 

учня і створити умови для розвитку їхніх творчих здібностей. 

Для індивідуалізації навчання на уроках біології та основ здоров’я 

пропонують різноманітні завдання з різним обсягом допомоги, які б 

ураховували особливості кожного учня, давали б можливість опанувати 

матеріал відповідно до рівня інтелектуального розвитку, темпераменту, типу 

сприйняття (аудіал, візуал, кінестет) та ін. 

Індивідуальний підхід до учнів застосовують під час виконання 

навчальних проєктів, коли визначають завдання для кожного учасника 

проєктної діяльності. 

Найпростіше реалізувати індивідуальний підхід до учнів за допомогою 

комп’ютерних технологій. Кожен учень має можливість у своєму темпі 

опанувати певну інформацію, виконати практичну чи лабораторну роботу, 

відповідні тестові завдання. 

Крім того, є всі можливості втілювати індивідуальний підхід не лише 

на уроках, але й у позакласній роботі з біології та основ здоров’я. 

Висновки. Індивідуальний підхід у навчанні біології та основ здоров’я 

полягає у врахуванні особливостей кожного учня і підбору таких форм і 

методів навчання, які б дали їм можливість виявити свою індивідуальність в 

освітньому процесі. 

Детальний опис методики реалізації індивідуального підходу на уроках 

біології та основ здоров’я передбачений у наших наступних наукових 

розвідках.  
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