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контроль за розвитком рухів та організацією рухового режиму; 9) узгоджена спільна 

діяльність дошкільного навчального закладу та сім’ї з фізичного розвитку та оздоровлення 

дітей [2, 5, 6]. 

Висновки. Отже, при опрацюванні науково-методичних джерел з’ясовано, що в 

цілому формування фізичної культури особистості дітей старшого дошкільного віку 

можлива при виконанні таких умов: організації всіх форм рухового режиму; застосування 

різноманітних форм дозвілля; ігрового методу і рухливих ігор як основного засобу фізичної 

культури; застосування рухливих ігор та ігрових завдань в режимі дня. 
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ПРОБЛЕМА АДАПТАЦІЇ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ДО НАВЧАЛЬНО-

ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ 

Кобзар З., здобувач ОС «бакалавр» спеціальності 053 «Психологія», 4 курс, РДГУ 

Науковий керівник: ст. викладач Березюк Т. П. 

 

Постановка проблеми. Початок навчання в школі супроводжується стресовим 

сприйняттям молодшого школяра нових умов середовища, оскільки це найбільш складний 

етап життя в психологічному, соціальному та фізіологічному розумінні.  

Метою даної робити є дослідження проблеми адаптаційного процесу молодших 

школярів до навчально-виховного процесу. 

Велику увагу процесу адаптації особистісного становлення молодших школярів у 

психолого-педагогічних дослідженнях приділяли: Л. С. Виготський, В. В. Давидов, 

Д. Б. Ельконін, В. С. Мухіна, Л. І. Божович, І. В. Дубровіна, А. В. Запорожець та інші.  

Адаптація – процес пристосування організму, особистості до зміни оточуючих умов 

життя, діяльності за допомогою фізіологічних, психічних і соціальних реакцій, спрямованих 

на створення передумов нормального функціонування у незвичних умовах [4]. Період 

адаптації молодшого школяра може тривати від декількох тижнів до пів року і залежить від 

таких чинників: індивідуальні особливості дитини, характер взаємодії з соціальним 

оточенням, рівень готовності дитини до школи та інші. 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%A1$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9622868
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Процес адаптації у дітей молодшого шкільного віку проходить на трьох рівнях: 

- біологічному (пристосування до нового режиму); 

- психологічному (входження до нової системи вимог, пов’язаних із виконанням 

навчальної діяльності); 

- соціальному (входження дитини до учнівського колективу) [3]. 

Мотиваційна готовність дитини означає наявність у дітей бажання вчитися і 

отримувати нові знання. Емоційно-вольова готовність має на увазі сукупність психічних 

якостей, які дозволяють дитині самостійно долати різні труднощі в емоційному плані при 

навчанні та спілкуванні з однолітками [1]. 

В даний час серед дітей, що вступають до школи, здорові тільки 20-25%. У решти вже 

є різні порушення в стані здоров’я. Цілком природно, що ймовірність несприятливого 

протікання процесу адаптації у цих дітей значно зростає. Найважче адаптуються діти, у яких 

в анамнезі: складно протікав період новонародженості, були черепно-мозкові травми, часті і 

важкі хвороби, різні хронічні захворювання, розлади нервово-психічної сфери. Затримка 

функціонального дозрівання, негативно впливаючи на стан центральної нервової системи, 

служить причиною більш важкого перебігу адаптації, що обумовлюється зниженням 

працездатності, високою стомлюваністю, більш низькою успішністю, погіршенням здоров’я 

і зниженням успішності навчання. Саме у цій групі відзначається найбільш виражена 

шкільна дезадаптація, тобто утворення неадекватних механізмів пристосування до школи у 

формі порушень навчальної діяльності та поведінки, конфліктних відносин, психогенних 

захворювань і реакцій, підвищеного рівня тривожності, відхилень в когнітивному розвитку 

[2]. 

Для формування навчальних дій, на думку Р. В. Павелківа [5], дуже важливо вчити 

дитину на осягнених нею видах діяльності, наприклад на малюванні. Заняття повинні 

будуватися таким чином, щоб поступово переключати увагу дитини з результату 

виконуваних дій на спосіб одержання цього результату, тобто від практичних дій до учбових. 

Навчальний мотив, прагнення оволодіти способами учбової діяльності, контроль та інші 

навчальні дії поступово стають досягненнями дитини, і вона психологічно входить в 

навчальну діяльність.  

Дослідивши питання адаптації молодших школярів до навчально-виховного процесу, 

можна зазначити, що дана проблема є складною, адже адаптаційний процес залежить від 

багатьох факторів: орієнтації навчально-виховного простору щодо інтересів дитини, 

створення психологічно сприятливого клімату в учбовому середовищі, мотивування та 

надання безперервної підтримки школярам. 
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